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পনের দিনের মধ্যে বইথানি ফেরৎ দিতে হবে। 
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সুরেন্দ্রমে'হুন ভর্টীচার্মা বেদান্ত-শাস্ী 
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সপ ১৮৭ সান 








সন ১৩৩৩, টজ্যষ্ট । 


সাও পি 


মূল্য ১১ দেড় টকা 


প্রকাশক-__ 


শ্রীরবীন্ত্রমোহন ভট্টাচার্য 


দা 
সপ 


প্রিষ্টার--শ্রীনিবারণ 2 ভষ্টাচাধ্য 
সারম্বত প্রিন্টিং ওয়ার্কম্‌ 
৩* ভি নিবেদিত] লেন, বাগবাঁজার, কলিকাতা । 





রঙ্গচারীর দেশ হইতে রিতা দুরীভূত হইয়াছে । কৈশোর 
অতিক্রম না কহিতেই বালকের! শরীরের অপক্ষ বধ্য ক্ষয় করিয়া, 
চিরজীবম বলহীন, *বুদ্ধিহথীন উত্দাহ্হীন ও চিররোগী হইয়া অশেষ ক্লেশে 
জীবন!তিবাহিত করিতেছে * স্ইশের অধিকাংশ লোকেরই এইক্প 
দুর্দিশাঃ আবার তাহাদের সন্ভতানগণ আরও দুর্বল রুগ্ন হইয়া জন্মিতেছে। 
ত্যম, নাধন, আনন্দ, মন্ুষাত্ধ প্রমে ক্রমে অস্তহিত হইতেছে । এ সমগ্ন 
ব্রচ্চচর্যা শিক্ষার নিতান্ত প্রয়োজন | 
বিবাহিত-জীবনেও ব্রগচরধ্য পালন করা যায়--ক্েমন করিয়া ভাহা। 
হয় এবং বলকের ক্রহ্মচর্যয শিক্ষা ও অত্যাচারে অনাচারে হাহাবা জীর্ণ দীর্ণ 
ও ভৃতবীর্ধ্য হইয়াছেন, তাহাদের ত্রহ্গাচধ্য শিক্ষা এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিতে 
চেষ্টা করিয়াছি। 'গবান্‌ ব্রক্মচারিগণের আশা পূর্ণ করুন-ইহ্থাই 
প্রার্থনা । 


জীমুরেন্দমোহন ভট্টাচাধ্য 


সূচীপত্র । 


বিষয় 


, পৃষ্টা 


ঝি পৃষ্টা 


প্রথম অধ্যায়। -. 1 "চতুথ অধ্যায় । 


ব্রঙ্গচধ্য কি? 
. প।শ্চাত্য টিকিৎধীকের মত ৮ 
আত্মকৃত মহাপাতকের ফল ১৩ 


রোগের কথ ২৪ 

ধাতু-তত্ত ২৮ 

বাল্যজীবনের সাবধানতা ৩৬ 
দ্বিতীয় অধ্যায় । 


ব্রচধ্য সাধনের অধিকারী ৪৬ 
বিবাহিত জীবনে ব্রহ্গচধ্য ৪৪ 


ব্রতধারণ ৫ 

বিবাহ ও তৎ্ক্রিয়! ৫৬ 

কাল্পনিক -সথাষ্ট ৮১২ 

কল্পনার দ্বিতীক্ন প্রবাহ ৭৬ 
তৃতীয় অধ্যায় । 

কাম ও প্রেম / এ 

সন্মিলনী শক্তি ৮১ 


'পিতৃশক্তি ও মাতৃশক্ি ৮৯ 
ভু পুক্রুষ সন্মিলনের উদ্দেশ্য ১০৩ 


সু 
১» পিতা মাতার অভিশাপ ১১০ 


শিশুপালন রী ১১৩ 
বালকের সৎশিক্ষা * 2১৪ 
্র্ার্ধ্যাশ্রিম ১২২ 
চিত্তবৃত্তি 1 ১২৫ 
গুগত্রয় ১২৮. 
'গুণব্রেয়ের বৃত্তি ১৩৩ 


চিত্তবৃর্তির সংখ্যা « ১৩৯ 
চিত্তের উতৎকর্ষত! সাধন , ১৪২ 


টি 


পঞ্চম অধ্যায় । 
নিত্যকার্খে চিত্বশুদ্ধি ১৫১ 
নিত্যকর্ট্ে মুসা, ১৬১ 
আহার ১৬৮ 
আঁধকারভেদে খাগ্াভেদ ১৭৪ 
অর্থোপান্্ধন ০. ০৭৯ 
অপরাবুককত্য ॥ ১৮৩ 
দারাভিগ্মন ১৯০ 


(২) 


বিষয় গ্‌চা 

ষষ্ট অধ্যায়। * 
স্বপ্পবিকার * ১৯৪ 
ধাতৃদৌর্ধল্য ০৫ 


বায়ুমাধনছা রা ধোগাশসবারিদ ক ঠীৎ 
ধাতদৌর্ব্বল্যের প্রতিষেধক 

উপায় & ২১৫ 
খীতুদৌর্ববল্যের্‌ উষধ ২২০ 


১ 


বিষ্য় 


সপ্তম অধ্যায় । 


ডোর কৌগীন 


আসন, 


মুগ্রবিদ্বনূ 


* প্রাণায়াম 


প্রত্যাহার 
ধারণ 
০ 


৫ 


ন্বগীয়' ন্ুরেন্্রমোহন ভট্টাচার্য্য প্রণীত 


অন্যান্ত গ্রন্থ 

( উপন্তাস) * জীবন্ষক্ঞ ১৪৬ 
পথের আলো «১1৯ বরবিনিষ় ১. ১1. 
মতীর পতিপূজা ২. স্বর্ণকুটার ১1০ 
সিলন-মন্দির আঞ্ল সন্ত সেন্পতির গুরহস্ঠ ১০ 
সোণারকঙ্কণ (মকধলে বাধ) ১০৯ '*বৈরাগীর হাট ১০ 
অগ্রিসাক্ষী ২. 'প্রতিদান ১0০ 

'বল্লিময় ১০ ( যোগ ও ধর্থ) 
বদেশিনী ১১০ যোগতত্ব বাঁরিধি ২. 
যোগরাণী ১৭ প্রেততর্পণ ১০ 
ছন্নমন্তা ১০ দেবতা ও আরাধন! ১০ 
সোপারকষ্ঠী ১৪০ জন্মাস্তর বন্য ১০ 
স্বপ্ননুন্দরী ১৯২ যোগ ও সাধন রহুগ্ঠ ২ 
লুকোচুরীশ ১, অন্গচর্য্য-শিক্ষা ১৭ 
জাহ]ুনীর ২২ রসতত্ত ও শক্তি সাধন! ২ 
কমক-প্রতিমা, ১০ পুরোহিত দর্গণ ২৭৪ 
ভবানার মঠ ১৯. বাধাই ৩৭ 
লোহ্ঞ্ বাধন ১৭5 প্রেততত্ | 
"ভৈরবী * /০ রীঁধাকৃষ্ণতন্ত ২.২. 
হেমচন্জ ১)০ দীক্ষা ও সাধনা ১1০ 
লঞ্ পণ্টন ১০ সাধন! ৫ ১০ 
নরক্ষো তলব, ১২ রাধাতত্র ১15 


জন্রব ১1০ গৃহস্থের যোগ শিক্ষা 5. ১৯ 


(২ ) 
পথেরআলো। (উপন্তাস) জগতের সাররত্ব-বাঙ্গালীর মুখে 


মুখে এই পুস্তকের গ্রশংসা ॥ নৃতন করিয়া কি বলিব? অজ্ঞাঁনের 
দেব-মন্বিরে ভক্তির দ্বত প্রদীপ জালিয়! খুলিয়া অজ্ঞানের অন্ধকার পথ 
আলো করিবে। ছাপা বাপ সব প্রথম শ্রেণীর, মূল্য ১৪০ টাকা। 


কাঙালিনী (উপস্তাস) সবে নৃতন _বাহির হইল। ইহার সব 
নৃতন-ভাঁব, ভারা, চিন্তা ও ঘটনা -পরবুর্থ-ষেন,দবর্গ-ন্দাকিনীর পবিত্র 
বারি-ধারা। স্ত্রী-পুরুষ সকলেরই পাঠ্যট২পাঠে সামাজিক ও আধ্যাত্মিক 
উত্তরবিধ রস উপভোগ করিবেন । * কাঙাঁলিনীর কর্মণার্ভ স্বর বেহাগের 
রেস্ত্রে মত প্রাণের, কানে ছাপ রাখিয়া ষাঁয়। মূল্য ১॥০ টাঁকা। 


সতার পতি তপুজা। (স্্ীপাঠ্য উপন্তাস) ক্লামন! বাসনা শুন্ত 
হইয়া রমণীগণকে কি প্রকারে শ্বশুর ভবর্নে সম্রাজ্ঞী হইতে হয এবং স্বামী 
নিতান্ত বিপথগামী হইলেও প্রাণের কোন পুম্পু দিয়! পূজা করি তাহাকে 
নিতান্ত আপনার কর! যায়, তাহা সরল তুনিকাঁয় অস্কিত। অতি উচ্চ 
শ্রেণীর ছাপ৷ কাগজ ও বাধাই মূল্য ২২ ছুই টাঁকা। 


প্রতিদান ( উপস্তান ) কামিনী ও কাঞ্চন-যদ্দি প্রেমের 
সোহাগে প্রতিদান চ1ও, যদি স্েহের সন্তানের মন্দল কামন+ থাকে, যদি 
পত্রীকে মনের মত করিবার বাঁপন। হয়, তবে এই বই পড়। ছাপ! বাঁধা 
কাগজ সব প্রথম শ্রেণুর মূল্য ১০ দেড় টাঁক]। 


দীক্ষা! ৮২০. সাধন! (যোগ ও ত্-_বিজ্ঞান ও মন্ত্র) শিত্যকে 


মন্ত্র দিতে গুরুকে যাহা কিছু জানিতে হয়, আর মন্ত্র লইয়! শিষ্যকে যাহা 
কিছু করিতে হয়, তৎসমন্ডই এই গ্রন্থে আছে । তত্তিন্ধ হোগশিক্ষাবি 'অনেক 
বিষয় আছে। শক্ত, শৈব, বৈকণব প্রভৃতি সকলেই সন্ধ্যা» উপাসনা, আচমন 
তিলকধারণ জপরহ্ঠ, পুরম্চরণ মন্ত্রচৈতন্ত, স্থির কর! সমস্ত দেবত|র ধ্যান, 

প্রণীম, ভ্তব, কবচ, বীজ ও বীজের অর্থ প্রভৃতি সব আছে। ষঁটচক্র 
ভেদ, সর্ধবতে।ভদ্র মাঁতিকা যন্ত্র, খণী, ধনী, ও রাশিচক্র দেকতার, বাঁজো- 
দ্বার, মন্ত্র অর্থ--এক কথায়"এরূপ সংগ্রহ আর (কোথাও নাই । ম্যু ১৫* 


ত্র ত্ত্-স্পিভ্কা। £ 
প্রথম অধ্যায়। 
" প্রাথ পারচ্ছেদ+ 
রী ক ? 


ক রা গর 
শিল্তএ আমাকে ক্রঙ্গচর্যয শিক্ষা বিষন্ধে কিছু উপদেশি দিতে হইবে । 
গুরু । সুখের কথা । একস ত্রদ্দচধ্য কথাটীম।দ্র এখনও এদেশে 

বর্তমান আছে, ব্রচ্ষচারীর দেশ হইতে ত্রহ্মচরধ্য বিদূরিত হইক] গিয়াছে। 
যে জাতির বন অধঃপঙন-কাল সমাগত হয়, তখন তাহার মূল লইক্াই 
্ানাটানি গড়ে। প্রাসাদ ভিত্তিহীন হইলেই পড়িয়া যায়। ব্রঙ্গর্যের 
মহা]মহিম ভিত্তির উপরেই আধ্যজাতির গৌরব-প্রাসাদ প্রতিষ্ঠিত ছিল ;- 
কিন্ত কালবশেক্সে ভিত্তি বিধ্বস্ত হইয়।ছেং_এই দিক দিয়াই আর্ষের 
আধ্যত্ব দিনষ্ট হইয়া গিয়াছে। এখনকার এদেশের শিশু-শিক্ষা, তাঁহার 
ঘ্বরা কিছু উপাজ্জন করির। লগয়াক ভদ্দেশ্মাত্র। * শিশুর বয়ন পাঁচ 
রখ্দর ভতীর্ হইতে না হইতে, আহাকে বিদ্ভালয়ে পাঠাইয় তাহার 
পিপ্তার অঁবোধ্য একরাশি গ্রন্থ অধ্যয়নের ভার অর্পণ করা হয়,--বিদ্ালয় 
হইতে ফিরিয়। আপিলে? গৃহশিক্ষকের প্রবল ভাড়নাব মধ্যে সন্ধ্যা পর্য্যন্ত 
* রাখা হয় । কিন্ত শ্রান্ত ব্লাস্ত হইর1 হ্রভ ছুটি আহার না করিয়াই 
“ঘুম্যইযা পড়ে। দে শিক্ষার উদ্দেশ্ট-_জ্ঞান নহে, ক্ররিত্র-লাভ নহে, 
শারীরিক ব্লবিধান নহে, কবল ছেলে বড় হইয়া সাহেবের কড় গোলামী, 
*করিবে- বড় বেতন$াইবে,-- বড় ৫ল(ক হইবে। 


বা 


শা 
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" আর যুৰকগর্ঠার দিকে চাঁহিতে হইলে চক্ষুর জল সংবরণ করা খাঁর 
না। যৌবনে বৃদ্ধ, শক্তিহীন, উদ্ধমু-অধ্যবসায়হীন--জীর্ণ দীর্ণ-শক্তি 
যাহার--উদর, গ্লীহা -বরং-অঙ্্র কেদে "পরিপূর্ণ । 

প্রি জরা-জীর্ণ--স্থবির ও অকর্ণায & বৃদ্ধক?ল পর্যযস্ত আঁর বড় 
কেহ জীবিতই থাকে না। " & 

এ সকলেপ্ধী কারণ গৌণভাবেখআর্ন কিছুশ্থাকিলেও যে একমাত্র 
মুখ্যকারণ ব্রক্ষচর্য্ের অভাব, ৬াহাতে আর সাঁন্দহমাত্র নাঈস। কিন্ত 
দেশের দুর্ভাগ্য--আমাদের দুর্ভাগ্য! বর্তমানে দেষ্খের সমস্ত বিষয়েরই 
উন্নতি করিব।র প্রয়াস জনপাধারণের মনে উদর হইছে কেবল ব্রঙ্গচর্ধা 
প্রতিষ্ঠার জন্ত কোন উদ্যোগই দেখ! ষাইসতছে না। ত্রঙ্গচরধ্য প্রতিগ। 
না হইলে, কোন্‌ দেশের কোন জাতিরই উন্নতি হইতে পারে নাই। 
ব্রহ্মচারী ভিন্ন, দেশের হউক, দশের হউক উপকার কৰিতে পারে মা। 
ব্রদ্মচারী না হইলে আজ্মোন্নতি লাভ হয় না। ব্রগচারী না হইলে যোগী 
হইতে পারে না। ব্রঙ্গচারী না হইলে দীর্ঘজীবী ইইতে পারে না। 
্রন্মচারী না হইলে ম্মরণশক্তি,-খদ্ধি। বুদ্ধি, শাস্তি ও সুষ্লাভ কৰিছে 
পারে না। ঞ 

কিন্ত এ কথ|র আলোচনা নাই, এ বিষয়ের শিক্ষা-দীক্ষা নাই । তুথি 
যে আজি ব্রঙ্গচ্যের বিধয় শুনিতে চাহিতেছ, ইহাতে শ্রীত হইলাম) 
তুমি এ বিষয়ে কি জানিতে চাহ ? বর 

শিষ্ত। ব্রক্মচধ্য কি ক্রঙ্গচর্য্য শিক্ষার উপকার কি ব্র্গচধ্য-শিক্গার 
উপাঁয় কি, ইত্যাদি এতৎসম্বন্ধে ধনু বিষয় জানিবার আছে»-আসি 
একে একে জিজ্ঞসা করিতেছি। 

, গুরু । “ভাল তাহাই হউক । 


তে 
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বীর্্যধারণত ব্রহ্ধচধ্য ম্‌। 


বীর্যধারণের নাম ব্রন্দচতূ্য। বীর্য শবে শুক্র, শৌর্ধয, উৎস|হ, সামর্থ 
প্রভৃতি বুঝায় | এ ৭ 
্রহ্ষদর্য্য প্রন্তিষ্ট*য়াং বীম্যল[ভঃ ! * 

্রঙ্গচর্য্যের প্রতিষ্ঠী অর্থাৎ বীধ্যনিরোধ-সামর্থয সসিদ্ধ হুইলে বীর্য 
অর্থ।ৎ নিরতিশয় গামধ্য জন্মে! শরীরে যদি চরমধাতু ব! শুক্র প্রতিষ্টিত 
থাঁকে,»বিকত না ভুয়,। আ্খলিত না হয়ঃ বিচলিত না! হয়, অটল অচল 
বাস্থির পাকে, তাহা হইলেঞ্ধুদক্দিয়ের ও মনের শক্তি বৃদ্ধি হয়। দীর্ঘ- 
জশবন লাভ হয়। চিত্তের প্রকাশ শক্তি বাড়িয়া যার়। বাগ-দ্বেবার্দি 
অন্তহিত হয়, কাঁম ক্রোধাদির হাঁস হইয়া পড়ে। 

শিশ্ত । তাহা কি প্রকারে সংঘটন হয়? আমি সবিশেষধজণপে 
অবগত আছি, অনেক লোকেই ব্রঙ্গচধ্য প্রতিষ্ঠার প্ররাসী,_-কি করির। 
তাহা করির্তে হয়, কি প্রকারে ত্রহ্মচধ্য অক্ষুপ্র রাখিতে পারা যায়, তাহ! 
শনিবার জন্ত অনেকেই ব্যগ্র-কিস্ত উপদেষ্টা গাওয়া ধার না, তাই 
চ্তাশের দীর্ঘশ্বাস পরিত্য।গ করিয়! মানবগণ মরণ-পথের পথিক হইতেছে | 
মুখে অনেকেই বলে, ব্রঙ্গচর্ষচই ইহ পরকালের উন্নতিকল উপায় 3 কিন্তু সে 
কাস্ক্যু কি" প্রকারে সাধন করিতে হর, ভাহার প্রকৃত শিক্ষা প্রাণ্ড হওয়া 
যায় না। এক্ষণে আপনর শ্রীচরণে শরণ লইয়াছি,--দয়া করিয়া 
*. এতঘিষয়ে উপদেশ প্রদান করুন । 

গু | হী, ব্রা্ছণের কা্যই আধ্যাত্মিক চিকিৎসা করা। বেদবিং 
বৈদ্য শারীরিক রোগ চিক্কিৎসা করেন, বেদবিদত্রাঙ্গণ আর্ধাম্মিক ব্রোগ 
"নিবারণ করিয়া থাঞ্রফন। যেখানে ব্রন্গপয আছেন, সেখানে প্রাণ 
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* আছে, সেই স্থানেই ব্রন্গচর্য্য আছে। ত্রঙ্গচর্য্য প্রতিষ্ঠা ন! হইলে ত্রাণ 
হইতে পারে নাঁ_তাই সেকালে নবমবর্ষ বয়সে উপনয়ন দিয়! সন্তানকে 
ব্রহ্মচারী করিয়। গুরুগুহে প্রেরণ কর হইত এবং দীর্ঘকাল ব্রদ্ষচ্য্য রত 
প্রতিপালন করিয়া, ব্রঙ্গচধ্য প্রতিষ্ঠা হইলে, তবে সে সম্ভান প্রত্যাগত 
হইয়! গৃহস্থাশ্রমে গ্রবেশ করিত। : যাহা! $হউক, এখন--এই ছুর্দিনে পুনঃ 
রঙ্গচর্ধ্য প্রতিষ্ঠার আয়োজন* করিতে হইবে । পণ্চিত হতভাগ্য জাতির 
পুনরুখানের প্রয়োজন জ্ঞান করিলৈস্-জীর্ণ দীর্ণ জাতির শারীরিক 
বলুবধানের আবশ্য কতা! বুঝিতে, সত্য ও ন্তায়নিষ্ঠা লইঙ়্া! পূর্ণ 
মনুষ্যত্ব লাভে বাঞ্ছ। করিলে, যাহাতে প্রত্যেক মানুষে ব্র্চষ্ড-প্রতিষা! 
হয়, তাহার আয়োজন করিতে হইবে ৮ প্রঙ্গচর্ধ্য উপেক্ষা করিয়া 
্রঙ্গচরধ্য ব্রত প্রতিপালন না করিয়া আমাদের যে কি সর্বনাশ ঘটিতেছে, 
তাহা বোধ হয় সকলেই বুঝিতে পারিতেছেন। তুমিও বোধ হয় তাহা 
ভাঁলরূপেই জান। 

দেশে এখন শ্বেচ্ছাচারের প্রবল রাজত্ব । আগে এদেশে সমস্ত 
ন্র-নারী ধনে অনসপ্রাণিত- মন্বাদি শানে অনুশাসিত ও দ্ণবিধ সংস্কারে 
স্কত ছিলেন । তাহারা শাস্ত্রী বিধানে পরিচালিত হইতেন, কিন্তু 
এখন সে দ্দিন নাইশ। এখন সকলেই “দিশেহারা--এখন অনেকেই 
আধুনিক স্বেচ্ছাচার মতাবলম্বী। ইহার ফ্ললে দেশে মরণ-বিভীষিকা 
বাড়িয়া যাইতেছে--নরনারী ক্ষীণশক্তি, হীনবীধ্য ও অল্লাধুঃ হুইয় 
পড়িতেছে। আবার এই সকল মানব-মাঁনবী হইতে যে সকল সন্তান- 
সম্ভতি জন্মগ্রহণ করিতেছে বা! করিবে, তাহারা আরও ক্ষীণকায়, হীনবীধধ্য 

, ও স্বল্লাযুঃ হইবে ।* এইরূপে সত্ত্রেই যে ভারহভূমি জনশূন্ত হইয়া পড়িবে, 
তাহাতে অগুষাত্র সন্দেহ নাই । টি 

এক্ষণে ব্রদ্দচর্য্য প্রতিষ্টা! চাই। পিতা মাতার ইহা প্রতিষ্ঠিত হইলে 
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নম্তানে আঁদর্শ-ছায়া পতিত হইবে । পিতা মাত। পূর্বক সে শিক্ষা" 
সস্তানগণকে প্রদান করিবেশ্গ! ব্রক্ষচারী হইলে সে সন্তান দেশের 
ভরসাস্থল হইবে । ব্রক্ষচারী ব্যতীত কেহই স্বীয় চরিত্রের বলে দেশের 
ও দশের উপকাঁৰ করিতে পাৰে না। হীনবীধ্য ব্যক্তি কখনই কঠোর 
ব্রতে দীক্ষিত হইতে গগ|রে লা ... 

শিব্য। এস্কলে আমার একটি কথ! আছে ?₹, 

গুরু । কি? ্ 

শিষ্য । আপনি বলিলেন,২-যখন এদেশের লোক মন্বাদি শাস্ের 
অধীন "ছিল, দরশগংস্কারে সংস্কৃত ছিল, তখন ক্রঙ্গচর্ধ্য ছিল, কিন্তু এখন 
শ্েচ্ছাচারী হইয়! হীনবীর্ধয হইন্। পড়িয়াছে, কথাটি ভাল করিয়া! বুঝিতে 
পারিলাম না । পাশ্চাত্য গ্রদেশের লৌক অবশ্ঠ মন্থাদি শাস্ত্রেরও অধীন 
নহে, দশসংক্কারেও সংস্কৃত নহে»৮সে দেশের লোঁক তবে কি শ্বেচ্ছাচারী ? 
ষদি তাহাই হয়, তবে কি তাহাদের মধ্যে কেহই ভ্ত্রঙ্গটারী নহে? দি 
না থাকে, তবে সে দেশের লোক দীর্ঘজীবী, কঠোর ব্রত এবং বলশালী হয় 
কি প্রকার । 

গুক্ট। বিলাতের হলাঁক মন্বাদি শাস্ত্রের অধ্টীন নকে, দশসংস্কারে 
সংস্কত নহে--কিস্ত তাহারা বৃতবীধ্য । যদিও সে দেশে স্বেচ্ছাচারিত। 
অত্যন্ত প্রবল, বাভিচার ও মাদকসেবনন অত্যন্ত অধিক,--কিন্ত আবার 
প্লেই মাদকসেরন*ও ব্যভিচার নিবারণের যথেষ্ট উপারও আছে। সেখানে 
শত শত প্রতিভাঁশধলী ব্যক্তি পাপাচার নিবারণে নিরত ব্রতী আছে। 

* সহ সহ পৃশ্তকে বীধ্যক্ষয়ের অপকারিতা সম্যকৃরূপে বর্ণিত হইয়াছে 1, 

সেই সকল পুস্তক সর্বসাধারণের অধিগম্য । সেই জন্তই সে সকল" 
দেশের যুবকের! । বীর্যযক্ষয়ের অপকারিতা সহজেই জানিতে পারে এবং 
তানিয়া! সহজেই সতর্ক হইয়া থাকে । কিন্তু এদেশে ?সঈপ প্রস্তক' 


স্ঞা 
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*এপর্য্যস্ত প্রকাশিত হর নাই»--অতি ক্ষুদ্র ছুই একথানি পুস্তক যাহা 
গ্রক।শিত হইয়াছে, তাহাঁও উধধ বিক্রয়েরৎবিজ্ঞ।পনস্বর্ূপ | 

শিল্ত । এদেশে পুরাঁকাঁলেও কি এতৎসম্বন্ধে কোন গ্রস্থ লিখিত হয় নাই? 

গুরু ॥« হবে না কেন? তবে তাহা! যোগ-সন্বন্ধীয় পুস্তকে লিপিবদ্ধ | 

কেননা? বীর্যযরক্ষা কাধ্যটি সম্পূর্ণ যোগের উপরে রি করে। যদিও 
বিলাত প্রভৃতি স্থানে কেবল “নৈতিক'উপর্দেশে পুত প্রকাশ হইতেছে, 

তথাপি তাহাতে ফল তাদুশ উত্তমূ হয় না। আর যদি যোগের দ্বারা 
সাধন্মদ্ারা উহ সংরক্ষিত হয়, তবে ফল আতি উত্তম হয় এদেশে পূর্বে 
্রন্মচধ্যই গ্রথম আশ্রম ছিল; ন্ুতবাঁং বালক ও « যুবকগণের পক্ষে 
অস্বাভাবিক উপায়ে বীর্যক্ষয়ের সভাবনাঠ ছিল না॥ কিন্ত আধুনিক 
এদেশীয় অধিকাংশ লোকেই দৃষিত চরিভ্র-_-কাজেই অধিকাংশ বালকই 
অধঃপতিত হইবে, তাহাতে সন্দেহ কি? আবার এরূপ দুশ্চরিজ্র বালকের 
সংর্গে অপর বালকও দুশ্চরিত্র হইয়া! থাকে ; সুতরাং পাপের প্রসার 
ক্রমশঃই বুদ্ধি পাইতেছে । অনেকের চরিত্র বাল্যকালে দুষিত হওরাতে 
শেষে পরিণত বয়সে অভ্যাঁসবশে চিরকালই দুক্ষিয্ার রত থাক এবং 
অবশেষে নানাপ্রকার, শিক্ষা লাভ করিয়াও ছুক্ষিয়। হইতে আত্মরক্ষা 
করিতে পারে না, সুতরাং অশেষ যন্ত্রণালয়ে দগ্ধ হইক্সা মরে । 

পূর্বেই বণিয়াছি, পূর্বে এ পাপ এদেশে *ছিল না) সুতরাং ইহার 

অপকারিতা ধারাঁবাহিকরূপে কোন গ্রন্থে লিখিত হুয়, নাই; তবে 
যোগশাস্ত্রে ইহার অপকারিতা ও ধারণের ব! রক্ষার.উপায় সুন্দরভাঁবেই 
লিখিত হুইয়াছে। যোগশাস্্রে বলেন? 


মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাঁৎ। 
তল্্া্তিপ্রযদ্েন কুরুতে ধিন্দুধারণম | শিবসংহিত|। 
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“বিন্দুপাঁত হইলেই মুত্যু হয়, বিন্দু ধারণ করির্পেই জীবিত থাকে। 
অতএব যোগীর। ষত্বুপূর্ববক বিন্ধু ধারণ করিবে 1” 
বিন্দু অর্থে শুক্র । |] 
জায়তে জিতে লোকে বিন্দুন নাত্র সংশয়ঃ | * 
এতজ জ্ঞাতবা এ্াদা যেখু্ী বিন্দুধার্ণঘাচরেৎ।॥ 
+« শিবসংহিত!। 
পবিন্দুতেই জীবের উত্পত্তি ও বিনাশ হয়»-_ইহা আনিয়া যোগিগণ 
নিয়ত বিনদুধারণেরই অনুষ্ঠান করিবেন ।” ৰ 
সিদ্ধে বিন্দো মহাৰডে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে । | 
বন্য প্রসাদাম্মহিম! মমীপ্যেতাঁদুশোহভবৎ ॥ 

“যখন বিন্দুধারণ করিবার ক্ষমতা জন্মেঃ তখন পৃথিবীতলে কি না 
(সদ্ধি হয়? যার প্রভাবে ব্রচ্গাপ্ডোপরি আমার এতাদুশ মহিমা হইয়াছে।” 
বিন্দুঃ ক্লিরোতি সব্বেষাং ছখছুঃখন্য সংস্থিতিমূ । 

সংসাঁরিনাং বিষুঢ়াণাং জরামরণশালিনাম্‌ । 

জয়ং শুভকরো৷ যোগে যোগিনাযুতমোপ্তমঃ ॥ 

“জরা-ম্পণশীলী বিষুড় *সংসারিগণের, বিন্দুই সুখ-ছুঃখের কারণ, 

অজ্থব যোগীদিগেরু পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ এই যোগ শুভকর হয়” 
সে যোগ শিক্ষা ক্রচর্যের জন্ত । ব্র্গচর্য্য শিক্ষা করিতে হইলে তাহাই 
*এিক্ষা করিতে হয়। আধ্যগণ সন্তানদিগকে সে মহাশিক্ষা প্রদান 
করিতেন; তাই তাহার! শুক্রকে অটল, অচল্‌ ও অবিকৃত অবস্থায় রক্ষা 
করিতে পারিত। " ৮৬ 
রহ্ষচধ্য শিক্ষা পাইয়া তদহষ্ঠান করিলে, মাঁনবগণ অকাঁলমৃত্ুর 
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হত্ত হইতে রক্ষা পার, ব্রঙ্গচর্ধ্য শিক্ষা পাইয়া! ত্দচুষ্ঠান করিলে, মাঁনবগণ 
অকাল জরার হস্ত হইতে উদ্ধার পাঁয়ঃমত্রশ্খচর্য্য শিক্ষা পাইয়া তদনু্ঠান 
করিলে, মানবগণ স্ৃষ্ট-পুষ্ট ও বলিষ্ঠ সন্তান উৎপাঁদনে সক্ষম হয়,_ক্রগচর্যয 
শিক্ষা করিয়া! তদনুষ্টান-কাধ্য করিলে, মানবগণ আত্মোন্নতি লাভ করি? 
পরলোকে ত্বর্গ বা মোক্ষলাভে সক্ষম হয়€। 

্রদ্মচারী "সত্যবাদী, জিতেন্দ্িয় ও ধর্মনিষ্ঠ হইয়া থাকে । ব্রঙ্গচারী 
স্বৃতিশক্তিবিশিষ্ট, দীর্ঘজীবী ও নীরোগ ভইয়! থাকে । 

* দেশ উৎসন্পের পথে যাইতে বসিয়াছে” পুরুষ শত্তি হারা । যৌবনে 
বার্ধক্য-সন্ত্রণাক্স পীডিত, হীন ও দূষিত শুক্রোৎপন্ন,সন্টান দিন দিনে 
ভারতভূষি শ্বাশানে পরিণত করিবে । দিঞ্নে দিনে ভারত নির্বাধধ্য ও মরণ- 
ভন্-ভীত ক্ষুদ্রকায় মাঁনব-মানবীর আবাস'নিকেতন হইবে। অতএৰ' 
্রচ্মতর্য্য শিক্ষা! না করিলে, আর নিম্ত।র নাই। 


, দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


পাশ্চাত্য চিকিৎসকের মত । 


শিষ্য? আপনি বলিয়াছেন, ইংরাজগণ শুক্র-রক্ষা! ও শুক্র. ধারণ 
সম্বন্ধে অনেক হিতকথ1! বলিয়াছেন, কে বঙ্গিয়াছেন এবং কিসে, 
বলিয়াছেন, তাহা বলিয়া আমার কৌতুহল নিবারণ কক্ুন। ২ 
গুরু। বুঝিয়াছি, ইংরাঁজগ্ুরুর মুখের কথা না শুনিলে তোমাদের 
'আত্মতুঞ্জির “দভ্ভাবনা নাই। কিন্তু জিজ্ঞাস! করি, চক্ষুর উপরে ভারতীয় 
নরুনাবীর «ষে অঞ্ঃপতন দর্শন করিতেছি, ইহাতেও কি বুঝিতেছ না যে 
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্চ্গচর্যের অভাবেই আমাদের এ দুর্দশা ঘটিতেছে? ইংরাজগণ এত্রং 
সম্বন্ধে অনেক পুস্তক ও পুস্তিকা, প্রণরন ও প্রকাশ করিয়াছেন। ইচ্ছা 
করিলে, দে সকল পাঠ করিতে পারিবে । এস্বলে বিলাীতের কয়েকজন 
শ্রেষ্ঠ চিকিৎপকের মত উদ্ধত করিয়া তোমাকে শুনাইতেছিণ কেন না, 
এ নকল বিষয়ে সাধারণ ধৌঁকের মত হইতে চিকিৎদকগণের মতই 
সমধিক আদরণীয়। 


ইতরাজ ডাক্তার লুইস্‌ লিখিয়াছেন £ 


চি পু 
4811 00010013000) 5501081515 88555 00৪৮ 076 00056 15019 48, 
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ধা ক্র 
অর্থাৎ নুগ্রসিদ্ধ সম্ত শারীরবিধাঁনবিৎ পণ্ডিত একবাক্যে ত্বীকাঁর 
করিয়াছেন যে, শোণিতের শ্রেষ্ঠাংশ বা সারাংশই বীধ্যব্ূপে পরিণত হয়। 
এখন বুঝিয়া দেখ, পাশ্চাত্য সমস্ত শাঁরীরবিধানবিৎ পণ্ডিতগণ' 
একবাক্যে বলিরাঁছেন যে--শোণিতের বাহ] শ্রেষ্ঠাংশ বা সারাংশ, তাহাই 
বীধ্যরূপে পরিণত হর়। সুলদৃষ্টিতে সাঁপারণলোকে্ দেখিতে পায়, রক্ত 
ন| থার্চিলে মাঞ্তষ বাঁচে না,কিস্ত রক্ত কি করে? না, তাঁহার লার।ংশ' 
দিয়] বীর্য্য প্রস্তুত করিক়| দিরা মানুষকে সর্ববশক্িসম্পন্ন করিয়া রাখে। 
আর সেই বাধ্য ঘৰি নষ্ট হয়, খাছষের থাকে কি? 
প্র 
গু$লদ্ধ ডাক্তার নিকল্গ লিখিয়াছেন-_ 

1015 2 145৭17051--5. 19৮7501021081 50610180006 0৪৪৮ 01900 17 
79100020955 %০ 19110 91917779185 01 191000000192 10 10001) 59356$ 
[82 0076 হণ 01:0871 1166 015 808569 15708198011)00, 1096৪ 
080 100 05 01750150071 10805 (0 0070, (19৬ ড09 01517, 001৮8 
200 13711500127 61551101115 1105 017 70780510271159 0207 220 ৫1. 
0590 (17701187113 9751911, 17028055012 20155 * 501:0708৯1)0258, 


1851010, 11 8560. 3 15895 [1)11) 50051010806, 981: 8770 * 19137940811 
09101115660 ৪00 01৪ 0০ ৪821 171050306, 8190106১0 [00210 1% 
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চি 
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1115 38791557018 01 006 056 00176 (05715721055 0189105 15 2৮911৫9% 
20) 2:0008012 17019256 06 10811 এ 1)910121 10147 2100 
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অথাৎ চিকিংসাশাস্ত্ে বা শারীরবিধাসি- শান্ত মীমাং ংসিত হইয়াছে 
যে, শোণিতের সাাংশই ন্রনারীগণের অনরিত্রী- শভির মূল উপাদান। 
ধাহার জীবন পবিজ্র ও নিয়মিত অর্থজ যিনি বেচ্ছাচারী বা বাভিচারী 
নহেন,স্টাহার শোণিতের সেই সারাংশ বা! বীর্য শোণিতগবার প্রবাহিত 
হইয়াই উৎকৃষ্ট মন্তিফ, শ্বাু এবং মাঁংসপেশী সকল পৃষ্ট*করিয়া খাঁকে। 
ফলতঃ এই শুক্রই মন্গুষ্যকে মনুষ্যত্ব সম্পন্ন, দৃটকগি, ওজন্বী ও তেজন্বী 
উদ্যমশীল বা পরিশ্রমী এবং বীর্যযবান্‌ বা বলশালী করিয়া থাকে । আর 
সেই শুক্রের অপচয় করিলে, মনুয্যু হীনবীধ্য, ছুর্ধ্বল ও চঞ্চলমতি বা 
অব্যবস্থিতচিত্ত হইয়া থাকে । ষেবীধ্যক্ষয় করে, তাভাঁর শারীরিক ও 
মানসিক শক্তির হ্রাস হয় রিপুর উত্তেজনা বলবতী হয়ত, শারীর-ন্ 
সকলের ক্রিয়া ব্যতিক্রম ঝ। ব্যাঘাত ভয়, ইন্দরিক-বৃত্তি সকল বিরুতি হইয়া 
পড়ে, অর্থাৎ চক্ষু-কণখুদির শক্তি ক্পীণ হয় ( ইহাতেই পার্থিব সর্ধবিধ 
ভোগে বঞ্চিত হইতে হয়)। মাঁংদপেশী সকলের ক্রিয়ার বিশৃঙ্খলতা 
ঘটিয়া থাঁকে। ক্বায়বিক যন্ত্র স্কলও নিতগ্তি শক্তিহীন হইয়া থায় 
( এই জন্তই শাতুদৌর্বল্য বা নাভাদ ভিবিলিটি নামক, যন্ত্রণাদায়ক 
রোগভোগ হয়) ও মৃচ্ছণ উন্মাদ প্রভৃতি রোগ জন্মে এবং অবশেষে 
সত্য হয়। 
* বীধ্যধারণ করিলে শারীরিক 'ও মাঁনমিক তেজ পন্ধিবদ্ধিত হয় এবং 
গ্রথর দধিবৃতির উদয় হইয়া সমধিক শধযা্মিক উন্নতি লাভ হইয়া 
থাকে 4 
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ব্রক্ষচ্যের মহ্ম! গ্রকাঁশ করিবার জন্ ডাক্তার নুইস্‌ সে্টপল ও পার্‌ 
অইজাক্‌ নিউটনের উদাহরণ দিয়] লিখিয়াছেন ১ 

১19 (18109 ) 0005 038 [0] 00910 211 11800110106 1) & 
19671672100. 7:07 ৮1081 217 810001175 17017%23 200 110036109, 

অর্থাৎ গ্রকা বেক সেই ধক বনদুগুলি অথাৎ শ্েণিতের সারাংশ 
গুক্রবিন্দৃগ্ুলি ছার! তীক্ষবুদ্ধি-বিশিষ্ট মস্তিষ্ক এবং*জীবনী-শক্তি পূর্ণ স্নায়ু 
পেশী সকল নিশ্মীণ করিয়া থাকেন। 

ডাক্তার ফ্যামিরেট লিখিয়াছেন £-- 


1)6101]16 ০০ 1005]1906 200. 99198019117 ০£ 019 0192)01 
41719009101768 1108 108%181] 211510951070 01 €019 11061101019. 


অর্থাৎ ব্যভিচারপরায়ণ ব্যক্তির ধুদ্ধিবৃত্তি ও স্বতিশক্তি নিতাস্ত হুর্ববল 
হয়, দ্বারাই তাহার মনের অধেগতি প্রতিপন্ন হইস্সা থাকে । 

এই তোমাকে পাশ্চাত্য চিকিৎ্সকগণের মত শুনাইলাম, কিন্ত 
ইহা! অতি অকিঞ্চিৎকর কথা । ভারতের ঝধিগণ এতৎসন্বপ্ধে যে সকল 
বিধি ও গ্বিযর্ধ প্রবন্তিত করিয়া গ্িয়াছেন--ভ।ারতের নর-নাৰ ইহার যে 
প্রকার পুণ্যাদর্শ দেখাইয়া গিফ়াছেন, জগতের কোন জাতি সে নকল 
তত্ব এখনও হৃদয়ঙ্গম করিতে পারে নাই। কিন্তু হায়! ভূম্ব্গ ভারত 
নরকার্ণবে, পতিত হইরাছেশ। কত সঙ্ন্্ বখ্সরে আধ্যসমাজে যে পুণ্য- 
প্রচ্তিম। প্রতিঠিত ₹ইয়াছিল,-_অবসাদ হিষে তাহ। গলিয়। চলিয়াছে*--যে 
সয় সমাজ গঠিত € প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল, সে সম1জ চুর্ণাকৃত ও অস্তহিত 

*.০হইয়া গিয়াছে। নন্দনকানন ভীষণ শ্রশানে পরিণত হইয়াছে। « 

এখানকার কর্তবাজ্ঞান, এখানকার মনুষ্যত্ব, এখানকার ধরধানুীলন সমগ্র " 
জগতের আদর্শ ও অনুকরণীয় জাচাজানে এখন ভারতবাসই 
* অন্তদেশের "শুধু ছুটি মুখের কথা শুনিয়া মন্ুয্যত্ব অঞ্নেক্ষ পপ্রয়ারী। 


দি 
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শু মুখের কথ এই জ্ত বলিতেছি ষে,--ভারতে ষে ব্রঙ্গচর্যের আদশ 
ছিল, যে কঠোরতা ছিল, অন্তদেশে তাহার শতাংশের একাংশও আছে 
কিনা সন্দেহ। তথাপি অন্ত দেশে যাহ! আছে, ব্রঙ্গচর্য্যের পুর্ণ তম 
অধিষ্ঠান ভীরতে এখন আর তাহাও নাহি । ভাঁরতবর্ষ--বিশেষতঃ বন্ধদেশ 
হইতে সমাজ-শৃঙ্খুলার সহিত ষচ্ধ্যাশমু 'বিলুগ হইয়াছে, তৎপরিবর্তে 
্বচ্ছাচার স্থাপিত হইয়া্টে। এখন আর পিতামাতার উপরে ভুক্তি-শ্রদ্ধা 

নাই! গুরুভক্তি দেশ হইতে উিয়। গিয়াছে । জোষ্ঠ ত্রতা, খুললতাঁত, 
মাতুলী এ সকল গুরুজনের প্রতি ভক্তি নাঁই,--আঁছে উশৃঙ্খলতা আর' 
বাকৃপটুত। ॥ বালকগণ, অপরিণত বয়স্ক যুবকগণ ইঠ্টাি্ট বিষয়ে কোনও, 
চিন্তা করিতে পারে না,-অথচ তাহারা স্বাধীন । কাজেই আপাত- 
ন্ুখকর বিনাশের এ বিষাঁপ যন্ত্র বা মব্রণের হলাহল লইয়া রোগ-দী্ণ 
ও অকালে কালকবঝলে পতিত হয়। আবার অপরপক্ষে পিতা মাত! 
বা গুরুজন বালকের অর্থকরী বিষ্াশিক্ষাদানই তাহাদের সম্ত।নের প্রতি 

যথোচিত কর্তব্য কম্্ বলিয়া! জ্ঞান করেন। কিন্ত যাহা শিক্ষী করিলে 

তাহার! বিগ্তা, বুদ্ধিঃ বল, সাহস ও দীর্ঘজীবন লাভ করিবে,--ষ্হ। শিক্ষা' 
করিলে তাহার! নীক্মেগ ও মনুষ্যত্ব লাঁভ করিতে পারিবে ;--ধাহা শিক্ষা 
করিলে তাহারা নীতিজ্ঞ ও ধন্মবিৎ হইতে পারিবে, সে শিক্ষা দিবাস দিক্‌, 
ধির়াও যান না। & 7 রর 

এ দোধ তাহাদের যে অস্থিষজ্জায় গ্রথিত! তাত্বার। ষে বীধ্যক্কর 
করিয়1 যৌবনে বৃদ্ধ সাঁজিক়্া বসিয়া! আছেন। রে'গের লীলা-নিকেতন 
হইয়া আছেন! কিন্ত হায়! যে বিষে তাঁহারা জঞ্জরিত হইয়াছেনু--ফে 
আগুনে তাহার! পুড়িয়া অল্পদিলেই পৃথিবী, হইতে বিদায় লইবার 
জন্তপ্্রস্তত হইয়াছেন,-সে বিষ বা দে আগুন হইতে আপন আপন 
« সঙজঠনসন্ততিগণকে রক্ষা! করিবার কেন আয়োজন করেন ন1। হার, 


শে 
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ক 


নন 


জানি নাঃ কেন তীগাদের মনে হর না যেঃ আমঞ্জা ষে মহাঁপাঁতকের 
'মন্তানলে দগ্ধ হইয়া মৌবনে বুদ্ধ হইয়াছি--বোগের লীলাঁনিকেতন 
ভইয়াছি--অকালে মরণের পথে” চলিয়াছি, কোন্‌ সাহমে আবার সেছের 
সন্তান সম্ভতিগণকে সে * মহাপাতকের পথ হইতে ফিরিবার চেষ্ট। 
করিতেছি না। রি 

হায়, ষে দেশেক্ বালকগঞ্জকে গ্মবম-বঞ্চেব্রক্ষচষ্যের পবিজ্ঞ মন্ত্রে দীক্ষিত 
করিয়া, তাহাদিগকে তগস্যাঁবান্‌ গুরুলকাশে পাঠাইয়া সম্যক প্রকারে 
ব্র্গচর্্যশিক্ষা ওঞবিদ্তাধ্যয়ন করাইয়া অবশেষে যথোপযুক্ত পরিণত,বয়সে 
সমাবর্রনানভ্তর গৃহস্থধর্শে প্রবৃত্ত করান হইত, এক্ষণে সেই দেশে, মে 
সকলের নাম গন্ধও নাই-*আছে কেবল অর্থকরী বিষ্যাশিক্ষা, আর 
বংশবুদ্ধির পাশবিক ব্যবহার ! ভারতবর্ষের সর্বনাশ সীধন করিতে যত কিছু 
উদ্‌্ষোগ আয়োজন হুইয়াছে, ব্রগচধ্য প্রতিপালন ন। করা, তাহার মধ 
'সর্ববাপেক্ষ। গুরুতর । 


আত্মকৃত ও মহাপাতকের কল। 


শিষ্য। "শাঁপুনি পাশ্চাত্য ডিকিৎসকগণের মত উদ্ধৃত করিয়া এতং- 
. অন্বন্ধে ষাহা। বর্ণন। করিলেন, তাহা অতি ভত়ঙ্কর। আমি এ মহাঁপাতকের 
কুফল সম্বন্ধে আরও কিছু শুনিতে চাঁহি। * | 

গুরু। শুক্রধাঁতুই” জীবের জীবন রক্ষার মূল কারণ*-_তাহা পুর্ব্বেই 


বলিয়্াছি। সেই শুক্রধাতুর ক্ষন হইলে যে, মানবের নানীরিধ রোগ ও 
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গআফুক্ষীয় হইয়! থ।বেগ তাহা! আর সবিশেষ প্রকারে জানিবার কি আঁছে ? 
তথাপি তোমার কৌতুহল নিবারণ জন্ত পুনরূপি বলিতেছি”_ ইয়োরোপীর 
চিকিৎসকগণ শুক্রক্ষয়ের কুফল অতি খবক্কৃতরূপেই বর্ণনা করিয়াছেন । 
তাহাদের সকলের মত এবং সকল কথা! উদ্ধন্ত করিয়া বলিতে হইলে 
সুদীর্ঘ সময় অতিবাহিত হইয় ঘায়। স্ভারও বিশেষ কথাঃ তাহার কোন 
গ্রয়োজনও দেখা যাইতেছে নখ! এস্থলে "আমি হ্চোমাকে কয়েকজন 
সপ্রসিদ্ধ চিকিৎসকের শারীর বিধান পুস্তকের সারাংশ মার বলিতেছি, 
শ্রবণ,কর। ডাক্তার কার্পেন্টার, ক্লার্ক, লঙ্গেট, ফ্রেরেন্স, মেগণ্ডি 
বাফন্‌ এক্টন্‌ রিচি, লেদাট, প্রেটিরিয়ন এবং ব্লবাট সন প্রভৃতি ভূরোদশ 
ডাক্তারেরা এক বাক্যে বলেন যে,-পশুক্রেক্ষন্ধ ছারা শারীরিক ও মাননিক 
সে সমস্ত বিরুতি জন্মে, তাহাকে প্রধানতঃ সাত ভাগে বিভক্ত করা 
যায় । যথা ১০৮ 
১ম) সুখমগ্ডলে ব্রণ, শব্ষীরের নানাস্থানে কু (চুলকানি )ও ক্ষেটক 
(ফে।ড়া) এবং শোণিতের বিকৃতি জন্ত বিবি রোগ চক্ষুর পার্থ 
নীলিমা, কপালের চর্দ্বের শিথিলতা ও সন্কোচ; শরীরেষ নানাস্থানে 
শ্রার উদগম, শ্াশ্রুর বিরলতাঃ চক্ষু-নিষজ্জন (চোখ বলিয়া যাওয়া ) 
মুখের কান্তিংনাশ' ও বিবর্ণতা, শ্বরের বিকৃতি । 
২য়। ল্ুপ্তি-্বলন, পৃষ্ঠে ও খন্তকে বেদনা, স্ষ্চিভ্রংশ ও দৃষ্টিক্মীণতা, ফল- 
মুত্র ত্যাগের সময় বীর্যাকষয়, শুক্রোৎপাঁদক অগুদয়ের বিষমারুন্ধ 
ও লঙ্দিত অবস্থা, অগ্ডের মধ্যে তীব্র বেদনা 1 
৩য়। শারীরিক শক্তির ক্ষ, শারীরিক পরিবর্তিন-শক্তির বাঘাত, 
নিজ্রাহালি সর্ব তন্দ্রা, আলম্তা, অপস্মার ([379901,0170719 ) 
বিমর্ষ, দীর্ঘ নিশ্বাস, ক্রন্দন, ম্বৎকম্প, শ্বসি-রুদুতা, মুচ্ছতা, মুখ 
হইতেঞ্চুণের মত লালা নিঃসরণ, কষ জীর্ণজর, ক্য়কান। 
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৪র্থ। মন্তকে, কক্ষে (পার্বদেশে ও বগলে, মেরুটিণ্ডে, কোমরে, পাঁক- 
স্থীতে ও অস্ত্রসমূহে “এবং শরীরের প্রত্যেক সন্ধিস্থলে অসম্থ 
বেদনা, শরীরের কোন কোন অংশে স্পর্শীন্ভৃতির অভাব অথচ 
সেই সেই অংশের"আভ্যন্তরিক বেন! । % 
৫ম। জননেক্িয়ের বিকৃতি  শক্তিহীনতা, অত্যন্ত কারণে উপস্থের 
উত্তেজনা ৬ মল মূত্র ত্যাগের সমষ্জ শুক্র-ষ্মলন, গ্রমেহ, কৃশতা, 
অগ্ডাদিতে অর্ব,দ (1730ঘা ) জননেঞ্জরিয়ের অকর্মণাতা। 
৬ষ্ঠ। কোটষ্ঠাশ্িত বাযুরোগ, মৃত্রকৃচ্ছ রোগ বা! পাথুরীরে।গ (9857১ ) 
* মলদ্বার হইতে তরল একপ্রকার দুরগন্ধি পদ্ষার্থ নিঃসরণ, অর্শ, 
'আমাশর ও অতিগার' প্রভৃতি উদরাঁময় | 
"ম। মনোবৃত্তিসমূহের দুর্ব্বলতা, শ্মৃতিশক্ির বিলোপ, মনের চঞ্চলতা 
বিবেচন। শক্তির অভাব, বুদ্ধি-ভ্রংশ, ক্ষণিক ক্ষিগুতা, অশান্তি ও 
বিরক্তি, আত্মগ্লানি, আত্মহত্যা করিবার ইচ্ভা, শিরোুর্ণন, মনের 
কেশে আশ্রপাত, সমস্ত ইন্ড্িয়ের বিশেষতঃ দর্শন ও শ্রবণেন্তিয়ের 
দুর্বলতা, নিদ্রাহীনতা হুস্বপনঃ নিষতভীতি। 
বলা বাহুল্য, বীধ্যক্ষয়কারী ব্যক্তিদ্বিগের আত্মকৃত মভাপাতকের ফলে 
ও অবস্থার তারতম্য প্রথম হইতে সপ্রম।বস্থ। ক্রমে ঘটিয়া! থাকে । 
উল্লিখিত চিকিৎসকগণের মন্তব্য প্রায় একই রূপ । তাহারা বলেন 
রম, -- -এজননেকরের সহিত মন্তিফের অত্যন্ত ঘনিষ্ট সম্বন্ধ । জননেন্দ্িয়ের 
বিকৃতি হইলেই মস্তিককের বিকৃতি ঘটে $ সুতরাং মন্তিকের বিকৃতি ঘটিলেই 
, অন্যের মনুষ্যত্ব নাশ ও পশুত্ব প্রাপ্তি হয় । মঙ্গয্যের মন্তিফ ও জননেন্িয়ের 
নির্দাণগ্রণালী অবেক্ষণ করিলে, আতি পামর নান্তিকেই ও ঈশ্বরের অন্তিদ্থে 
বিশ্বাস জন্মে। এমন বিচিত্র কৌশল ও ন্থষ্টিনৈপুণ্য শ্থাষ্টর অন্ার দুষ্ট 
হয় না। যাহার! অনর্থক বীধ্যক্ষর করিয়া স্যষ্টিব মধ্যে শ্রেষ্ঠ মণ্ডিষ্ক 3. 


১৬ ব্রহ্মচর্ধ্য-শিক্ষা | 


উননেক্দরিয়ের বিকৃর্তি সাধন করে, তাহাদের অপেক্ষ। নির্বোধ ও 
দু্কাতি-পরাঁয়ণ ঘোরতর পাপাত্ম! জগতে আর নাই। জননেক্দ্রিয়ের 
অপব্যবহার করিলে, রক্ত ও পাকস্থলী” দুষিত হওয়ায় অতি কদর্য ও 
ভুশ্চিকিৎস্য-রোগ লকল উৎপন্ন হয় ; সুতরাং মনের সুখ শাস্তি বিলম্ব পায়। 
তখন পৃথিবীতে জীবনধারণ করা' কেবন নরক ভোগের জন্তই ভ্ইয়া 
থাকে । তখন মৃত্যু শ্রেয়; বলিয়। জ্ঞান ছয় এবং সেই জঁন্তই অনেকে অসহ 
অনুতাপ দহনের হস্ত হইতে নিষ্কৃতি লাভের জন্ত আত্মহত্যা করে।” 

উল্লিখিত ভাক্তার মহোদয়গণের পুস্তকসমূুহে অনথক গুক্রগ্ষর জন 
বিস্তর রোগীর বৃত্তাস্ত বিস্তৃতরূপে লেখ! আছে ; ভাক্তার*মজোঁদরগণ* সেই 
সকল অন্কতাপদগ্ধ ব্যক্তিগণের স্পষ্ট নাম প্রকখশ «চরেন নাই, অথচ লোক- 
শিক্ষার জন্ত তাহাদের য্থাধথ বিবরণ লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। তোমার 
অবগতির জন্ত এস্কলে ভাহার কয়েকটি বিবরণ উদ্ধত করিয়। বলিতেছি, 
অবণ কর। যে কয়টি বিবরণ তোমাকে বলিব, তাহ! ডাক্তার প্রেটিরিয়াস 
(2075 015551795 ) ও ডাক্তার লমাট (198, 148057৮) এই উত্তর 
চিকিৎসকের গ্রস্থ হইতেই বলিব | ্ 

১ম। জন্দানীর বাণিন নগরে কোন এক মন্তরান্ত ব্যক্তি শৈশবকাি হইতে 
অনর্থক শ্রক্রক্ষয় করিতে আরস্তভ করেন এবং যৌবনকালেই ধ্বজভঙ্গ 
'রোগাক্রাস্ত হন। কিন্তু এই, অবস্থাতেও* তিনি বিবাহ করিতে 
পরাজ্দুখ হন নাই। সহ্বাঁস চেষ্টার সময় তাহার শ্বাস বোধ হস্ত 
আঁসিত; তজ্ঞন্ত উদ্ধম হইতে নিবৃত্ত হইতে বাধ্য, হইতেন। উক্ত 


অবস্থায় ডাক্তার প্লেটিরিয়াস্‌ তাহাকে কতিপয় ওঁষধ পেবনের ব্যবস্থা এ. 


এ্বেন এবং স্ত্রী্গবা্ করিতে নিষেধ করেন। কিন্তু তথাপি তিনি 
উয়ধের গুণ পরীক্ষার অন্তই হউক বা চিরাভ্যস্ত কু-অভাসের 
বশবস্তী হইস্তাই হউক, বৃথা বিড়ম্বণা পরিত্যাগ করিতে পারেন 


ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা । ১৭ 


নাই,-তৎপরে একদিন তাহাকে ভাঁধ্যার বক্ষৌপরি প্রাণত্যাগ 
করিতে হইয়াছিল । কথিত আছে ষে, হঙ্গেরি দেশের একজন রাজাও 
(40006 01 ৮7৩. 50105) * সঙ্গমকালে ভার্যাবক্ষেই গ্রাণ্ভ্যাগ 
করেন। « রি 

( মহাভারতের পাঠকেরা আবশ্যই অবগত আছেন, মঙারাঁজ পা1৩ুও 
এইরূপে মাদ্রী-বক্ষে্ প্রাণত্যাগ *করিয়াছিলেন্। কিন্তু পার নার 
এদেশে এখন কতশত ব্যক্তি এইরাপে প্রাণত্যাগ করিতেছে, ভাঙার 
বিবরণ অবগত হবার কি আছে?) রি 

২ম & ইংলগ্ডেরু হর্টিংডন শাক্জারে [৮৮ নামক একব্যক্তি বাল্যকালে 
'্ত্রভ্য বিগ্ভালয়ের এক ফুবকের নিকট অনর্থক শুক্রক্ষয় করিতে শিক্ষা 
করেন। যুবক তীহাকে বলিয়াছিল যে এইক্ধপে শুক্রক্ষয় করিলে 
অনির্বচনীয় শুখলাভ কর! যাঁয়। কিন্তু এই সুখের পরিণাম কিনূপ, তাহ! 
বলে নাই! বালক ইহাতে ভ্রান্ত হইয়! অনর্থক শু্রক্ষয় করিতে আরস্ত 
করিয়া, যৌবনের প্রারস্ভেই নানাপ্রকার গীড়ায় আক্রান্ত কন, কিন্তু 
সৌভা গ্যক্রমে স্বীয় অবস্থার সম্যক পরিচয় দেওয়াতে ও চিকিৎসকের 
নিধানক্রমে চলাঁতে আরোগ্য লাভ করেন। 

ওয়ে [. 0), নামক এক ব্যক্তি ঘটিকাধন্তর নির্মাণ করিয়া সুখস্থচ্ছন্দে 
জীবিক1 নির্বাহ করিতেছিল। সে সপ্তদশ বর্ষে পদার্পণ করিয়াই 
অনর্থক বীর্ধ্যক্ষ করিতে আস্ত করে। এই পাপাভ্যাসে সে এত 
আসক্ত হয় ষে, "দিবসের মধ্যে তিনবার শুক্রক্ষয় করিত। প্রত্যেকবারেই 
, তাহার পেশীদমূহ অস্বাভাবিকরূপে উত্তেজিত হইত; মন্তক পশ্চার্দিকে 
আকৃষ্ট এবং গলদেশ ক্ষীত হইত! এইরূগে এক বৎসর গত হইলে, 
তাহার শক্তি একেবারে “বিলুপ্তপ্রায় হইল। ইহাতে তাহার চৈতন্ 
*জন্মিল ন1। তৎপরে যখন তাহার জননেন্দ্িয় সম্পূর্ণবূগে অকৃর্ণ্য হইল, 

গ্ 


১৮ ্রক্মচরধ্য-শিক্ষা । 


দ্যখন সে মানসিক "বিবিপ বিকারে আক্রান্ত হইল, তখন চিকিৎসকের 
অধীন হইল) কিন্তু তখন তাহার নিম্নলিধিত রূপ অবস্থা হইয়াছিল ; 
যথা $-- | 
তাহাল সর্বদা মৃত্যুনভয় হইত, উপস্থ ক্ষণিক উত্তেজিত হইলেই 
শুক্র নির্গত হইত | ায়বিক দর্ব্বল্যে তাঁহার উতাঁনশক্তি রহিত 
হইগ়াছিল। শরীরে সর্বদা "আক্ষেপ জন্মিত। সময় সময় সাত আট 
ঘণ্টকল মুচ্ছিত হইয়া! পড়িত। কখন কখন গলদেশে তীব্র বেদন! 
অন্থন্ডব করিত এবং তজ্জন্ত চীৎকার করিত! তাহার বর নিতান্ত কর্কশ 
হইয়াছিল। শরীরে কিছুমাত্র বল ছিল না চোহাঁর শ্বৃতি-শত্তি 
বিলুপ্ধপ্রার হইয়াছিল । কিন্তু সময় সযই গত জীবনের পাপানুষ্ঠ।ন 
স্বৃতিপথে আরুঢ হওয়াতে যৎপরোনান্ডি কাঁতর হইয়। আত্মঞজানি প্রকাশ 
করিত । তাহার শরীর কন্কালাবশিষ্ট হইরাঁছিল। মুখের দৃশ্ঠ অতান্ত 
কাকার হইয়াছিল। মুখ পাওুবর্ণ হইয়ছিল। নাসিকা হইতে এক 
গ্রকার অস্বাভাবিক বর্ণের শোণিত নিঃস্যত হইত । তাহার জীহবা ক্ষাত 
হইয়াছিল এবং তাহা হইতে অনবরত লালা নিঃস্যত হইত । সে ছুনিবাধ্য 
উদরাময় দ্বারা আক্রান্ত হইয়াছিল। ময়ে সময়ে শ্যাতে অজ্ঞ/তনাকে 
জলীয় মল ত্যাগ কর্িত। অস্ত্র হইতে অতি তু্গন্বাময় বাঁষু নিঃসরিত্ত' 
হইত । তাহার চক্ষু জলপূর্ণ ও পলকবিহীন হই়্াছিল। নিশ্বাস ত্যাগের 
সময় সে সাঁতিশক্স কেশ অনুভব করিত। পদঘক্স স্ফীত হইয়াছিল । 
তাহার মন অত্যন্ত ছুদ্দিশাঁপনন হইয়াছিল । সে দুইটি বাঁক বলিতেও 
আযান বোধ করিত । সে অবশেষে নিতান্ত ছুরবস্থাপন্ন হইয়া মৃত্যুমুখে 
পতিত হইয়াছিল। 
. জর্থ। 1010 55105 8. নামক কোন প্রচুর সম্পত্তিশালী ধ্াক্তি 
বিশ্ববিষ্থালয়ের কতিপয় সন্ত্রম্চক উপাধি লাভ করিয়াছিলেন। কিন্তু, 


ব্রহ্ষাচর্যয-শিক্ষা । ১৯ « 


ঙ 


তিনি যৌবনকালে কু-অভ্যাসের বশবস্তাঁ হইয়! গড়েন ১--তজ্জন্ তিনি 
পত্ব স্[ায়বিক দৌর্বল্য রোগে শ্সক্রান্ত হইয়া খাঁকেন। তথাপি তিনি এ 
কাধ্য হইতে বিরত হইতে পারেন নাই । অবশেষে তাহার শরীর শুদ্ধ ও 
অন্তঃসার-বিহীন হুইয়! পড়ি ৷ তীহার মানসিক শক্তিসমূহত নিজ্ডেজ 
হইল । তিনি কোনও গভীর বিষয় চিন্তা করিতে পারিতেন ন!; তাহার 
দর্শন ও শ্রবণশক্তি হাস রা হইল। তিনি প্অত্যল্প পরিশ্রমেই ক্লান্ত 
হইয়া! পড়িতেন। তিনি কখনও সুষুস্তে অর্থাৎ গাঢ়নিপ্রা ভোগ করিতে 
পারেন নাই। স্ামান্ত নিদ্রাবেশ আমিলেই নানাবিধ ছুঃস্বপ্র দেখতেন 
এবং প্রায়িই সুপ্তি খ্বলন হইত। তীহার মুত্রনালী ( 87501 ) পরো” 
নাস্তি বিরত হইয়াছিল। তাহার ধ্বজভঙ্গ হইয়াছিল তিনি উদরাময় ও 
অগ্রিম।স্্য ছারা প্রপীড়িত হইগ্জাছিলেন। অবশেষে অত্যন্ত শোচনীয়. 
যাঙনাসমূহ ভোগ করিয়া বিশ্ববিগ্ভালয়ের উপাধি ধারী এই হতভাগ্য যুবক 
কালগ্রস্ত হন। 

ড।ক্তার লেঘার্টের নিকট চিকিৎপিত হইবার জন্ত শ্ীণবীর্ধয বন্থ- 
সংখ্যক ব্েগী আবেদন করিয়াছিল; তন্মধ্যে একখানি আবেদন পত্র 
এইরূপ £-- ৃ 

মহাশয়। আমি আপনার রচিত গ্রন্থথানি পাঠ করিয়াছি । এই 
্রস্থথানি যদি আমি আরও কিছুকাল *পূর্বে দেখিতে পাইতাম, আহা 
হইলে বোধ কৰি আমাকে বর্তমান সমন়্ের মত দুর্িশ] ও যন্ত্রণা ভোগ 
করিতে হইত না । দ্আমি জঘন্ত পাপের দাস হইয়া, এক্ষণে অসন্থ যন্ত্রণা 
ভোগ করিতেছি । এখন আমার শারীরিক ও মানসি রেশের সীমা ও 
নাই। আমার চরিত্রের জন্ত আমি যখপরোনাস্তি লহ্ভিত রহিয়াছি। এ 
পধ্যন্ত আমি লঙ্জাবশতঃ কাহারও নিকট পরিচয় দেই নাই, আপনা 
গ্রন্থথনি পাঠ করিয়া আপনার নিকট স্বীয় অবস্থা বর্ণন কর্িত্তি ইচ্ছা « 


২০ ব্রহ্ম চর্য্যশশিক্ষ। ॥ 


করিয়াছি, আপনার প্রতি আমার ষৎপরোনাস্তি শ্রদ্ধা ও বিশ্বান জন্িয়াছে। 
এই হেতু লক ভয় পরিত্যাগ করিয়া! সরলক্ঞাবে আপনার নিকট আমার 
অবস্থা! বর্ণনা করিতেছি । ভরসা! করি, মৃহাশয় অনুগ্রহ করিয়া ইহাতে 
বিশেষ মঞ্ুনাষোগ স্থাপন করিয়া প্রতিবিধার্মের জন্ত সাধ্যাহ্ছসারে চেষ্টা 
করিতে ত্রুটি করিবেন ন। 1... 

আমি ত্রয়োদশ বা চতুর্দশ বর্ষ বয়সের সময় কৌন কুসঙ্গীর নিকট 
কু-অভ্যাসের শিক্ষাপ্রাপ্ত হই। প্রথমতঃ সপ্তাহে দুইবার এ মহাঁপাঁতকের 
অনুষ্ঠীন করিতাঁম,--পরে ক্রমশ: উক্ত কু-অভ্যাস আমার মনের উপর 
এতাদৃশ আধিপত্য করিতে লাগিল যে» আমি দিবসে, দুইবার ন্শুক্রক্ষয় 
করিতে লাগিলাম। একদিন রাত্রিতে তিঙ্বাধধ শুক্রপাত করিতে চেষ্টা 
করি, দ্বিতীয়বারে অত্যল্প শুক্র নির্গত হইয়াছিল ; কিন্তু তৃতীয়বারে 
কিছুমাত্র শুক্র নির্গত হর নাই। সেইদিন হইতে আমার শারীরিক ও 
মাননিক অবস্থা পরীক্ষা করিয়া, আমি উক্ত কা্্যাভ্যাস ত্যাগ করিয়াছি । 
কিন্ত তৎপরে পাঁচ মাসের মপ্যে আমি স্ত্রী-সহ্বান করিতে চারিবার চেষ্ট 
করিয়া কোনব।রই কৃতকাধ্য হই নাই। প্রত্যেক বারেই শুক. নিঃসরিত 
হইয়াছিল বটে, কিন্তু * * *% * * আমি সুখভোগের আশ।য় তব্দরপ চেষ্টা 
করি নাই। আম।র জননেন্দ্িয়ের শক্তি পরীক্ষা করিধার জন্তই তদ্রেপ চেষ্টা 
করিয়াচিলাম। মন্প্রতি এক বদর হইয়া আমিগ+ একটি ধার্টিক নুন্দরী 
যুবতীর সহিত আমর “কোর্টরিপ? চলিতেছে। যদি বর্তমান অবস্থার পরি- 
বর্তন না হয়, তাহা হইলে আমি কিরূপে উহার পাণিগ্রহণ করিব! এই 
জন্তই আমি আপনার*শরণাপন্ন হইলাম। বাহ দৃশ্টে আমার শরীরে কোন. ' 
রোগের চিহ্ছ কের দেখিতে পায় না॥ কিন্ত আমার আত্মস্তরিক 
তুরাব্ুস্থার পরিনীম। নাই। সম্প্রতি আমার বযংক্রম বিংশতি বর্য। আমি 
কোন কার্যে নিযুক্ত আছি। তজ্ন্ত আমাকে প্রত্যহ ৮৯ মাইল ভ্রমণ 
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করিতে হ বিরিআপনি আমার ব্যাধির প্রতিধিধাঁন করিতে পাঁকেন,* 
তাহা রে চিরজীবন আপনার নিকট বাধিত থাঁকিব। 
ইয়োরোপীয় চিকিৎসকগণের গ্রন্থে উল্লিখিতরূপ রোগীর ও রোগের 
শত শত পরিচয় ও বিবরণ লিখিত এবং প্রকাশিত শ্ছইয়াছে। 
আমাদের দেশের চিকিৎসকগণের গ্রন্থে সেরূপ বিবর্ণ কিছুই প্রাপ্ত হওয়া 
যার না। তাহার কারণ এঁইরূপ* অনুমিত হয় যে, আমাদের দেশের 
রোঁগিগণ প্রারশঃ কোন উপযুক্ত চিকিৎসকের চিকিৎসাধীন হন না, 
দেশের লোক ধরিদ্র --সন্তান-সম্ভতির ভরণ পোষণ করিতে তথা *্হঠ1ৎ 
প্রাণনাশক ব্যাধি $নবারণার্থ চিকিৎসা বায়-ভার বহন করিতেই তাহাদের 
অর্থ সম্থুলান হয় না,-কাঞ্জেই উপযুক্ত অর্থব্যয় করিয়া উপযুক্ত চিকি- 
সকের চিকিৎসাধীন হ'ওয়! সকলের সাধ্যায়ভ্ত নহে। তাবপদ্ধে এ দেশের 
চিকিৎসকগণের মধ্যে যাহারা ভাক্তার, তাহারা ইয়োরোপীয়দিগের পুস্তক 
অনুবাদ করিয়াই গ্রন্থ প্রণয়নকা্্য সম্পন্ন করেন । এবং ধাহারা কবিরাজ 
তাহারা সুশ্রুত প্রভৃতি সংস্কৃত গ্রন্থের অন্বাদ করিয়াই গ্রস্থকার হয়েন। 
স্বাধীনভাবে দেশের (রোগ ও রোগের প্রকৃতি এবং রোগীর অবস্থা 
পরিদর্শন করিয়া তকেহুই পুম্ভক প্রণয়ন করেন ন]; কাজেই দেশের 
লোকে কল অবস্থাও তাহাদের গ্রস্থযধ্যে সন্িবেশিত হইতে 
পারেনা রখ ক 
» তবে যদি বূল। যাঁর, আমাদের দেশে এক্সপ মহ্থাপাতক নাই এবং 
সেই জন্তই ভিফিৎসক্তগণ গ্রন্থমধ্যে উহা? লিপিবদ্ধ করেন না। প্রতোক 
ব্যক্তিই আঁপন হ্বদয়-দ্বারে অন্থসন্ধীন করিয়া! বলিবেন--এ মহাপাঁতিক , 
প্রত্যেকেরই স্বদয়ে বিদ্কমান। এই মহাপাতকেই প্রত্যেক ব্যক্তির সাহস, * 
উদ্ধম, স্মৃতিশক্তি, বাকৃপটুতা, পুরুষত্ব এবং সর্ধবশ্ব ধ্বংস হইয়1 গিক়ছে্। 
"” তত্িন্ন অন্ত প্রমাণও যথেষ্ট আছে 7--এদেশের প্রত্যেক লোকই সঈহাপাঁড়ক- « 
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* বিধ্বস্ত স্বাস্থ্য পুন্লণভের জন্ত ধাতুদৌর্বল্যের কত পেটেন্ট ওুষধ সেবন 
করিতেছে, প্রতারকগণের প্রতারণাঁজাল-বেষ্টিত বিজ্ঞাপনের কুহুকে পড়ি! 
“মাছুলী, কবচ” প্রভৃতি ধারণ করিয়া হবঁত-শক্ষিলাঁভের চেষ্টা করিতেছে,-_ 
কিন্ত হায়! তাহাতে অর্থনাশ ও মনস্তাপ উভপ্পই লাভ করিতেছে। 
আমরা এই অনুসন্ধান ব্যাপারে পরিলিপ্ত হইয়া একজন বিজ্ঞ চিকিৎ- 
সকের নিকট এত সম্বন্ধীয় কতকগুঙ্ি পত্র গ্রা্ড হইয়াছিলাম। তাহার 
মধ্যে কয়ধানি এইরূপ $-- 
নাম প্রকাশ করিলে অবশ্যই পত্রলেখকগণ লজ্জিত হইবেন? স্ুতত্বাং 
নামোলেখ করিব না। 
১ম পত্র | হা 
“আমার বয়দ এখন ত্রিশ বৎসর । আমি যখন কলিকাতায় মেসে থাকিয়া 
এফ, এ পড়ি, তখন নৈসর্ণিক এবং অনৈসর্ণিক নানাবিধ উপায়ে শুক্রন্সয় 
করিতাঁম। তারপত্রে ক্রমে ক্রমে আমার শুক্রগীভা জন্গিয়! যাঁর । মস্তক 
সর্বদা খালি বোধ হুইত১--মনে উৎসাহ, উদ্ষ্‌, সাহস একেবারে ছিল না। 
আমি পীড়াক্রাস্ত হইক্সাছি ভাবিয়া পড়াশুন। পরিষ্যাঁগ করিঙ্যাম । বাড়ী 
আসিয়া! নান! প্রকারে চিকিৎলিত হইলাম,--রোগের উপশম হইল না। 
হইবে কি, তখনও আঁমার সে কু-অভ্যাস যায় নাই»-শরীর যে দ্রিন একটু 
ভাল বোধ হইত, সেই দ্বিনই পাঁপ-স্থদয়ে, পাঁপবাসন! প্রবল হইত। 
বাসন! জাগিবামাত্রই আমি শুত্রক্ষয় করিতাম--কিস্ত তখন এ গাঁপকাধ্যে 
কোনই আনন্দ ছিল না--তথাপি ' কু-অভ্যাসের বশে উহা আমাকে 
করিতেই হইত। তারপরে একেবারে ভগ্স্বাস্থ্য হইয়! পড়িলাম, শুক্রক্ষরণের 
জন্ত আমাকে আর 'কোন আয়াস স্বীকার করিতে হয় না-_মল-মৃত্রের 
বেগ্রে, ইাচি ক্ণসির বেগে নিড্রার সময়ে জলবৎ 'ওক্র নির্গত হইক়। যায় 
শরারে সমধ্যমাত্র নাই । জর্ববদাই জরভ্ব-ক্ষুধ! নাই ইত্যাদি ইত্যাদি।” 
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হয়ু পত্র” ০ ৬ 

"জানি না, কোন্‌ অশুভ লগ্মে কুসঙ্গীর সহবাসে কুণ্অভ্যাদে রত হইস়া- 
ছিলাম $ তাহার ফলে এখন আমি মন্যাত্ব বজ্জি ত। আঁশাভগ্ন, উদ্যম মাত্র 
নাই,_নিদ্রা না অপিতেই বি9ভীষিকাপূর্ণ স্বপ্ন আগিয়া আগেই মনকে 
সমাচ্ছন্ন করিয়া তোলে। মাহা অসময়ে অপব্যয় করিয়াছি, এখুন সময়ে 
তাহ! আর নাই। একটি বলিষ্টা যোঁড়শী রমণী আমার স্ত্রী-সে পাছে 
সতীধন্ৰে জলাঞ্জলি দুরু, ইহাই,আম্মুর সর্ধ্বদ! ভাঁবন!। যুদ্দি কোন উপায় 
থাকে --এ মহাপাঁতকের প্রারশ্চিত্ত জন্ত ধদি ফোঁন ব্যবস্থা থাকে--এ 
জীবন্ত ব্যাধির যদি কোন উষধ গাঁকে)--ব্াবস্থা করিবেন । 


৩য় পত্র। « রি 
“আমার বয়ন সবে উনত্রিংশ ব্সর, কিন্তু এই বয়সেই আমি বৃদ্ধ ভ- 


মাছি । শক্তি-সা্্য ত নাই-ই অধিকন্তু অজীর্ণ ও অস্রোগে অত্যন্ত 
কাতর হুইয়। পড়িয়াছি, হ্িবাছি করি নাই, করিবও না। বিবাহ করিয়! 
আর কি করিব,--যাহার জঙ্ক বিবাহ করা, সে শক্তি আমার নাই ।” 


এর্থ পত্র ।-- 
“আমার ধ্বজভঙ্গ রোগ । বয়স বাইশ বদর । ছাদশ বৎলর হইতে 


আমি শুক্রক্ষয় করিতে আরভ করি । অইনসর্গিক উপায়েই একার্্য সম্পন্ন 
করিয়াছি! আমার সর্ধবদ! এখন আত্মহত্যা করিতে ইচ্ছা করেঃ এক এক 
লময় বোধ হন, আমি পাগল হইয়া গিয়াছি,--ইাচি-টিকৃটিকীর শব্ষে আমি 
চমকাঁইয়া” উঠি--মনে সর্ধদাই ভয় লাগিয়াই আনছে । সর্বদা মাথা ঘোরে 
--কোষ্ঠে বারুপূর্ণ, ক্ষুধা নাই । ফলকথা, যদি ইহাপ্জ চিকিৎসা না থাকে, 
সত্বরেই আমার মৃত হইবে । 
এই সুকল কাহিনী পা্ঠ করিলে, সত্য সত্যই চক্ষু ফাটিয়া জল 

অঞঙইসে )--মার মনে হয়, নন্দনকানন শ্রশানে পরিণত হইয়াছে, বিষণ 
মন্দিরে দানবের আবির্ভাব হইয়াচ্ছে-তাই থে ছেশে বালক জন্মগ্রহণ 
করিলে সর্বাগ্রে তাহার ক্রঙ্গচর্যের ব্যবস্থা হইত, আর এখন কুপঙ্ছগে 

' কু-আমোদে তাহার স্বাস্থ্য বিনষ্ট হইয়া ধাইতেছে.--ইহা! কেহ দেখিতেছে * 
না, লক্ষ্য করিতেছে না। যে মহাপাতকের অনলে আপনি দগ্ধ ভুইয়া" 
বভরদগ্ধ তরুর মত অবস্থার্ন করিতেছি-- সন্তাঁন-সম্ততিগণকে গু আবার, প্লে 

* পাপ-ব্ছিতলে ফেলিয়৷ নিশ্চিন্ত হইতেছি। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ। 


রোগের কথ] । 


পিষ্য। শুত্রক্ষয়ে মানবের, ধে সকল অবস্থা ঘটিতে পারে, তাহ 
আপনি বিস্তৃতভাবে আমাকে বলুন ট্হাতে সমাজেক-সমুহধ উপকার হইতে 
পারিবে । খাহারা এ মহাপাত কের কার্যে নিরত আছে, তাহারা সাবধান 
হইবে "যাহারা কেবল কুসজে খিশিযা ব্রতী হইতেছে, তাহারাঁও সানধান 
হইতে পারিবে। 

গুরু। আমি নিজে চিকিৎসক নহি আমাদের দেশের কোন 
চিকিৎসকও এই মহপাতকের বর্ণনা করেন নাই । ছুই একজন যাঁহ! 
লিখিয়াছেন, তাহাও অসম্পূর্ণ। কোন অভিজ্ঞ ডাক্তার এতৎসম্বন্ধে যে 
সকল কথা লিখিয়াছেন,--তাহার সার ও সংক্ষিপ্ত বর্ণনা এইক্সপ ১ 

কামেন্ড্রিয়ের অপরিমিত পরিচালন ও তন্নিবন্ধন অধিকতর শুক্রব্যয় 
হইলে .স্বাস্থ্য একেবারে নষ্ট হয় 7৮ নানাপ্রকার উতৎ্কট রেেগের উৎপত্তি 
হয় এবং ক্রমে ক্রমে মঙ্গষ্যকে মন্গুষ্যত্ব-বিহীন করে। | 

অপরিমিত স্্ীসংসর্গ, অনৈসর্গিক উপায়ে রেতংপতন এবং স্বপ্নদোষ 
অর্থাৎ নিদ্রিতাবস্থায় মনের চাঞ্চল্য হেতু শুক্র-নিঃসরণ এই তিন প্রকারে 
কামেক্িষের অপরিমিত পরিচাঞ্জন হয়।* 

বালকের! যখন কুসঙ্গীর প্রবর্তমান অনর্থ বীর্যপাত করিতে অভ্যাস 


রা 
কারস পল জপ পপ সা প্রকার পলি পিপাসা বা পাশা পাপা জপ আজ পাপা ালিশাপ পা াহা পি শি টিন 5 পপাপপিপারপা পপ? শী শা শপ 


ডাক্তার লেমাট “বলেন “বছ পরীক্ষার পরে আমি এইরূপ সিদ্ধান্তে, 
, উপনীত হইয়াছি ধে, তিন সপ্তাহের মধ্যে একবার মান্ত সুপ্তিখলন হইলেই 
যদি, গুক্রনিক্মণের সময় নিদ্রাভঙ্গ হয়, তবে তাহা হইতে যে ধ্বজভঙ্গ 
রোগের উৎপত্তি হয়, তাহা দুশ্চিকিৎন্য 'এবং তজ্জন্ত ছুর্র্বলতা দুরপনেয় ₹” 


ব্রন্মচর্য্য-শিক্ষ। | ২৫). 


করে, তখনই তাহাদের নির্দোষ অবস্থ/ হইতে অধঃপতন হয়। পিতামাতা, 
অভিভাবক, গুরুজন ও শিক্ষকের নিকট তাহারা সলজ্জ হ্য়। কাহারিও- 
মুখের দ্রিকে আর স্পষ্টভাবে চাহিয়া আলাপ করিতে পারে না । ইহাই 
পাঁপম্পর্শের প্রথম লক্ষণ! * রি 

কিছুদিন পাপ অভ্যাস কর্রিলেই শুক্রমেহ ( স্পার্ম্যাটোরিয়া) রোগের 
উৎপত্তি হয়। তরী প্রশ্নাবের সহিত শুপ্রু নিঃহত হয় এবং স্বপ্নদোষ 
জন্মে-কখন কখন মনের চাঞ্চল্যবুশতঃ জাগ্রপ্রবস্থায় দিবাভাগেও- 
তুক্র স্থলিত হয় £ তখন মন খিটখিটে হয় । অল্প কারণেই মনে অনস্তেষের' 
উদয় হয় ;--সাঁহসঞ কমিক যাঁর । ভীরুতা বৃদ্ধি পায়। নানাপ্রকারে- 
কুচিস্তা আপিকা! মন অধ্থিকাঁর করে। তখন কেহ অযথ। অত্যাচার 
করিলেও অত্যাচারের প্রতিকার কৰিতে সাহস ন! থাকার ক্ষমাশীল হয়। 
কোন গুরুতর বিষয় চিন্তা করিতেও পারে না। আপনার দুরবস্থার বিষক্স' 
চিন্তা! করিয়া সর্ধবদ। বির্ধ থাকে । প্রথমতঃ অধিক শুক্রব্যয় জন্ত ক্ষুধার 
বুদ্ধি হয়; সুতরাং কিছুদিন অতিরিক্ত ভোঁজন করিতে পারে, কিন্তু 
অনতিবিল্্ষেই পরিপাকশক্তি হ্বাসপ্রাপ্ত হয় । ক্ষুধা কমিয়! যায এবং 
অপরিপাঁক জন্তই উদ্দরমধ্যে বাু জন্মে এবং ভক্ন্ত মন নিক্বত চিন্তাগ্রিন্ত 
ও ক্কুত্িহীন হইয়া থাকে £ কোর্ঠ পরিক্ষীর না হইয়া উদরে বেদন! জন্মে। 
তখন ক্ষুধা বৃদ্ধির জন্ত উত্ভেজক ওঁষধ মেবুন করিলে'ও সে অবস্থায় বিশেষ 
উদ্নকার হয় নাঃ« বরং কোষ্ঠবদ্ধ রোগের বৃদ্ধি হয় এবং নিদ্রাবস্থায় অধিক 
পরিমাণে শুক্র-নিঃসরণ হয় ; | 

গীড়া ক্রমে বদ্ধিত হইলেঃ কপাঁলে একটি দীর্ঘ দাগহয়। কপালের . 
চন্দ শিথিল ও সঙ্কুচিত হই়্া! যায় । স্থানে স্থানে শিরা সকল কুঞ্চিত হ্য়। : 
অগুকোষ মধ্যে কতকগুলি কঠিন গ্রন্থি দৃষ্টি হয়! পুনঃ পুনঃ প্রস্রার 
* ত্যাগ করিতে ইচ্ছা হয় এবং মুত্রকৌষ হইতে সমস্ত প্রশ্রাব শি হয় না। « 


০] 


হ্৬ ব্রঙ্গাচধ্য-শিক্ষ। | 


৫ তাহাতে অত্যন্ত কটি হয়। কখন কখন কোষ অত্যন্ত বদ্ধ হয় এবং 


চর 


'মূলছার হইতে রক্ত নিঃল্ছত হয়। এ 

ক্রমে চক্ষুর চতুর্দিকে কুষ্তবর্ণ রেখঁ। পড়ে। দাঁড়ি গোপ ও মাথার 
' চুল পাতশ। হয়। ক্রমে স্ত্রীলোকের স্বরের স্রায় গলার শ্বর হয়, কখন কখন 
শুক্রের সহিত রক্তও নিংহ্থত হয়, গ্রশাবগতি পাতলা ও পরিমানে 
অধিক হয়। হ্রুমে পুরুতত্ব শবহীন হইয়া " পড়ে, তখন কোন প্রকার 
চিকিৎসাই ফলপ্রদ্দ হয় না। সুতরাং রোগী নিরাশ হইয়া! কেবল দীর্ঘ- 
নিশ্বাস ত্যাগ করে। হৃদয়-বিদাঁরক চিন্ত। আসিয়া তখন রোগীকে অসঙ্থ 
যন্ত্রণ। প্রদান করে। এই শোচনীয় অবস্থাকে ইংর[জী ভাষায় হাঁইপো- 
কন্ডি কান মলাঙ্কলি (72%000179001719 ৭1191800101 ) বলে! 
ইহা অপেক্ষা মর্্মভেদী রোগ আর ছিতীয় নাই। শারীরিক যগ্ত্রণা ষতই 
ক্লেশপ্রদদ হউক না! কেন এই মানসিক রোগের নিকট তাঁহা নগণ্য । 
«ই অবস্থায় অনেকে বাতুল হয়, অথবা আত্মহত্যা করে। 

ডাক্তার ডবুউইন তাঁহার প্রাণিতত্ব (1,0920370775 ) নাঁমক গ্রন্থে 
নিম্নলিখিত ঘটন1টি লিখিয়াছেন $-- রি 

"কোন সম্পর্তিশালী ভদ্রলোককে একদিন শধ্যাতে মুত অবস্থায় দেখা 
গেল। তাহার মুষ্টিতে একটি পিস্তল আবদ্ধ ছিল। দর্শকগণ অনেক্ষণ 
পধ্যস্ত তাহার মৃত্যুর কারণ নির্ণয় করিক্ে পাঁরিলেন না। অবশেষে 


'সৃত ব্যক্তির শখ্যায় একখণ্ড কাগজে এই কয়টি কথা দেখা গেল ২₹-- 


আমার ধ্বজভঙ্গ হইয়াছে, আমি বীচিবাঁর উপযোগী নহি । 
অনেক রোগী লজ্জাবশতঃ চিকিৎসকের নিকটেও ্বীয় দুরবস্কার, 
পরিচয় দ্বিতে পাপে না। পাছে অবজ্ঞাতি হইতে হয়, এই ভয়ে অনেক 
'কোগ গোঁপনে পোষণ করে এবং শীঘ্রই অশেষ যন্ত্রণা পাইয়া মরে। 
অতিরিক্ত শুক্রক্ষয় হইলে দর্শন-শক্তি ও শ্রঘণ'শক্তি হ্থানপ্রাপ্ত হয়, ' 
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এবং সন্তান-জনন শক্তি বিলুপ্ত হয়। ধারণা-শ্তি বাচ্্বিতি-শক্তি অত্যন্ত . 
হাস প্রাপ্ত হয়। স্ত্রীলোক দর্শন বা ক্পর্শন করিলেও শুক্র নির্গত হইয়া 
যচ্ছ? বা! মৃগী (12011995 ) ধোঁগেও অনেকে আক্রান্ত হয়। কখন 
কখন অতি ক্লেশদায়ক মেহু € 738312]0 0191) ) রোগীকে আক্রমূণ করে, 
তাহাতে মৃত্র প্রণালীতে জালা, বেদ্ন! টাটাঁনি উপস্থিত হয় এবং ঘন ঘন 
প্রন্থীব ত্যাগ করিবাঞ্ধ ইচ্ছা হয়। ও *.., * 

কখন কখন নির়্ের অদ্ধীঙ্গের অবসন্নতাঁ (পক্ষাঘাত 18101921% ) 
উপস্থিত হুয়। - . 

অপরিমিত শুক্রক্ষয়ে মেরুদণ্ড ও মন্তিফের ক্রিয়া অত্যন্ত বিকৃত হয়। 
রে।গ। স্ৃতিভ্রষ্ট, সদ1 অন্তমন্দুক্ধ ৪ কখন কখন উন্মাদ হয় ॥ চলিতে গেলে 
গাঁও মাথা টলে। উচ্চস্থ(নে আরোহণ কৰিতে পারে না। সর্বদাই 
বুক ধড় ফড় করে-_যেন কঠিন হৃদরোগ হইয়াছে বলিয়া বোধ হয় | 
সর্বদা! ওষ ও কঠ শু হয়)--অত্যন্ত পিপাসা হয়। হস্ত, পদ্দ চক্ষু ও 
্রন্মরন্ধ, জাল! করে। গোলাপ জল প্রস্ৃতি ব্যবহার করিলে ক্ষণিক শান্তি 
তষ, কিন্তু ছ্চরক্ষণেই ক্লেশ যেন দ্বিগুণ হইয়! পড়ে । 

শুত্রক্ষয় করিলে শরীরের যেরূপ দুর্গতি হয়, মনের হুর্গতি তদ্পেক্ষাঁও 
অধিক হয়। খাঁনসিক চিন্তা ক্লেশকর বোধ হয়, অথচ যন নিমতই 
হুশ্চিন্তাগ্রস্ত হইয়া থাকে । যনে সদাই ভয় উপস্থিত হয়। কিছুক্ষণ কোঁন 
বিষ চিস্তা'করিলেই মাঁথ। ঘুরিতে থাঁকে। চক্ষুতে অন্ধকার দেখার, চক্ষুর 
সম্মুখে দিবাঁভাগেও যেন তাঁরা ভাগিতে থাকে । সর্ধ্দা শুইয়া থাকিতে 
ইচ্ছা হয়। আলস্ত ও জড়তা। আসিয়া শরীর ও মন যুগপৎ নিতাস্ত অবসন্ন 
ও বিপন্ন করিয়া ফেলে। ধর্মবুদ্ধি, বীরত্ব, দয়, দাক্ষিণ্য, উদ্দাসীনভাঃ .. 
পরোপকার প্রবৃত্বি কিছুইপ্ধাকে না। এ অবস্থায় মনুষ্য সম্পূর্ণ রূপেই 
গমন বত হারায় ॥ প্‌ | 


লং 
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অবশেষে বিষ অঙ্তাঁপে মন নিয়ত জজ্জরিত হুয়,--কিস্ত অনুতাপ, 

দ্বারা রোগ প্রতিকারের সম্ভাবনা! নাই |, 

শুক্রক্ষয় করিয়া মানুষ সজীব, সবল এবং কার্য্যক্ষম শরীর ও মন; 
সর্বশান্তম্প্রবেশিনী তীক্ষ বুদ্ধি, উদ্ধমশীলতা* ও অধ্যবসান্নঃ উচ্চাভিলাষ» 
ক্ষমা, দয়া, সংঘমশক্তিঃ স্বাধীনতা, উল্ল।স্চ স্ফু্ি, ধৈর্য্য,বল, উত্সাহ, শুঁদা্য্য 
প্রভৃতি মন্তুষ্যোচিত সমস্ত অধিকার ওঁ সমস্ত গুণেই ঞ্ঁকান্ত বঞ্চিত হয়। 

মানুষের মনুষ্যত্ব হারাইবার--বল” বীধ্য, আমু ও স্বাস্থ্য বিনষ্ট করিবার 
একুমান্র হেতু শুক্রক্ষয়। শুক্রক্ষয় করিলে মানুষের জর্ধস্থ বিনষ্ট হইয়। 
যা়। শুক্র যাহাতে বিনষ্ট না হয়»--ষাহাতে ত্বুবিচলিত ও অটুট 
থাকে+_ প্রত্যেক মাহষের তাহ! সর্ববদ করা*কর্তব্য। আরও বিশেষতঃ 
সন্তান সম্ততিগণের উপবে অভিভাবকগণের সর্বদ দৃটি রাখা একান্ত 
কর্তব্য । তাহারা কিছুই জানে নাঁ_কিছুই বুঝে না--আপাত নুাশয়ে 
সর্ববন্ব নষ্ট করিয়া! ফেঙ্লে। পুত্রের বয়স নয় বৎসর হইলেই ব্রাঙ্গণ, ক্ষত্রিয়, 
বৈশ্ঠ প্রভৃতি সকলেরই পুত্রকে ক্রপ্ষ র্যা শিক্ষা! দেওয়! উচিত। সে শিক্ষণ! 
কি প্রকারে প্রদান করিতে হয়, আমি তাহাই তোমাকে বলিব, 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ | 


ধাতৃ-তুত্ব। 
শিষ্য । শুক্রক্ষয়ে যে মানুষের সব্বন্ম বিন হইয়] যায় এবং বভবিধ 
বোগের উৎপতিপ্হয়,। একথা আপনার নিকট শ্রুত হইলাষ; কিন্তু শুক্র 


বিনষ্ট হইলে “্কুঘটনা ঘটে কেন এবং এত অধিক রোগের উৎপত্তিই বা হয় 
কেন, শাহ] আমাকে বলুন । * পু 
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ঙ & 
গুরু। জীবদেহ বর্ধন ও রক্ষণজন্ত দেহ মধ্যে সপ্তধাতি বিশ্বামান 
আছে। আফুর্ধেদে উক্ত হইয়াছে £ - 


এতে অপ্ত স্বয়ং থা দেহং দধতি য্নণাম।, 


রসাহঙমাং সমেদোহুস্থিমজ্জগক্রাণি ধাঁতবঃ 

রস, রক্ত, মাস্ক, মেদ, "অস্থি মজ্জা 59 শুক্র এই* সাত পদার্থ 
স্বয়ং অবস্থিত থাকিয়াশমনুষ্যগণের দেহ ধারণ করে-তজ্জন্তই ইহাঁদিগকে 
ধাতু বলে। ্ 

এক্ষণে বোঁধ হয় তুমি বুঝিতে পাঁরিতেছ ষে, গানব-দেহ ধারিণের 
পক্ষে শুক্র কিরূপ প্রয়োজ্নীফু। মানুষ যাহ] আহার করে, পাঁন করে, 
গার মাথে, আভ্।ণ করে-পেই সমস্ত শরীর মধ্যে গিয়া প্রথমে বসের 
উৎপত্তি করে। তারপর রম হইতে বুক্ত জন্মে--রক্ত হইতে মাংস, মাংদ 
হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা, মজ্জা হইতে তবে শুক্র জন্মে । ইহাতেই 
বুঝিয়া লও--শুক্র কিরূপ পদার্থ । 

শিষ্য । চিকিৎসাশাস্ত্র এ সম্বন্ধে কি বলেন ? 

গুরু। *চিকিৎসাশাস্্রত এ কথা বলেন। আমূর্বেদে উক্ত 
হইয়াছে 2 ই 

রসাদ্রক্তং ততো মাংসং মাসান্মেদঃ প্রজায়তে। 


৪ মেদসোহস্ছি ততো মজা মজ্জঃ শুত্রস্য সম্তবঃ ॥ 
তুক্ত-দ্রব্যের সাঁরাংশকে রস বলে। সেই রস হইতে রক্ত, রক্ত হইতে 
মাংপ, মাংস হইতে মে, মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মঞ্জা ঞএবং মত্ভা 
হইতে শুক্র উৎপন্ন হয়। 
শিষ্য। শুক্রের শ্বরূপ কি? 
গুরু। শুকরের শবযপ সন্বদ্ধে আুর্ব্বেদ বলেন ১: 


চা 
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শুক্রুং সৌম্যং সিতং জিগ্ধং বলপুন্তিকরং স্মৃতম্। 
গর্ভবীজং বপুঃসারো! জীবনাশ্রয় উত্তম ॥ 
শুক্র. সোমগুণাত্মক শুত্রবর্ণ, শ্িপ্ধ, বল ও, পুষ্টিকর, গর্ভবীজ, শরীরে" 
সাঁর (শ্রেষ্ঠাংশ ) এবং জীবনের প্রধান আশ্রয় । 
শিষ্য। শুক্রের আশ্রয় স্থান কে।খায় ? | 


গুরু । শাস্ধ বলেন ২ 
“ যথা পরসি সপ্পিস্ত গুড়শ্চেক্ষুরসে বথা ।' 
এবং ছি সকলে কাঁয়ে শুক্রং তিষ্ঠতি দেহিনাম্‌ ॥ 
গ্বুত যেমন ছুগ্ধের এবং গুড় যেমন ইক্ষু-রসের সর্ধবতোব্যাপ্ত হইয়! 
থাকে, শুতক্রও তদ্রেপ শরীবিগণের সর্বদেহে বাথু হইয়া অবস্থিতি 
করে। 
উল্লিখিত সপ্ধধাতুর সাঁরম্বরূপ ওজঃ উৎপন্ন হর । শাঁগির এই ওজকে. 
শুক্রের স্বরূপ বলিয়াছেন । ষ্থা ₹-- 
ওজঃ সর্ববশরীরস্থ স্সিগ্ধং শীতং স্থিরং মিতম্‌। 
সোমাত্মকং শরীরন্য বলপুষ্টিকরং মতম্‌ ॥ 
ওজোধাতু সর্ব শরীরে অবস্থিত । ইহা সিপ্ধ, শীতল, স্থির, শ্বেত্বর্ণ 
সোমপ্তণযুক্ত এবং শরীরের বলকর ও পুষ্টিকর? 
স্ুশ্রত্ক বলেন,রস হইতে শুক্র পর্যন্ত ধাতুসমূহের থে পরম 
তেজোভাগ তাহাকে ওজঃ বলে । ওজঃ বলাক্ি কারণ । যথা ৮-- 
রসাদীনাং শুক্রীস্তানং ধাতুনাং 
যপরং তেজস্তৎ খল্োঁজন্তদ্দেব বলমিতি ॥ 
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বাঁগভট বলেন $-- 
ওজশ্চ তেজে! ধাতৃনং শুক্রান্তানাং পরং স্মৃতম্‌ | 
হৃদয়স্থমপি ব্যাপি, দেহ-স্থিতি-নিবন্ধনম্‌ ॥ 
যস্ত প্রবুদ্ধো দেহস্য তুষ্টি-পুষ্ভিবলোদয়াঃ। 
যন্নাশে নিয়ন্তত! নাশো কল্মিংস্তিতি, জীবনঘ্‌ ॥ 
নিষ্পাগ্ন্তে যতো ভাব! বিব্ধা দেহসংশ্রয়াঁঃ | 
উৎসাহ-প্রতিভা-ধৈধ্য-লাবণ্য-স্থকুমারতাঃ ॥ ন্‌ 
রস হুইতে শুক্রশ্পপ্য্যন্ত সপ্তধাতুর ষে পরম তেজঃপদা্থ, তাহাই ওজঃ | 
হদয়ই ওজংপদার্থের প্রণান স্বীন হইলেও ইহা সর্ব-শরীরব্যাপী। ওজঃ 
পদার্থের বুদ্ধি হুইলে তুট্টি, পুষ্টি ও বলোদয় হয়। ওজঃপদার্থের নাশ 
হইলে সকল্রেই যু্তা হয়। ওজঃ পদার্থ ই জীবনের অবলম্বন স্বরূপ । এই 
ওজঃ পদীর্থ হইতে উত্পাহ, গ্রতিভ1, ধৈর্য্য, লাবণ্য ও স্ুকুমারতা৷ 
(দেহের কান্তি ও শ্রী) প্রভৃতি দেহাশ্রিত বিবিধ ভাঁব বা গুণ উৎপন্ন 
হয়। পা 
শুক্র হইতেই সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ওজঃপদার্থ উৎপুন্ন হয় ;--স্তরাঁং 
বীর্ধাক্ষয় করিলেই যে ওজঃক্ষয় হয়, ইহ বলা বাহুল্য । অতএব যা! 
উল্লিখিত হইল, বিবেচক বাঁক্তিগণের নিকুট তাহাই যথেষ্ট । ইহার পরে 
বীর্ঘকক্ষয়ের অপকৃটর বর্ণনা কর! নিতান্ত বাহুল্য মাত্র। যাহা বলা হইল, 
তাহাতে সহজেই বুঝিন্তে পাক্কা যায় ফে, প্রাণন্বরূণ শুক্রক্ষয় করিলে প্রাণের 
হানি হয়। 
শিষ্য। শুক্রক্ষ হইলে থে সকল রোগের উৎপত্তি হয়, আপনি তাহ 
পুর্ব্বে বলিয়াছেন। কিন্তু ইহাতে আমার কিছু জিজ্ঞান্ত আছে। 
গুরু | যাহা! জিজ্ঞান্ত আছে, তাঁহা বল? 


৩২ ব্রক্ষচ্য্য-শিক্ষা |.  * 


শিষ্য। যে সকল রোঁগ হয় বলিয়া বর্ননা করিলেন, তাহা কি 
চিকিৎসকগণ ভূষে।দুর্শন করিয়া লিখিয়াছেন, না নিদান-কথ!1 ? 
গুরু। ভূয়োদর্শনই নিদান॥ তুমি বোধ হয়, আমুর্ধেদের নৈদানিক 
তত্বের ক্ষথা বলিতেছ? আমুর্যেদশাস্ত্রে যত'কঠিন রোগের কথা বলা 
হুইয়াছে, তাহাদের উৎপত্তির কারণ প্রায়ই শুক্রক্ষয় 1 রসি তছি শোন্‌ ২ 
অর্শরোগ,র : * 
আফুর্ধেদ মতে অর্শ ছয় প্রকার । অর্শরোগের উৎপত্তির কাঁরণ £__ 
“প্রমিতাঁল্সাশনং তীক্ষং মগ্যং মৈথুনসেবনম্‌ | 
অব্যায়ামে! দিবান্বপ্রঃ শষ্যাসন্জ্রখে রতিঃ ॥ 
ইত্যাদি ইত্যাদি । 
অল্লাহার, তীক্ষ মগ্তপান এবং মেথুন গ্রভৃতি অশরোগের নিদান। 
পাুরোগ”- 
পাতুরোগ পচ প্রকার। পাও্ডরোগ উৎপত্তির হেতু £-- 
ব্যবায়মনত্রণ লবণানি ম্ছ্যং 
স্বদং দিবাস্বপ্রমতীব তীক্ষম্‌। 
ইত্যাদি | 
মৈথুন, অস্ঃ লবণ, দিবানিত্র! গ্রভৃতি পাঁওরো!গের নিদাঁন।, 


রক্তপিত)-- 
ঘর্ম্র-ব্যায়াম-শোকাধৰ, পানানাররো। 
৯ ইত্যাদি । 
আতপ, 'অতিশ্রম, শোক; পথশ্রম এবং মৈথুন ইত্যাদি রক্তপিত 
রোগের কারিপ। 


রন্ষচ্ধ্য-শিক্ষা | ৩৩০ 


র]জজম্মনা১-- 
'অতিব্যবায়িনে। বাপি ক্ষীণে রেতম্যানন্তরাঃ | 
ক্ষীয়ন্তে ধাতবঃ ঝর্ষেব ততঃ শুধ্যতি মানবঃ ॥ , 
অতি মৈথুনপ্রযুক্ত রেত:ক্ষয় গুইলে শরীরের সর্ববধাতুই ক্ষয় হয় এবং 
তজ্জন্ঠ মানুষ শীর্ণ হয়া পড়েশ। এরই ভীষণ রাঁজবন্দ্া রোগে আক্রান্ত 
হইলে রোগীর নিস্তার নাই । পার্থবেদনা, হস্ত, পদ্দের দাহ এবং 
পর্ধগত জ্বর ইহার লক্ষণ । ইহার চিকিৎসার সময় চিকিৎসক $রষম 
সঙ্কটে পতিত হন ;-ষে হেতু এই রোগে বমন বিরেচন প্রভৃতি দ্বার! দেহ 
শোধন কর! আবস্তক । অথচ ক্ষয় রোগীর পক্ষে তাহা করাও বিপজ্জনক । 
€কন না 
শুক্রায়তং বলং পুসাঁং মলায়তুঞ্চ জীবিতম্‌ । 
তম্মাদ্যত্বেন সংরক্ষেদ্‌ দক্ষিণো মলরেতসৌ ॥ 
মন্ষ্যের বল শুক্রায়ত এবং জীবন মলায়ত্ত বলিয়া! ক্ষয়রোগীর শুক্র 
ও মূল পূর্বক রক্ষা করা কর্তব্য । 
এই কারণেই ক্ষীণশুক্র রোগীর চিকিৎসা ভগ্ন কঠিন বলিয়া 
চিকিৎলক অভিমত প্রকাশ করিয়া খাঁকেন এবং প্রায় সকল রোগীই 
চিকিৎসকের চিকিৎদার্‌ পুনঃ স্বাস্থ/লাভি করিতে সমর্থ হয়েন না। 


কাসরোগ-২* : 
পঞ্চ কাসাঃ স্ৃতা বাতপিত্ৃশ্লেয়্ক্ষতক্ষয়ৈঃ | 
* ইত্যাদি। 
বাষু, পিত্ত, কফ, ক্ষত ও ধাতুক্ষয়, এই পাঁচ প্রকার "কারণে স্বান্ 
" প্রকার কাঁসরোগ উত্পন্ধ হয় । ” ক 


৩৪ ব্রন্মচর্য্যশ্শশক্ষা । 


ত্বরভেদ,---- 
বাতাদিভিঃ পুথক্‌ সর্ব্র্মেদস! চ ক্ষয়েণ চ। 
ইত্যাদি! 
বাতপিতাদি দ্বার! স্বতন্ত্র বা সান্লিপাঁতিক স্বরভেদ জন্মে এবং মেদ ও 
ধাতুক্ষয় জন্যও শ্বরভেদ জন্মে ধাতুক্ষয় জন্ত যে স্বরভেদ জন্মে, তাহাতে 
বাকৃরোধ পথ্যন্ত হয়, সে রোগ অসাধ্য। 
তৃষ্ণীরো গ”৮-- ৰ 
ভয়শ্রমাভ্যাং বলসংক্ষয়াছ। | 
88 ইত্যাদি ! 
ভয় শ্রম ও বলক্ষর ছারা তৃষ্ণারোগ জন্মে । 
মুচ্ছণরোগ,-- 
দণিণস্তয বহুদোধস্য বিরুদ্ধাহারসেবিনঃ 
বেনাঘাতাদভিথাতাদ্বীনসত্বস্ত ব1 পুনঃ 


০০০০০ 


সপ 
০০ 


হৃত্্যাদি। 
ক্ষীণবীধ্য ও হীনসন্ধ ব্যক্তি মৃচ্ছাপ্রাঞ্ত হয়! 
দাহরোগ--- 
ধাতুক্ষয়োত্তে! যো দাহস্তেন যুচ্ছণভূড়িতিঃ। 
ক্ষামস্যরঃ ক্রিয়াহীনঃ স সীদেদ্ভূশদারুশ5 ॥ 
ধাতুক্ষয় জন্ত দাহরোগে মুচ্ছিত, তৃষ্ণার্ভ। 'ক্ষীণম্বর ও নিশ্চেষ্ট হয়? 
ইহাতে অত্যন্ত আন্ত হওয়ায় আঁশ মৃত্যুরও সম্ভাবনা ৷ ইত্যাদি । 
বাঁতব্যাধি,-- 
রক্ষশীতোল্পলঘনব্যবায়াতিপ্রজাগ রৈঃ | 


ব্রহ্মচর্যা-শিক্ষা । ৩৫, 


রুক্প, শীতল, লঘু বা অত্যন্প পরিমিত অন্ভোজন এবং অতি মৈথুন ও * 
রাতি জাগরণ প্রভৃতি কাঁরণে বাঁলডরোঁগ জন্মে । 

ফল কথা, আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের প্রাঁ় সমস্ত ব্যাধি-নিদান পাঁঠ করিলে 
জানিতে পারা যাইবে যে, শুষ্ক্ষয় জন্ত প্রায় সমস্ত রোগেরই “উৎপত্তি 
হইয়া থাকে । বাতির, শুল, উদীনূর্ত, আনাহ, গুথ, ৃতরকদ্ধু, অয়োদশ 
প্রকার যৃত্রক্ষত, অশ্মরী বিংশতি প্রকার মেহ*সোমরোগ, প্রমেহ-পীড়িকা, 
বিদ্রধিৎ ভগন্দর, উপদংশ, শুলদোষ, কুষ্টরোগ বিক্ষৌটক, মুখরোঁগ 
কর্ণরোগ, সব্ধপ্রকার নেত্ররোগ একাদশ প্রকার শিরোরোগ, প্রণর "এবং 
ধ্বজভঙ্গ প্রভৃতি ভীম নরক-মন্ত্রণাদায়ক দুঃসাধ্য ও অসাধ্য রোগ সকল 
শুক্রক্ষরণেরই অনিবাধ্য ফ্লশ্বরূঁপ। প্রাগুক্ত রোগসমূছের মধ্যে কোন 
কোন রোগের নিদানে সাক্ষাৎ সন্ধে শুক্রক্ষয়ের উল্লেখ না থাকিলেও 
বজ্ধবন-বিধিতে তদুল্লেখ বুঝিতে পারা যাঁধ। নিদানের বর্জন বিখিই 
চিকিৎসার উপাঁয়। অতএব বজ্ঞন-বিধি দেখিয়াও নিদান বুঝিতে পারা 
যাঁয়। 

শুজ্রক্ষয় €ঘ যাবতীয় ব্যাধির নিদান ? শুক্রক্ষয় ভইতে ষে মানুষ মন্মতু 
হাঁরাক্স, মরণের পথে অগ্রসর হয়, মনুষ্য নামের বহিভূর্তি হুইয়া গড়ে, 
তাহা সর্ধববাদিপন্মত ৪ চিকিৎসা-বিজ্ঞানের সার এবং একান্ত সত্যন্বরূপ 
উপদেশ । 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ | 
বাল্যজীবনের সাবধানতা ৃ 


শিষ্য। শুকরক্ষয়ের এই' ভীষণ পারণাঁয় অবগত হইতে পারিয়া, আমি 
যৎপরোনান্তি উপকৃত হইলাম। আপনার এই সকল উপদেশ প্রাপ্ত 
হইসা অনেক বাঁলক--যাহারা যৌবনের প্রথম সোঁপানে অধির্ঢ হইতেছে, 
তাভারা সাবধান হইতে পাঁরিবে। আপনার এই সকল কথ! শুনিতে 
পাঁইলে ও ইহার মন্্ব অবগত হইতে পারি.ল+ নিশ্চয়ই তাহারা সাবধান 
হইবে এবং পবিত্র ব্র্গচর্্য গ্রহণ করিবে । 
গুরু। শ্রীতগ্বান্‌ তোমার আশা পূর্ণ করুণ। তুমি বোধ হয় 
মহাভারতে পাঠ করিয়া, বকরপী ধর্ম যুধিষ্টিরকে জিজ্ঞাসা করিয়া ছিলেন, 
বার্তা কি, আশ্চর্য্য কিঃ প্থ কি, আর সুখ কি? প্রজ্ঞাবান্‌ যুধিঠির এ 
চারিটি গ্রশ্নের সুত্র প্রদ্দান করিয়া ধর্মকে সন্ত করিয়াছিলেন। ইহার 
মধ্যে আশ্চর্য্য কি, এই প্রশ্নের উত্তরে যুধিষ্ঠির বলিয়া ছিলেন, 
অহন্যহনি ভূতাঁনি গচ্ছস্তি যমমন্রিরম্‌। 
শেষাঃ স্থিরত্বমিচ্ছন্তি কিমীশ্চর্্যমতঃপরম্‌ ॥ 
প্রত্যহ প্রতিগণ মৃত্যুমুখে পতিত, হইতেছে, ইহ! দেখিয়াও যাহারা 
জীবিত থাকিতেছে, ভাঁবিতেছে--আমর। বুঝি চিরকালই বাচিয়া 
থাকিব,--ইহার পূরে আর আশ্ধ্য কি আছে? 
আমাদের দেশের কিশোর-বয়স্ক বালক বা যুবকগণের সম্বন্ধেও এ 
: কর্থাটি খাটিতেছে। তাহারা দেখিতেছে শুনিতেছ--তাহাদের পূর্ববস্তাঁ 
ম্ংনুষের ধীধ্য ক্ষয় করিয়া কি প্রকার ছুরবস্থায় পতিত হইয়াছে,_-কি 


ব্রহ্মচর্্য-শিক্ষা | ৩৭ 


রি 


গ্রকার রোগের আকর হইয়1 পড়িয়াছে--দেখিয়া শুনিয়গ তথাপি তাহারা * 


নিবৃত্ত হইতেছে নাঁ-ইহাঁই আশ্চুর্য্যের বিষয়? আমার বোধ হয়, প্রবল 
কামই তাহাদের জ্ঞান ও সাহসকে নিক্ষল ও ব্যর্থ করিয়া দিতেছে। 

বানকগণই আমাদের অ+শ। ভরসাস্থল। তাহারা বল, বীর্য, সাহস, 
ত্বদেশ-হছিতৈষণ।, পরোপকার, প্রন্থাতি, দশা, দাক্ষিণ্য, পবিভ্রতা ও দীর্থ- 
জীবন প্রভৃতি লাভ করিলে, তবেই গ্ামাদেরন্মাঁভ আবার ,মন্গষ্য লমাঁজ 
নামে অভিহিত হইতে 'পারিবে। কিন্ত সে দ্বিকে কাহারও লক্ষ্য নাই, --. 
আধ্য সমাজে ত্রহগচধ্য শিক্ষা ছিল,_আধ্যগণ সন্তঁনের নবমবর্ধ বয়স হইলে, 
তাহাকে ব্রক্ষচ্য্য আশ্রমে প্রবিষ্ট করাইয়া, তবে গুরুর নিকটে অধ্যয়ন 
করিতে পাঠাইতেন ! গুক্ক ছ্ত্রগণের ব্রন্গচর্ধ্য রক্ষার বিষয়ে সমধিক 
দৃষ্টি রাখিতেন, মুক্ত বাতাসে, খোল! প্রান্তরে তাহাদিগের কৃষি ও গোরক্ষ! 
প্রতৃতি কার্যে নিষুক্ত করিতেন। যখন দেখিতেন, ছাত্রের ক্রক্ষচর্য্য 
প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, তখন তাহাকে বেদাঁি অধ্যয়ন করাইতেন। ধৃতবীর্ষ্য 
ছাত্র ম্মৃতি-শক্তি-মণ্ডিত,, কবিত্বরসে আগ্রুত ও পূর্ণস্বাস্থ্যে অভিষিক্ত 
থাকিত,_তক্চন তাহারা অতি অল্প দ্বিনে--অতি অল্প সময়ে, অধীত 
বিষয়ের মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিত এবং অধীত বিষয় অভ্যন্ত করিতেও 
সময় নষ্ট হইত না। তারপরে তাহারা সংপারাশ্রমে প্রবেশ করিস বিবাহ 
করিত এবং প্রজ! টি করিত ও দেশহিতকর কাধ্যে নিষ্কামভাবে মন£- 
প্রা সমর্পন করিতে অবনর প্রাপ্ত হইত। 

আর বর্তগাঁন' সময়ে পিতামাতা সন্থানগণকে অর্থকরী কিঞ্চিৎ 
বিছ্বাধ্যয়ন করানফেই আপন আপন কর্তব্য কার্যের শেষ সীমা বলিয়া 
জানেন। মাঙ্গিষকে ফদ্বার। মন্ধয্যত্ব লাভ করান ধায় সে শিক্ষা এখন 
আমাদের বালকগণ প্রার্থ হয় না। পিতামাতা তাহাদেক্ প্রতি হী 
"রাছেন না, স্কুলের শিক্ষকগণ অর্থকারী বিদ্যা শিক্ষা দিয়াই নিশ্চিন্ত," 

রম 
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_বাঁলকগণ কুসঙ্গীর সঙ্গে মিশিয়া কদাচার ও কুব্যবহারে পূর্ণ হুইয়। উঠে। 
নেইজন্তই তাহারা অল্প বয়ন হইতে প্রণয়-গাথা প্রণয়লীলাময় গ্রন্থপাঁঠ 
থিয়েটার দেখা প্রভৃতি ব্যসন-বাঁতিকগ্রস্ত হইয়া পড়ে। অল্প বয়স হইতেই 
ইন্দড্রিয়চঁণনা করিতে অভ্যস্ত হয় এবং তাঁহার ফলে যৌবন না আসিতে 
আসিতেই জীর্ণ-শীর্ণ ও জরাগ্রস্ত হইয়া পংড়। 

যৌবনে পদার্পন লা করিতে কঁরিতেই কিশোর বরস্কগণ এক মহা- 
পাতকের কার্ধ্যানুষ্ঠান ঘাঁর! শুজ্রক্ষয় করিয়া! আত্ুহত্যার আয়োজন করিয়। 
বদে॥। এ মুহাপাতকে পাঁতকী নহ্েঃ এমন লোক বর্তমানে অতি কম। 
কিন্তু কতদ্দিন এ মহাঁপাতক হিন্বু-লমাজে প্রবেশ জ্ঁভ করিয়াছে, তাহ। 
ঠিক করিয়। ব্ল! যায় না; তবে অন্থমাঁপ করা যাইতে পারে, ঘত দ্বিন 
হইতে পুণ্য ব্রদ্ধচধ্য সাধন? হিন্দু-সমাজ হইতে উঠিয়া গিয়াছে, ভাঁহার 
পরবত্তীঁ কাঁল হইতেই এই মহাঁপাতক হিন্দু-সমাজে ধীরে দীরে প্রবেশ 
করিয়াছে। এখন ইহার পূর্ণ ও প্রবল প্রতাপ। এই রাক্ষদের হস্ত 
হইতে উদ্ধার পাইবার উপায় এখনও ব্রঙ্গচধ্য গ্রতিষ্ঠ! | 

দেশের যুবকদিগের দিকে চাঁহিয়। দেখিলে, বাস্তবিকন্ন চক্ষৃতে জল 
আসে, হৃদয়ে নিরাশার গাঢ় অন্ধকার ঘনাইয়! বসে! স্বীকার করিতে 
হয় যে, দেশে পাশ্চাত্য জ্ঞানের নবীন উতা প্রকাশ পাইয়াছে-.দেশের 
লোক-ন্বদয়ে অনেক স্ুভাব-আশী সকল প্ঠেষণ করিতে আরস্ করিস্সাছে 
দেশের লোক পুস্তক ও প্রবন্ধ প্রকাশ করিয়া, বক্তৃতা করিয়! হৃদয়ের 
অনেক উচ্চ আশ। প্রকাশ করিতেছেন /--কিস্ত-কাজ হইতেছে না। 
কাজ করিবে কে? জীর্ণ শীর্ণ কঙ্কালসার বান্সানী আক অস্্জীর্ণ ক্লেদ 
প্রভৃতিতে পূর্ণ, উদর গ্রীহা-যক্কতের লীলা নিকেতন ! উঠিয়। দড়াইলে 
মাথা ঘুরিয়। পড়ে, আলম্ত, জড়তা, মানসিক' চঞ্চলতা ইহাদের সর্ধদ। 
জাগিয়া আছে, কাজি করিবে কে? দেশের কৃষি শিল্প বাণিজ্য ব্যবসায়ে' 
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দৃঢ়তা, স্থিরতা ও অধ্যবসায় চাই এবং তাহার জন্ত দশের লোকের পুর্ণ * 


স্বাস্থ্যের প্রয়োজন । খাঙ্গালীর,তাহ1 নাই কেন নাই, তাহার উত্তরে 
বল! যাইতে পারে;-_ত্র্চর্য্যব্রত গ্রৃতিষ্ঠার অভাব। 

অনেকে বলেনঃম্যালেরিয়ার জন্তই এদেশের লোকের এম্ল দুর্দশা 
ঘটিয়াছে, বাস্তবিক তাহা নঙ্জে; একজন মিভাচার শ্বপূর্দনিঠ ভ্রাছণ 
পণ্ডিতের দিকে চাঁছিয়া দেখ,-_এফিজন ব্রণ চর্ঘতধারিণী হিন্দু-বিধবার 
পবিত্র জীবনের দিকে চাহিয়া! দেখ,--দেখিবে, তাহারা কেমন নীরে!গ ও 
ধৃঢকায়। ও 

যাদও দেশে ম্য$ুলেরিয়] মৃত্যুর 'প্রধ।শ দূত শ্বরূপ বিচরণ করিতেছে, 
তথাপি ব্রহ্মচাঁরীর নিকটে ধুস পরাভূত। কর্ষিত ভূমিতে বীজ।সুর শীত্বই 
উপ্ত হয়, পাধাণে বীজ নিক্ষিপ্ত হইলে তাঁহ। কখনই অগ্কুরিত হইতে পারে 
না। ইহা অর্বাদিনম্ত কথা। ব্রহ্ষচর্য-পাঁলনে দেহ দু বক্ত 
পরিশোধিত ও সবল এবং দেহুস্থ পেশী, শিরা ও কৈশিকা প্রভৃতি দৃঢ় ও 
সুস্থ থাকিলে। সে শরীরে ম্যালেরিয়া দির বীজ সহজে প্রবিষ্ট হইতে পারে 
না; প্রবিষ্ট হইলেও পাধাণে প্রক্ষিপ্ত বীজের ন্তায়্ অন্ুরিত হইতে 
পাবে না। 

মানবজন্ম ছুল'ভ জন্ম । এ জন্মে অনেক সাধন! হয়,-.অনেক কর্তৃব্য 
প্রতিপািত হয়»-কিন্ত দর্ণক বুখের জন্ত সে কর্তব্য, সে কীঙি, দে 
দটুয়ত্ব বিনষ্ট করা,ম।সুষের কখনই উচিত নহে 

খান্ুষের প্রথম কু্ভব্য, ত্রনচরধ্য দ্বারা দেহ দৃঢ় করা । তহ্পরে উচ্চবুস্তি 
সকলের অনুশীলন দ্বারা! মরত্বে অমরত্ব লাভ কর1। এ শিক্ষা এ দীগা), 


পিতা মাতা নিজে গ্রহণ করিবেন এবং কী যাহাতে পম্যকৃ- ” 


প্রকারে ক্রহ্গচধ্য সাধন! কঁরে, তাহার চেষ্টা কৰিবেন। 
নি উনি 


দ্বিতীয় অধ্যায়! 


প্রথম পরিচ্ছেদ 1. 


তি 


্রহ্মচর্ধ্যএদাঁধনের অধিকারী" 


শিষ্য । শাস্ত্রপাঠে অবগত হওয়া যায়, মানব মাত্রকেই তিনটি দাঁরিত্ 
লইয়! জন্মগ্রহণ করিতে হয়। মানবের অদৃষ্টগঞ্জাত গৃঠনের সঙ্গে সঙ্গেই 
দেবঙ্চণ, পিতৃঙ্থণ ও খধিখণ--এই ত্রিবিধ ফায়িজ বিজডিত হম্ন এবং এই 
ভ্রিবিধ দায়িত্বের মধ্যেই জগতের সর্ধববিধ পরিবর্তন, উন্নতি, পৰিপুষ্টি ও 
সমৃদ্ধির সংজ্ঞা নিহিত আছে। ব্র্গচধ্য সাধন দ্বার] ঝষিগণ্, স্থতোৎ্পত্তি 
দ্বারা পিতৃখণ এবং যজ্ঞান্্ঠান ছার! দেবগণ হইতে মুক্ত হওয়া যায়; কিন্ত 
শৃদ্রাদিকে আবার ব্র্মচধ্যাদি কার্য নিষেধ করা হইয়াছে কেন? যদি 
তাহারাও মানুষ,” তাহাবাও জিবিব খণে ( দায়িত্বে) আধদ্ধ+'তৰে তাহার! 
তদদমুষ্ঠান করিয়া! খণের দায় হইতে মুক্ত না হইবে কেন? বিশ্ষেতঃ 
প্রদ্মচর্য পালনে যখন মন্ুষ্যের সর্বববিধ উন্নতি লাভ হয় এবং না করিলে 
সর্ব বিষয়ে অবনতি হইয়া থাকে, তখন শূড্রাদি সে মহৎ কার্ধ্য বঞ্চিত 
থাকিবে কেন? 

ওরু। না না, শুদ্রািকে কোন ' সাধনাতেই বঞ্চিত করা হয় নাই। 
জ্িবিধ খণ কিঃ তাহ। তুমি উত্তমরূপে অবগত আছ কি? 

শিক্য। আজ্ঞা না, কথাটা আমি ভাল করিয়া বুঝিতে পা্সি 
নাই।  « | 
শুরু সম্প্রতি আমি “যোগী যাজ্বন্ধ্য” নমেখধের় পরম উপাদেয়, 
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এর 


যোগপাস্ত্র গ্রন্থের যে বাংল! টীকা করিতেছি। ছ্তাহাতে এ বিষয়, * 
লিখিত হইয়াছে। তোমার অবগতির জন্ত বর্তমাঁন প্রসঙ্গাধীন কথাটা 
তাহ! হইতে বলিতেছিঃ শোঁন +₹-- 

মানবমাত্রেই দেবখণ, খধিঝণ ও পিতৃ্খণ এই তিনটি 2 লইয়া. 
জন্মগ্রহণ করে, অর্থাৎ মানব* জন্মগ্রহণ করিলেই এ তিনটী খণ 
পরিশোধ করিতে বাথ্য হয়। 'দেবঙ্গণ, খধিথণ এবং পিতৃগণ মানধাত্মাকে 
তাহার উন্নীত জন্মলাভৈর জন্ত--প্রজ্ঞা-সাধনের জন্ত যে সাহায্য 
করিয়াছেন» তাহাঁরই পরিশোধার্থ নিজ নিজ বর্ণোচিত আশ্রগ- 
ধন্মানুষ্টানপূর্ববক ক্রুনে ব্রগচধ্য দ্বার! খষিগণ, সুতোব্পত্তি দ্বারা' পিতৃখণ 
এবং যজ্ঞ দারা দবেবখণ ভূইঞ্ত গ্ুক্ত হইতে হয়। জীবনের তিনটি আবরণ 
আছে--তাহা অন্নময়, প্রাণময় ও মনোময় কোঁষনামে প্রসিদ্ধ । অন্রময় 
কোষ আমাদের আহার্য্য অন্ন (যাহা ভক্ষণ করা যায়, তাহাই অন্ন ) হইতে 
উৎপন্ন বলিয়। এ নাম প্রান্ত হইয়াছে। ইহা! ভূলোকের দৃশ্ত অংশের 
টায় কঠিন, তরল ও বারব্যাণু দ্বার গঠিত। অন্লময় কোষের নামাস্তর 
স্থল দেহ । বান, পাঁণি, পা, পা ও উপস্থ এই কর্শেক্দরিক় যন্ত্র সমুদায় স্কুল 
দেহেই বর্তমান । খধিগণের ছারা ইহার উন্নীত অবস্থা বা! ক্রমপরিবর্ততন 
হইয়াছে-_ব্রন্চ্ধ্য পালন দ্বারা সেখণের পরিশোপ হয়! ব্রক্গচরধ্য ও 
গুক্রধারণ অভিন্ন। শুক্র শেন খাতু। শুক্র অবিচলিত ও অবিক্কত থাকিলে 
মানুব দৃঢন্গায় ও দীর্ঘজীবী হইয়া থাকে) বুদ্ধি অধ্যবসায়, একাগ্রতা 
প্রভৃতি লাভ করিয়া থাকেত এক কথায় মাঁছষের মন্গয্যত্ব লাভ করিতে 
যাহ! কিছু প্রয়োজন, ব্র্গচ্ধ্য দ্বারা তাহা পিদ্ধ হন । খধিশক্তি সেই উন্নত 
অবস্থা! প্রদান করিয়। মানুষকে মানুষ করিরাঁছিলেন-রক্ষচর্যা প্রতিপালন 
পূর্বক সে শক্তি সার ফিরিয়া খধিশক্তির নিকট সে শক্তি পরিশ্বোধূ 
“করিতে হয় । অতঃপর প্রাণমন় কো ও পিতৃগণের কথ।। 
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গ্রাণময় কোষ ভূলেণকে আনৃশ্তাংশের ভ্তাঁয় ব্যোঘপদার্থে গঠিত। 
প্রাণই জীবনশক্তি। বৈজ্ঞানিক, বৈদ্যুতিক, ও তড়িৎশক্ি-সমুদায 
ইহারই অন্তভূকক্ত। কিন্তু জীবনীশক্তিতে ভছ্যতীত আরও কিছু আছে, 
এই কেষদয় ভূলেকের সহিত সন্বন্ধযুক্ত | « মানব পিতৃ-শক্তি লই়।ই 
মানব হইয়াছে--অর্থাৎ পিতৃশক্তিতেই, মানুষ তাহার জীবনীশক্তি। 
বৈজ্ঞানিক, বৈদ্যুতিক , ও ভড়িংশক্তি প্রভৃতি প্রাপ্তি হ্ইয়াছে-_ইহ॥ 
পিতৃশক্তিকে পু্রায় প্রদান করিতে হইবে»--তাই পুজোতৎ্পাঁদদন করিয়া 
সে শক্তির দায় বা পিতৃঞ্ণ পরিশৌপ করিতে হয় । মাঁনব জগৎ হইতে 
যাহা গ্রহণ করিয়াছে; তা ফিরাইয়! লা দিলে, সে শক্তি বলে তাঁহাকে 
আকর্ষণ করিবে--বিকর্ষণ করিবে, পুনঃ” পুজঃ যাতায়াত করাইবে। 
অনস্তব মনোঁময় কোঁষ ও দেবঞণের বিষয় বর্ণনা! করা যাইতেছে । 

মনোময় কোষ দুইভাগে বিভক্ত । উহার মধ্যে ঘনতর অংশ ভূলে কের 
সহিত জম্পর্কযুক্ত,--তাছাতে কামনাসমুহ অবস্থিত। কুন্্রতর অংশ 
খ্বলেখকের সহিত সম্পর্কিত তাহ! ভাব ও ভাবনার ক্রীড়াভূমি। 

বজ্ছছারা দেবখণ পরিশোধ করিতে হয়। বজ্র প্রধানৎকার্য অর্পণ 
বানিবেদন। পরের নিমিত্ত আত্মত্যাগ বা আত্মতর্পণই ধজ্,-এই 
ু্টি-কার্ধযই প্রথম যজ্ঞ বা ত্যাগ কার্ধ্য। এই ক্রক্গাণ্ড সৃষ্টির জন্ত ভনস্ত 
ঈশ্বরকে ভৌতিক আবরণে আবদ্ধ হইতে £ইয়াছে। ভগবান্‌ শরীর 
বলিয়াছেন *_ 'ভুতভাবোদ্তবকরো বিদগঃ কম্মসজ্ঞিতঃ1” যে দেবোদেশে 
ত্য/গরূপ ষজ্জদ্বারা ভূতগণের উৎপত্তি ও বুদ্ধি হয়ঃ তাহাই নাম কর্ম । 
ভূত পদ্দার্থে আবদ্ধ হওয়ার নাম আব্যাত-ভাঁষান় মৃত্যুশব্ধে অভিহিত হর, 
সুতরাং ঈশ্বর আগ্থুত্যাগব্ধপ বজ্ঞদ্বারা আপনার অংশকে বহুত্ব প্রদান 
পূর্বক জীবসধুহ কল্পনা করিয়া! প্রকৃতির আবরণনধ্যে স্থাপন করিয়াছেন। 
তহাতেই স্থাবর জঙ্গম প্রকৃতির বহুমূর্তির আবিতাঁবঃ হইয়।ছে। এই প্রথম: 
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যজ্ঞ,_-ইহাই ষজ্জঞবিধির মূল! ইহারই ছার1 আমরা যজ্জের বা ত্যাগের 
প্রকৃত অর্থ অনুভব করিতে পাঁরি। পরের অন্ত নিজের প্রাণাহুতিই যঙ্ঞ। 
দেবদত্তা মানবেতর জাতিতে নাই, মাঁঁবে আছে $-তাই মানৰ 
দেবগণের নিকট খনী । €ম ঝণ। যজ্ঞ বা আঁজুত্যাগের ছার! পরিশোধ 
করিতে হয়। টু 

শুদ্র কেবল 'জ্ঘাগুণান্থিত বলিয়া কোর্নি কোন স্থলে তাহার ব্রঙ্গচর্যয- 
বিধি দেওয়া হুয় নাই। কিন্ত তাহ! বিশেষ বিধি নহে, অতি সাধারপ। 
বিশেষবিধি শুপ্রেরত আত্মদংঘম ব! ্রহ্গচর্ধ্য ব্রত গ্রহণ করিতে হইবে | 
এই বিকল্প বিধির উদদেস্ত এই যে, শূদ্রাদি ভমোমলিন-খাহারা ত সৌঁশিপ্ 
ভাহার। কেবল ব।শণাদিক্র ত্বগুণের সাহাধ্যে উতৎ্ককর্ষ লাভ কৰ্িবে”-- 
আর যাহারা উন্নত গ্রণাশ্রিত, তাহারা ব্র্গচর্যযাদি ধর্ম আচরণে নিযুক্ত 
হইবে ।--সঙ্গগুণে যে একে অপরের ধর্ম ও স্বথভ|ব অন্গক্রামিত হয়, এ কণা! 
বোধ হয়,» তুষি সর্ধপগ্রকারেই ত্ব'কার করিবে। 

অতএব শুদ্রের পক্ষে যে স্থলবিশেবে প্রলচর্ধ্য নিষিদ্ধ হইয়!ছে, তাহ! 
কেবল অত্ভস্ত অজ্ঞানের জন্ত---জ্ঞানবানের জন্ত নহে। খুব নিম্নশ্রেণীর 
শর বা শুদ্র জাতি, যাঁহাদের কোনরূপ আত্মজ্ঞান বা দায়িত্ব বোধ 
নাই,-সম্পূর্ণরূপে শিক্ষা-দীক্ষা শুন্য ; তাহারাই উচ্চশ্রেণীর জাতির সেবাঁদি- 
পণ স্দ করিয়া জীবনের উদ্জুকর্ষ সাধন করিবে; আর সকলেই-ব্রদ্ধচধ্য- 
্রু গ্রহণ করিয়া জীবনের উন্নতি করিবে। 





চা 


চে 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
বিবাহিত জীবনে ব্রহ্মচর্ধা | 


শিষ্য । আপনি কি তবে বলিতে চাচেন, বিবাহ করিক়াও সম্যক্রূপে 
ব্রঙ্ষচর্য্য প্রতিপালন করা যায় ? 

গুরু । হা, বিবাহিতজীবনে নিশ্চয়ই ব্র্গচধ্য প্রতিপালন হইতে পারে! 
তুমিকি মনে কর, বিবাহের পূর্ব্ব খে পুণ্যময়, কল্যাণময় ব্রত গ্রহ 
করা হইয়াছিল, তাহা বিবাহ করিয়া ভঙ্গ করিয়া) ফেলিতে হয় এবং এইরূপ 
করিবার জন্তই কি সে স্বর্গীর শিক্ষা--সে পনিত্র প্ীক্ষা গৃহীত হইয়াছিল ? 
ব্র্চষ্যজীবনে যাহা শিক্ষা--ব্বাহিত-জীবনে তাহার ফলভোগ। তবে 
আমি বুঝিতে পারিতেছি ধে, তুমি এবং তোমার মত অনেকেই একগা 
গুনিয়! বিম্মিত হইয়া যাইবে। কেন নাঃ ব্রচ্গচধ্যের অর্থ সাধারণতঃ 
সম্পূর্ণরূপে সহ্গবাঁস পরিত্যাগ করা, অথব1 কাঁমরিপুকে বশীভূত করা! 
্রক্ষচারী কথাট। “সহ্বাঁন পরিহার করা” এইরূপ সহজে বুঝিক্কে পার! বাঁ 
এবং নকলেই এইরূপ ধারণ। করিরা থাকেন? কথাটাও উহ্থাই। 

কিন্ত বিবাহিত-জীবনে তাহা হইবে কি প্রকারে? এ আশন্কা স্বতঃই 
মনে উদ্দিত হয়। আমি ততসম্বন্ধে তোমারে কিছু বলিতে চাহি; 
গ্রনিধাঁন করির শুনিয়া বাঁও। ৃ 

জগতের একট! স্থষ্টি- প্রবাহ আছে! সকলেই কিছু বনচারী সন্যানী 
সাঞ্জিয়া, গাঁয়ে ছাই মাঁখিয়া থাকিলে স্থষ্টি-প্রবাহ চলে না। আর আপনার 
মুক্তি কাঁমনায়--আপনার উদ্ধার মানসে সংসারের কাধ্য পরিত্যাগ 
করিয়া--সমাজ্জর হিতসাধনাবূপ মহান্‌ কাধ্যভাধ ছাড়িয়া দ্দিয়াঃ অরপ্য- 
প্রান্তে জব ক1টানও সফলের র্তৃবানহে । 
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গাহন্থ্যধন্ম মন্ুম্ত-জীবনের সারধন্ম। পরিণীতা 'সহধর্থিনীর সহিত 
গ1হৃস্থ্যধন্ম প্রতিপালন করাই "মনুষ্যের কর্তব্য । সন্তান-উৎ্পাদন সন্তান 
প্রতিপালন, সন্তানের সৎশিক্ষা ও ধন্মশিক্ষা প্রদান করাই মন্গয্যের ধর্ম 
ও কর্তব্য কণ্ম। 

আমাদের রমা সমানে নীতিশান্তরে এই সকল কর্তব্যপদ্থা, 
এই সকল উপায় জতি পপ্ষিষ্কত ও সরলভাবে লিখিত ও গ্রতিষ্তিত 
হইয়াছে, পুরাকীলে আমাদের পুর্ধবপুরুষগণ সেই সকঙগ নীতি ও ধশ্ম 
প্রতিপালন করিয়। দীর্ঘজীবী, দুঢ়কায়, মেদাঁবী, কর্তব্যনিষ্ট, সতসাহশী ও 
উৎকৃষ্ট সন্তানের জনক ছিলেন। আর এখনকার দিনে ইহার সম্পুর্ণ 
বিপরীত ভাঁব হইয়! দাড়াইয়াছে ॥ যেরূপ অবস্থায় ঈীড়াইয়াছে, তাহাতে 
এততনন্বন্ধে লবিশেষ আলোচনা ও উপদেশ প্রদান আবশ্যক হুউয় 
গড়িয়াছে। 

আমদের সমাজের এমন কি শিল্িিত সম্প্রদায়গণেরও বিবাহি ৩, 
অবস্থায় স্ত্রী-পুরুষের সহবাস সম্বন্ধে অতিশয় ভূল ধারণ! থাকার, ধাঁহার! 
বিবাহ করিয়৷ সংসার ইইয়াছেদ। অথবা বিবাহ করিয়া সংসারী হইতে 
উদ্ভত হইয়াছেন, তীহাদিগের ছুই একটি শিক্ষা) সতর্কের কথা বলা, 
বোধ হয়, অগ্রকৃত হইবে না। 

স্রী-পুরুষের সহবাস-সন্বন্ধীয় বিষয়টি অত্যাবশ্যক হইলেও ভদ্রুতী- 
ধিগঞিত বিব্রেল্নার পরিত্যক্ত হইয়াছে এবং সহবাস-কার্যো অতিশয় 
দায়িত্ব থাকা সত্বেও আমাদের গোঁচবে প্ররকূভ এবং প্রাচুধ্যভাবে কদাচিৎ 
আনয়ন কর! হ্য়। সম্পূর্ণন্পে প্রস্তত না হইয়া এবং সম্পূর্ণ অশিক্ষিত 
থাকিয়া এই বিষয় ষেরূপ্রে শংঘটি হয়, জীবনে অন্ত কাঁধ্য কচিৎ সেরূপে* 
সংঘটিত হয়। পশুপালকগণও সহবাসের উপযুক্ত করিয়! শিশুপিধন্কক 
্রস্থত করেন। তাহারা দেখেন ধে, (ত্ত্রী পুরুষ) পণু্যুইটি উম, 
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বল ও স্বাস্থ্য পাইয়াছে এবং উত্তম আহার পাইতেছে ও উভভগ্নের মধ্যে 
কেহই অতিশয় পুষ্ট নহে, কিংবা কেহই মীর্ণ নহে এবং উভয়ের কোন 
গীড়াদি নাই; ইত্যাদি । 

মানষের সে জ্ঞান আছে, কিন্ত নিজেদের বেলা এই দাঁয়িত্বপূর্ণ 
কাধ্যে সপ্পূর্ণ তাচ্ছল্য পরিদুষ্ট হয়! "মান্য জ্ঞানরাজ্যে শ্রেষ্ঠ জীব) 
মাঁচ্ষ জ্ঞান, বুদ্ধি ও দৃরদর্শিতাঁঘারা শোভিত, কিন্তু মানুষ কি শশুদিগের 
সন্তানের চেয়ে আপন সন্তানদিগকে কম ভালবাসেন? সমন্বরে সকলেই 
বলিচযন, কখনই নহে। আপন আপন সন্তানকে সকলেই প্রাণাপেক্ষ। 
ভালবাদে। প্রাণ দিয়াও সকলে আপন সন্তানের কশ্যাণকামনা করিয়া 
থাকে। আমি বলিতে পারি না, মানুষ ব্টি সন্তানকে ভালবাসিত-- 
তবে আপনার সামান্ত কাম-বৃত্তির ক্ষুধা নিবারণের জন্ত সন্বানগপকে অন্ধ, 
খঞ্জ, বাতৃল, ছুর্ববল গীড়াগ্রস্ত ও অমেধাবিরূপে জন্ম দান করিত না । যে 
কাধ্যে তাহার হুষ্টিধর জন্মিবে সে কাঁধ্য এমন তাঁচ্ছলাভাবে, পাগলের 
মত সম্পাদন কর! হইত না। স্ত্বীপুরুম উভ্তয়েরই এই তাঁচ্ছল্য এই 
অজ্ঞতা নিশ্চয়ই অতিশয় দ্বণাঁজনক এবং লজ্জাঁকর। এইবূপ একটি, 
অধিবেচনার কার্যে (ষ কুফল উৎপন্ন হয় এবং তাহার জন্য সন্তানদ্দিগকে 
অমীম শাস্তিভোগ করিতে হয়, তাহার প্রকৃত জ্ঞান থাক! একান্ত ও 
সর্ধবথ। প্রয়োজনীয় । ্ 

আমাদের স্মরণ রাখা কর্তত্য যে, গ্ররুতির নিম লজ্ঘন অথবা 
অমান্ত করিলে, প্রকৃতিদেবী সর্ধসময়ে দণ্ড গ্রদান” করিয়া থাকেন, 
কখনই ক্ষমা.করেন না। জীবজগতে কর্ম্মশক্তি বিনষ্ট হইবার নহে” 
কন্ম করিলে, তাহার ফলভোগ করিতে হইবে ]. সুকম্ম করিলে আুফলঃ 
এব কুকন্দ করিলে কুফল ভোগ করিতে হইবে। 

. সহবাঁসঘিষয়ক বিপিিদস্বন্ধে আমাদের আর্য চিকিৎসাশাস্ব এবং পাশ্চাত্য 
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চিকিৎসাশান্ত্ে তারস্বরে বারংবার হিতকথা বলিয়া আনিয়াছেন,_কিনু 
আমরা বধির! তাঁই আনি জগতের যে দিকে চাঁহিবে, সেই দিকেই 
দেখিবে--জড়, উগ্ঠমহীন, উৎসাহহীন, মেধা ও শক্িহীন সস্তাঁন সন্তুতি 
জন্মগ্রহণ করিয়! বিরাজ করিতেছে । সে তীম্ষ, দ্রোণ, কর্ণ আর অঁন্মিতেছে 
না। সে কব, প্রহ্লাদ, সে বার্মীকি, বেদব্যাস, সে ভীম, ছুর্যোধন,- 
অধিক কিঃ সে শিবাঁজী, বিক্রমািত্য, কাঁলিদাস,ভবভূতিও জন্মগ্রহণ করি- 
তেছে না। যাহ! গিয়াছে, তাহা আর আ্মাসিতেছে না। আসিতেছে না, 
্রশ্গচর্য্য নাই বলিয়! । ভোমর। আবার সে ধর্মে দীক্ষিত হও --এই ব্যাপারে 
বিশেষ এবং প্রগাঢ়ভাবে যনোযোগ প্রদান কর। ত্রিকাঁলদর্শা মহথান্‌ 
ধষিদ্িগের সম্তানসম্ততিরর্পে এবং কার্যত: মন্থষ্যসম।জের হিতার্থিরূপে 
তোঁমর1 এতৎ্সম্বদ্ধে প্রকৃত জ্ঞান-বিস্তার করিতে বাধ্য হও । 

আঁমি সমাজের হিতার্থে এ সকল কথা তোমাকে বলিতে বাধ্য হইয়ছি 
এবং হিন্দুর প্রধান অবলম্বন ও আশ্রয় ব্রন্গচধ্য শিক্ষা দিবার দন্ত এই সকল 
কথ! বিস্তারিতরূপে বলিতেছি, কিন্তু এতৎসন্বন্বীয় শরীরতত্ব এস্কলে বলা! 
সবিশেষ প্রর্লোজন জ্ঞান করিলাম ন1। কারণ,তাহা হইলে এই গ্রন্তকলেবর 
অত্যন্ত বুদ্ধি হইয়! ষাইবে,অধিকন্ত পূর্ধে কিঞ্চিৎ আন্াষও প্রদত্ত হইয়াছে 
তাহ] জানিতে হইলে, শরীরবিজ্ঞান ( 47569805 ) এবং জীবতত্ 
( 61551০199% ) নাঁমক পুষ্টকদ্বপ্ন পাঠ *করা কর্তব্য । এস্থলে এইটুকু 
ব্ন্সিলেই যথেষ্ট, $বং বুঝিবার পক্ষে সহজ হইবে যে, স্ত্রীসহবাস দ্বারা 
স্বীলোকের জরাযুণ্তে পুরুষের বীর্ধযদ্বারা গভাবস্থা হয় এবং তাহাই 
প্রকৃত ও স্থির বিষয় । বীধ্যকশিকা সম্বন্ধে একটী বিষয় বিশেষভ1বে তেমার' , 
জানিয়া রাখ! কর্তব্য ; যথ।_রক্তবাহিকাযস্ত্রের (8:9) কণিকার সহিত * 
ইহার সাদৃশ্ঠ বর্তমান । প্রকৃতিতে উভয়ে শরীর-নদবন্ধে * শস অটি 
“(00019 00 20৫1601) ) ধারণ “করে এবং উভয়ের শশ্বধর্দি হইতে , 
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উৎপন্ন বীর্ধা ( 251775277 ) পরিপূর্ণ এবং তাহা! হুইতে উৎপন্ন 
এবং উভয়ের অবিচ্ছিন্ন । অভিন্নতা মারে এই ষে, রক্তকণিকার (9:5৫ 
001505019 ) একটি ভিন্ন অনেকগুলি পদ্ধতি (কাধ্য করিবার নিয়ম ও 
উপায়) আছেঃ এবং বীধ্যকুঠীর কেবল একটিমাত্র বিষয়েই ভূষিত। 
উল্লিখিত আক্কৃতিগত সাদৃস্রে গ্রত্যেক শিক্ষিত লোকের জ্ঞান ও দর্শনের 
মধ্যে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি জ্ঞাত থাকা আবশ্তক 1-- 

(ক )--ক্রমাগত মানসিক কর্ম ও পরিশ্রম ঘারা যেকূপ বলক্ষপ্ ও 
উদ্ডেজন1 হয, বীর্বাক্ষয়ের আতিশয্যেও সেইরূপ হইয়া থাঁকে। 
তাহর্দের বলক্ষয় এবং উত্তেজনাবশেও ক্রমে দহব।সকাধ্যের অতি 
ভয়ানকরূপে অনিষ্ট করে, তাহা নকলেই অনুমান করেন ও জ্ঞাত 
আছেন । 

(খ)-যে সমস্ত উষধদ্ার1 শারীরিক ব্লবৃদ্ধি হয়, তাহাঁরই সহবাস 
বস্ত্রের উন্নতি এবং তেজস্বিতা আনয়ন করে এবং বীর্যকের গর্ভধারণ জন্ত 
আঁধক উপযোগী করে । 

তাহ।র পরে আর একটি বিষয় মনে রাখ। কর্তব্য যে, অন্তান্ত সাধারণ 
জন্তুর তৃলনায় দাঁমড়া, খাসি ইত্যার্দি জন্ত (অর্থাৎ যাঁহাদিগকে খোজ! 
কর! হইয়াছে ) সাধারণ নিয়মে লাজুক হয় এবং তাঁহ।দিগের সাহিস ও 
সহিষ্ণুতা অভাব হয়। স্বভ!বে স্ত্রীলোকের ভাব পরিলক্ষিত হয্স। এই 
সকল কাঁধ্য ও ঘটন। পর্যালোচনা করিলে দুইটি অত্রান্ত সিদ্ধান্তে উপনীত 
হওযা! যায় । যথা». রঃ 

(১)--বলশজির নিয়মের সহিত সহবাস-শক্তির নিয়ম প্রত্যক্ষ এবং 
রর ঘনিষ্ঠভাবে সংন্ব আছে । 

(২)--শুক্রকণিকা যদিও রক্তকণিকার সহিত তুল্য নহে, তথাপি 
অস্ততঃ'ইঞ্থার আরস্ত একই প্রকারে হয়। 
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মন্ুযোতর জন্ত্দিগের সহবাস সন্বন্ধে নিশ্নলিখিত *ঘটনাগুলির উল্লেখ 
করা যাইতে পারে। 

(৯)--মন্ুষোর। বদি হস্তক্ষেপ না করে, তাহা হইলে পশ্তগণ যখন 
তাহাদের স্বাস্থ্য অতি ভাল*্থাঁকে, সেই সময়ে সহবাঁসকার্য্ে নিষ্ুক্ত হয়। 

(২)--যে সময়ে জরায়ু সম্ভানধারণের উপযোগী হয, সেই সময়েই 
তাহার! সহবাস ক্ে,--উচ্চশ্রেণীস্ক পশুদিগের মধ্যে এই সন্তানধারণকাধ্য 
বৎসরে একবার মাত্র সাধিত হয় । অনেক পশু আবার আরও অধিক 
দিন পৰে ধারণ করিয়া থাকে । |] 

(৩)--এই কার্যে একবার মাত্র এবং পরম্পরের বীধ্যক্ষয় সন্তান 
উৎপাদনের জন্ত যথেষ্ট এবং ভাহাঁতে নিশ্চয় সন্তান জন্মে। 

(৪ )--গর্ভধারণ করার পরক্ষণ হইতে--এবং সন্তান প্রস্তুত হইলে 
তাহাকে ছুপ্ধ দেওয়ার সময়ের পর ষে পর্যযস্ত স্বাস্থ্য এবং জীবনীশক্তি 
পুনঃপ্রাঞ্ধ হইতে ন! পাঁরে, ততদিন পর্য্যন্ত স্্ীপশুগণণ কামাভিলাধী পুরুষ 
পশুর চেষ্টাকে দৃঢ়ভাবে বাধা দির থাকে । 

বুক্ষমকল্ধের মধ্যে ও আমর! এনপ সদৃশ-পদ্ধতি চালিত হইতে দেখিতে 
পাই। প্রকতিদেবী পাদপপুঞজকেও স্বজাতীয় বুক্ষোৎ্পাদক যন্ত্র দিয়াছেন, 
তাহা! পুষ্প, মুকুল ইত্যাদি । ইহাও প্ররুত খতুতে এবং যখন তাহার! 
সতেজ স্বাস্থ্য প্রা্ড হয়, সেই সময়ে । হি প্রিয় কতৃগণ ( বাছু* পক্ষযুক্ত 
কটগণ, অলি ডি ) পুংশুক্র অর্থাৎ পুষ্পবেখ, স্রীক্ষেত্র অর্থাৎ জরাস্কুতে 
নিক্ষেপক কাধ্য স্্পন্গ করিবার পরে এবং ষখন জরাষু প্রকৃতভাবে উর্বর 
(বৃদ্ধি প্রাপ্ত) হয়, তখন পুরুষের সংশ্রবে থাঁকিলেও আর উহা ধারণ , 
করিবার ক্ষমতা থাকে না। 
জীব্জগতের নিম্নস্তরে গ্রনিজ জগতেও এই নিয়ম দেখিতে"পাওয়া যে | 
* ব্রসায়ন বা খন্জি জগতের কার্য প্রণালী-সন্বন্ধে শ্রেষ্ঠ বিজ্ঞান রাসায়নিক « 


রদ 
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'সংষোগের প্রথম মিয়মই এই যে, তৃতীয় একটি বস্তু উৎপন্ন করিতে বস্ত- 


স্কলকে রাসায়নিক কার্য্যক্ষম করিতে পুরে না। আমাদিগকে আরও, 
জ্বীত করার ষে এইরূপ সংযোগ কোন পরিজ্ঞাত সুবিধাজনক "অবস্থাতে 
অনভ্ভব।” পুনরায় আমাদিগকে শিক্ষা) দেয় যে, উপযুক্ত (মিল যুক্ত ) 
ংযোগ জন্ত বস্রিগকে ভাল করিয়! মির্িত করা আবশ্তকঃ অর্থাৎ যে 
বস্ত বে বস্ত্র জন্ত অতিশয় আকর্ষণ গ্রকাঁশ করে, সই মেই বস্ত্র 
সংমিশ্রণে অতিশয় স্থায়ী মিশর পদীর্থ উৎপন্ন হয়। 
পইরপে দেখা যাঁর যে, ভগতে নিয়ন্তর হইতে ফলদায়ক 'প্রমাঁণগুলি 
কেবল একই পথ প্রদর্শন করে ; অর্থাৎ কেবল সম্ভান , বিস্তারের উদ্দেস্ঠ 
সম্পূর্ণ সহবাঁপ সন্বন্ধবিধিপূর্ববক উপভোগ্য হইতে পারে এবং এ বিষরে 
অন্ত কোন প্রকার প্রশ্রয় বা আতিশধ্য নীতি ধন্দ ও স্থাস্থ্য-বিগহিত এবং 
অন্বাভীবিক। 
এখন মানুষ ও মানুষের স্বভাব সম্বন্ধে আলোচনা কতিয়া দেখ । 
মানুষের উন্নত বা! অবনত অর্থ।ৎ ভাল ও মন্দ ছুই প্রকার স্বভাব আছে। 
একথা কি বৈজ্ঞানিক, কি দার্শবিক, কি ধার্মিক এবং কি নৈতিক সকল 
ব্যক্তিই স্বীকার করিবেন। কি প্রকারে মেই মহৎ স্বভাব মাহষে 
আগমন করে, তাহা সকলেরই চিন্তনীয়। মানুষ মানসিক, ৫নতিক 
এবং শারীরিক বল ও গঠন পারিপাট্যে উচ্চতা লাঁভ করিতে পারে। 
সহবাস বিধিতে নিজে ব্রঙ্গচরধ্য ব্রত পালন করিলে, সেই ব্রতোৎপন্ন সন্তান 
সর্ববগুণ, সর্ব্বশভ্তি, সর্ববসামর্থ্য ও সর্বাবয়ব সুসম্পন্ন হইয়া থাকে। কে 
না কামনা করে, তাহীর সস্তান সর্ববগুণযুক্ত ও লোকাভিরাম হয়? কিন্তু 
আত্মকৃত মহাপাঁতকে--ক্ষণিক নারকীয় প্রবৃত্তির তাঁড়নে মানব আত্ম 
রংপ কলুষিত করিয়া ফেলিতেছে। কিন্তু চেষ্টা করিলে মান্্ষ আপনার 
ও আপনর, সন্তাঁনগণের অবস্থা উন্নতও পবিত্র করিতে পারেন। মান্য 
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তাহার জন্ম-বিধিতে দৃষ্টিপাত করিলে নিজের ও'নিজের সম্তানগণের 
পবিত্রতা, নৈতিকতা এবং বুদ্ধি ও বিচক্ষণতা আনম্বন করিতে পারেন ! 
সে কার্ধা একমান্র সহবাস-বিধির উপরে নিত্তর করে। 
যদি মন্ধ্য তীঁহার শ্বপ্াব অনুসরণ করিয়া! চলেন, অর্থাৎ য্টি তিনি 
তাঁহার জ্ঞানকে আপনার উপরে'প্রধানভাবে কাঁধ্য করিতে দেন এবং ষদ্দি 
তাহাতে মূলতঃ বিবেচনার উপঘেগি অস্তিত্ব থাকে, তাহা হইলে তিনি 
এই সিদ্ধাক্জে উপনীত হইবেন যে, বংশান্থগত নিয়ম সম্ভানদিগের কেবল 
দৈহিক বিষয়ে নহে আরও অধিক পরিমাণে তাহাদের মানসিক ও তিক 
স্বভাবকেও নিয়মান্মায়ী করে। 
মানুষ শিশু উৎপাদকের (08505 700660875) প্রতি উত্তম 
মনোধষোগী হইলে দেখিতে পাইবেন যে*_তিনি অতি যত্বপূর্ধবক সহবাস- 
কার্যে তাহার প1লিত পশুদিগকে প্রস্তত করেন। সন্তানের গঠন লক্ষ্য 
করিতে মাতার কল্পনাশক্তি প্রভৃতির শক ও অবগত হওয়া] যায় । পশুর 
উৎ্পাদ্দকগণ স্্রীপশ্ড গর্ভধারণ করিলেই তাহাকে তাহার জাতীয় উত্তম 
জন্তকে তাহা দৃশ্তের নিকট বর্তমান রাখে । তত্তিন্ন তাঁাকে তখন হাটে 
ঝ।জারে লইয়া ষাঁয় না--এবং ছুরস্ত বা হীনাক্গ পশুর নিকটে ধাইতে দেয় 
না। হহাঁর কারণ এই ষে, মাতার কল্পন! ও চিন্তার ফল গর্ভস্থ সন্তান- 
গঠনের অনেকটা! সহায় হয় 1” ইহা আরঞ বিশেষভাবে জানা আছে 
যে,*্পৈতৃক উত্তরাধিকার-ন্ত্রের নিয়মগ্তলি কেধল যে জন্তদিগের মধ্যে 
আছে, তাহা নহে, মন্ুষ্যসন্বন্ধেও এই নিয়ম বিধিধ্দ্ধ। । 
সাধারণতঃ দেখ! যায় যে, সন্তান সম্ভতিগণ পিতামানার শারীরিক 
আকৃতির সাদৃশ্ঠ প্রাপ্ত হয়; যথা--পিতাস্াতার গঠনের স্যার গঠনের 
লালিত্য ; পিতাগাতার বিশেষ কোন গীড়া, কেবল অঙ্গহানি মুখের সাধান্বগ, 
ভঙ্গী ইত্যদদি সন্তানের! প্রাপ্ত হই থাকে । আরও দৃষ্টান্তত্থারী জানলা 
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' আছে যে, যে পিতাসাতার শরীর সবল ও সম্পূর্ণ অনিন্দ্য” তাহাদের 
সম্তানের শরীরও সবল এবং অনিন্ধ্য হয় আরও মানসিক ও নৈতিক 
গুণনকলের উত্তরাধিকারত্ব এই সাধারণ নিয়মের বহিভূতি নহে। ইতি- 
হাঁস পাঠে জানা যায় যে, একপক্ষে সাহলিকতাঁ, ধার্মিকতা, দগ্ালুতা 
ও অন্যপক্ষে নিষ্টরতাঃ হিংল্রভাব ও ব্যসনাসক্ত ভাবগুলিও পিতামাতা 
হইতে সন্তানেরা প্রাপ্ত হইয়া থাকে” এই সমুদ্বয় 'হইতে উহা অবগত 
হুইতে পারা ধায় যে, সহবাসসম্পর্ধায় স্বাভাবিক নিয়মের বিরুদ্ধাচরণ 
করাততই পিতামাতার গঠনের সহিত সন্তানের গঠনের পার্থক্য হয় । তবে 
গৌণ কারিণদ্বারা যাহা সাধিত হয়, সে কথা স্বতন্্র। 


এ 
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তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


ব্রত-ধারণ | 


শিষ্য । আঁপনি যে সকল বিষয় বলিলেন, তাহা! হইতে সহবাস-কার্ধ্য 
স্থির করিয়া চালিত হইবার জন্তু মানধগণ চ্ষি উপদেশ পরা হয়» তাহ! 
আমাকে বুঝাইক়। বলুন । 

গুরু। এতৎস্বন্ধে মাধ যে উপদেশ প্রাপ্ত হয় অতঃপর তাহার 
আলোচনা করা যাউক। 

১।-- প্রথমতঃ একটি সর্বাপেক্ষা গ্রধান সত্য মনে উদ্দিত হবে ঘষে, 
দ্ঘাহা ঘভাব তাহাতে কোন ছত্রভঙ্গ বা হ)1ৎ উতৎ্পতি নাই। পরিবর্তনের 
, যেক্ধপ উন্নতি হইতে থাঁকে, কাঁষোর যন্তরাদি ও সেইরূপ নানাগ্রকার 


$ 
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স্বতন্ত্রতা হইতে থাকে । সহ্বাঁস-কাধ্যও এই নিয়মের বহিভূর্তি নহে 
এমন কি, এইরূপ নিয়ম যেমন ধাতুজগতের কাধ্যের মূলকে নিয়মিতভাবে 
পরিচালিত করে, উদ্ভিদ কিংবা! জান্তব-জগতের উচ্চ জাতিরও এই নিয়ম 
পরিচালিত হইতে মূলতঃ পাথকা পরিপৃষ্ট হয় না। বাশুবিক খাতুজগৎ 
হইতে জান্তব জগণ্চপর্যাত্ত অতিশযু পার্থকাসত্বেও সহবাসপদ্ধতি উভয়ের 
পক্ষে প্রায় একই | মানুষের পাতি বত স্বতন্ত্র! থাকাতেই 
যে, এই নিয়মের অন্তথ! হইবে, তাহার কোন কার" নাই । যন্দিও 
মাঁনবের উচ্চ শৃষ্থলাবদ্ধ বল-শক্তি আছে, কিন্ক তাহার বিশেষ চ5ও 
উপযুক্ত ব্যবহার ফ্করিবাঁর জন্ত মানসিক, নৈতিক এবং ধর্মসনবন্ধীয় ভূমি 
তাহার সম্মুখে আছে,_-তাহাঁতেই মানবের সে উচ্চশতি প্রক্মোগ করা 
উচিত। সহবাস রূপ গঠিত কশ্ম প্রতিদিন নিশ্পুন্ন করিলে কখনই 
উৎ্পত্তিকারক যন্ত্রের শক্তি অতি অসঙ্গত পরিমাণে বুদ্ধি পায় না। পরস্ক, 
তাহার শক্তি 'অত্যধিক পরিমাণে ক্ষক়প্রাপ্তই হইয়া থাকে । সেই জন্তই 
জ্ঞানাদি উচ্চশক্ভিসম্পন্ন মানবের উচ্চজাতীয় জন্ত অপেক্ষা এই ক্ষয়কারী 
কার্য যাহাতে অতিশয় কম হয়, তাহা কর! উচিত। 

২। --দ্বিতীয়তঃ ধদি উত্তরাপ্িকারিত্বের নিয়ম ব্বঙ্জাবের কাধ্য হয় এবং 
এমন কি, ইহা মাঁনসিক ও নৈতিক জগতে কাধ্য করে, তবে তাহা হইতে 
এই সিদ্ধান্তে উপনীত ওয় যাঁয় ফে-ঘখন উভয় পক্ষের মানসিক 
নৈতিক এবং শারিরিক স্বভাব অমম্পুর্ণরূপে বদ্ধিত হয়, কিংবা প্ররুতভাবে 
কাধ্য করিলার নিয়ম অপেক্ষা অন্তরূপ হয়, তখন সহবাস কাধ্যের 
পরিচালন! করা নিতাস্ত অস্বাভাবিক এবং দোঁষাবহ। » 

৩।-_তৃতীয়তঃ মঙ্গুষ্ুর কিংবা জন্তর পরিষিত ব্যয়ের জন্ত যেখাঁনে 
কোন কা্ধ্যই মাই )-- যাহা কেবল সস্তোষের পরিচায়কম্বরূপে ব্যবর্থীত” 
হয়,_এরূপ ব্যবহারের ফল থে অস্তিশয় যন্রণাপ্রদ, তাহা 'সকজেই 
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বুঝিতে সমর্থ। মার ষ্দি এই কার্য যথাষথরূপে ব্যবহৃত হ্য়, তাহা 
হইলে প্রত্যেক কাধ্যই সন্তোষজনক এবং উপকারী হয় এবং যন্ত্রেও 
অুখোৎপাদন'করে। সহবাস কারও এ নিয়মের বহিভূর্তি নহে। 
আমি পূর্বেই বলিয়াছি যে? বদি মনুষ্য তাঁহার নিজ ম্বভাঁব অন্গসরণ 
করিয়া! চলেন।-আর এই সকল উপদেশের আশ্রয় গ্রহণ করেন,তবে তিনি 
নিজে অপরিমিত সুখী হইবেন এবং বংশকে পবিত্র করিতে পারিবেন। 
কিন্তু গভীর পরিতাঁপের বিষয় এই যে, মানুষ তাঁহার স্বভাবে সত্যভাঁবে 
থাকেন না । যানষ স্বভাঁবধর্ম পরিত্যাগী ও কামান্ধ। বহুকাল পথ্যস্ত 
কামের আচরণে অভ্যস্ত থাকায়, যখন উৎপাদনকারী যন্ত্রের কাঁধ্য কেবল 
সম্তানোৎপাঁদন জন্তই ব্যবহার করা উচিত,এই মত্যালোক তাহার মানস 
চক্কুর সম্ত্ুথে উপস্থিত করা যায় তখন ইহা কলুষিত হইয়া যাঁয়। মানব 
ধাঁধীগ্রত্ত হয় বটে, কিন্ত প্রকৃতি ধৃধাগ্রস্ত না। প্রকৃতি সেই 
কামান্ধতার দণ্ডশ্বরূপ তাভাকে গীড়িত, অমেধাবী, অন্গস্তীন, কদাকাঁর, 
অল্লাযু ও ক কতকগুলি সন্তান প্রদান করেন,-কিস্ত সেই সকল 
সম্তানের জনকও তখন এ সকল হীনশক্তি সন্তান প্রতিপালনে'র উপযুক্ত কি 
শারীরিক কি মানিক বলহীন--তখন তাঁহার জীবন নানাঁকারণে ছুঃখের 
ঘোর ঘনঘটায় আচ্ছন্ন করিয়! তুলে। 

আমি আশা! কৰি যে,_-গ্ুত্যেক দম্পত্তী ত্রশ্মচর্ম্য অবলম্বন করেন । 

যে সকল কথা এতক্ষণ বলিলাম, প্রত্যেক দম্পতী তাহার প্রতি মনোফোগ 
করেন এবং যে হীন্দ্রয়-শক্তিতে হৃদয় পুর্ণ হইয়! হুদয়ক্কে মনী-মলিন করিয়া 
ফেলিয়াছে, তাহা বিদুরিত করেন। মানুষ পণ্ড নহেন,-উন্নত জ্ঞান ও 
কঠোর দায়িত্বের অধিকারী --তবে যাহা পশুতেও করে না, এমন কাধ্যে 
তিনি আত্মহারা হইবেন কেন? ভ্বদয়ে দাকিত্ব ও কর্তব্যজ্ঞান, জাগরিত 
করুন| “ অল্প--অথচ সুস্থ, সুন্দর, মেধাবী, বলশালী ও বুদ্ধিমান প্রজা 
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€ সন্তান ) উৎপাদন করিয়া মাতৃভূমির মুখোজ্জল করুন,--এবং ইন্দিয়ের 
দাঁস হইয়া! কতকপুলি রু্, হীনবুদ্ধি, কদাকার, সন্তান উৎপাদন করিয়! 
নিজের অবস্থার অতীত ব্যয়ভার বহন করিতে গিঞা, দারিদ্র্যজ্জাল! ডাকিয়া 
আনিয়া! আপন জীবন অশান্তির দাব-দাহের বিখম দহন হইতে রক্ষী] করুন। 

এই সকল ব্যক্তিগত ও দৈহিক বিবেচনা ব্যতীত বিবাছিত নরনারীর 
'আর একটি উচ্চ“ দাসত্ব আছে,__যাহ। মানবমাত্রেরই অবশ্ত বিবেচনা 
করিবার বিষয় ॥ মানব মাত্রেরই বিশ্লেষদূপে বিবেচনা করা উচিত ষে_ 
যে সমাজ্জে তাঁহারা বাঁস কর্িতেছেনঃসেই সমাজে ভাল এবং উপযুক্তন্ব্যক্তি 
উত্পপন্ন করিরা সম ও মাতৃভূমির উন্নতি করা-_এবং স্বীয় বংশকে উন্নীত 
কর1। তাঁহাদের সমাজ-হতাহাদের বংশের পূর্ধ্বপুরুষগণ আশা করেন 
যে” তীহার। নুসস্তান জন্মাইরা, তীহাদের দাকিত্ব পালন করেন; ক্ষিপ্ত 
উাহারা কি রুগ্নঃ মৃখঃ উন্মত্ত, ছুষ্িয়াসক্ত এবং ধর্শ-নীতি বিগর্িত 
কর্ম মত্ত, ইন্ড্রিয়পায়ণ সন্তান জন্মাইয়া, তত্র! মাতৃভূমির অঙ্ক পরিপূর্ণ 
করিয়া রাখি ষাইবেন? তাহারা কি তাহাদের হিতাহিত জনের নিকট 
বিশ্বাসঘাতকতার জন্ত দোষী হইবেন ন।? এরূপ সন্তান উৎপাদন করিয়া 
দেশের উন্নতি কর! দুরের কথ! বরং সাহায্যভাগ্ডার (শরিলিফফণ্ড ) খুলিয়। 
হাসপাতাল, কারাগার, পাগলাঁগারদ এবং সংশোধন কারাগার ইন্যা্দি 
নিশ্মাণ করিয়া এবং সাঁধারধেঁর সম্পত্তি রক্ষার জন্ত দেওয়ানী ও ফৌজদারী 
আদদ]লত, পুলিশি *সন্ত এবং অন্তান্ত আদালত স্থাপন করিতে বাধ্য করিয়া 
সমীজের বলক্ষয় কথ হয় মাত । পরিবর্তনের মূলভিত্তি যাহা মনুষ্যের 
গুণের উন্নতির দিকে লক্ষ্য করেঃ তাহা হইতে বুঝিতে পার। যায় থে যদি * 
মন্তুধ্য অসাবধানভাবে এইবূপ কাকার, ছুর্ববণ, ধর্ম-নীতিহীন সন্তান দ্বারা " 
মাতৃ-ভূমি পূর্ণ করিতে থাকে»-তাহা! হইলে সমাজের উন্নতির আঁশশ 

নিশ্চয়ই জুদূরপরাহত হইবে। 
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বিষুণপুরাণে লিখি হইয়াছে যে কলির মধ্যকালে মানবের আঁখ্মরুত 
মহাপাতকে তাহাদের অতি বৃদ্ধের বয়স প্রয়াবিংশ বসের অধিক হইবে 
না; সেকথা ভারতবাসীর-_-বিশেষতঃ ব্ঙ্গবানীর উপরে বিশেষরূপেই 
খাটিয়া উঠিতেছে। গে আত্মকৃত মহাপাঁতক--ব্রঙ্গচর্য্ের [অভাব। 
ক্রমেই আমাদের আফুর পরিমাপ কমিয়! আমিতেছে-শতি সামর্থ বিলু্ধ 
হইয়া আঁসিতেছে। এখনও যদি সাবধান না হওয়া, ধায়,-_বিঞুপুরাণের 
ভবিষ্যদ্বাণী সফল হইবে । যদ্দি কেহ বলেন, পুরাণের ভবিষ্যদ্বাণী নিশ্চয়ই 
ফলিবে১--সাবপান হওয়া যাইবে না। সে কথা ভুল, আত্মকত মহাপতকে 
এরূপ হইবে, লিখিত হইয়াছে ; যদি সে অহাপাঁতক হ্বইতে আমর দুরে 
থাকিতে পাঁরি, নিশ্চয়ই আমাদের সন্তান সন্তূতি দীর্ঘজীবী হইবে । পুরুষ- 
কারের ফল কোথাও যায় না। যাহারা দেশের কল্যাণকামী--হাহারা 
দমাঁজের হিতকারী,--ষহার। সমাজের € বংশের উন্নতিগ্রয়াসী ; তাঁহারা 
এ বিষয়ে কখনই উদ্দাসীন হইবেন না। এই বিষয় কখনই উপেক্ষণীয় 
ন্হে-বরৎ গর্ভীরভাবে চিন্তনীয় । 


শিরা রা গার 


চতুর্থ পারচ্ছেদ । 


বিবাহ ও তওক্রিয়। । 


শিষ্য । আপনি যাহ। বলিলেন, তাহাতে বিবাহ লা করাই যুক্তিযুক্ত 
বলিয়! জান হ্র। 
* *গুরু । অত্ন্ত ভূল বুৰিয়াঁছ-__আমি এরূপ বলি নাই ফে, বিবাহিত , 
জীবনে ব্র্ঘঠধ্য পালন অর্থে স্ত্রীর সহিত দৈহিক সংষোগের একাস্ত অভাব: 
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টব গু 
তবে বণিগাছি এই যে,--ভাহ। মন্থুষ্যোচিত জ্ঞান দ্বারা সম্পন্জ করাই উচিত 
এবং তাহা অত্যন্ত নিয়মিত অর্থাৎ বিবাহের উদ্দেশ্ঠ যাহা, তাহাই দাধন 


করার জন্ত নিম্পুহ হওয়! উচিত । 

শিষ্যা। আপনার এই মত লর্ধন্র প্রতিপাঁলিত হইবে বলিয়া ভরস! 
করা যা না। ূ 

গুরু। কেন? * 


শিষ্য। আপনি বোধ হয়--বোধ ভয় কেন; নিশ্চয়ই জানেন ষে,. 
আমাদের যুবকগণের সহ্বাস-ক্ষুপা নিবৃত্তির জন্য উপযুক্ত পাত্রের অন্তাঁব. 


হইলে, অর্থাৎ বিবাহঞ্ন! দিলে, তাহারা যে সমস্ত কু-অভ্যান ও কুকাধ্যে 
নিষুক্ত হয়ঃ তাহ! অতি ভয়াধহ ( তৎপরে আমাদের সমাজের পি তামাতা- 
গণ সহবাসকার্যের যেকপ প্রশ্রয় দেন ভাহাও অতি ভয়াব্ন্ত। অতএব 
আপনার কথিত প্রকারে কাধ্য হইবে কি গ্রকারে। আপনি ফি 
বিশ্বাস করেন, এই অধঃপতনকর কাঁধ্য কেবল বর্তমান কালেই হইতেছে 
-পৃর্ব্বে এরূপ ছিল না? 

ওরু। না, পূর্বে এব্ূপ ছিল না? থাকিলে তখন উন্নত মানব 
দ্বার সমাজ পূর্ণ হইত না। ্ 

শিষ্য । তখন ছিল না, আঁর তঠাৎ এ মহাপাঁতক কেন আমাদের 
সমাজে জড়াইয়া বসিল»--ইন্বাঁর কারণ কিন্তু অবগত আছেন কি? 

গগুরু | হ্যাবিঠহার। সমাজের এই মহাপাতক দর্শনে ব্যথিত--তীহার। 
তাহার কারণও নির্ণক"করিয়াছেন | 

ইতঃপূর্ব্বে যখন দেশের অবস্থা! অনিষ্ট অর্থাৎ অর[জকতা। পূর্ণ ছিল 
এবং ঘখন লোকের দেহ বা সম্পত্তি তরবারির অগ্রভাগে রঙ্গ করিতে ইইত 


সেই সময় উপভোগ কার্য অতি অল্পপরিমাণে সম্পন্ন হইত,--কারণ * 
লেই লময় আত্যন্তরীণ রাঁজকাধ্য এবং গৃহযুদ্ধে লৌকের মন এতাদৃষ্ন 


চি 


রী 
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্যাপৃত থাঁকিত “যে, অদমিত সহবাস-ব্যসনে নিযুক্ত থাঁকিবার সময় ও 
উৎসাহ ক্ষচিৎ প্রাঞ্থ হইত। কারণ *মানসিক ও দৈহিক নিফর্মতা 
( অলসতা ) এইবপ ব্যসনের উৎপত্তিকারক। 
ধর্দন্বার1 এই প্রবৃত্তির দমন হইয় থাকে বর্তমান সময়ে নাস্তিকতা ও 
কুসংস্কার সেই ধর্্গ্রবৃত্তিকে বিনষ্ট করি! দিয়াছে, এবং সেই সকল কারণেই 
আমাদিগের মধ্যে সহবাস' জ্ঞান এত অনিয়ন্ত্রিত এবং দুর্দাস্ত হইয়! 
পড়িয়াছে। কিন্তু যখন বেদ হইতে মন্ত্র শাসনকাল পধ্যস্ত আমাদের 
সম্গরজের ব্যক্তিগণ ধর্শাল্মশাসন মানিয়! চলিতেন ও ভক্তি করিতেন--সেই 
সময়ে আমি পূর্বের যাহা বলিয়াছি, সাধারণতঃ সমুজর সকলে---অন্ততং 
উচ্চশ্রেণীর লোকের] অভ্যাস করিতেন * * 
তোমরা ষদি পূর্বকালের গ্রস্থার্দি যনঃসংযোগ সহকারে পাঠ কর, 
তাহা হইলে এ সকল কথা সম্যক প্রকারেই ভ্বদয়ম করিতে সমর্থ হও । 
অধিকদিনের কথা নহে, কালিদাস তাহার “রদঘুবংপ গ্রন্থে” রধুবংশীয়দিগের 
বণনাক1লে--প্রজায়ৈ গৃহমেধিনাম্” ( সম্তাঁনের জন্ত বিবাহ করিতেন, 
নিজের সুখের জন্ত নহে )--লিখিক। প্রাপ্তভ পত্য চিত্র জাঁমার্দের সম্মুখে 
রাঁখিয়। গরিয়াছেন। যদি বলা যাঁয়। কালিদাস একজন বিখ্যাত কবি, 
কাব্যের ছন্দে যাহা সমাজের হিতকর, তাহাই লিখিয়! র।খিয়! গিকাছেন 
অতএব উহাই বে বস্তৃতঃ সত্যু অর্থাৎ বখুধংশীগণ বে এবূপই করিতেন 
তাহার এতিহাসিক সত্য এ বর্ণনায় নাও থাকিতে পারে। 
তাহা হইলেও ইহ! সত্য; এ কঠোর কাহিনী ভূমি পুরাকাঁলীন সমস্ত 
গ্রন্থেই প্রাপ্ত হইতে পারিবে। শ্রীমন্তাগবতে ত্বয়স্ত মন্থর কন্তা দেবহৃতির 
সহিত কর্দম খ্ঁষির ধিবাহ-বর্ণনা পাঠ করিলে, আমার কথার প্রমাণ প্রাপ্ত 
হইতে পারিবে। এ প্রাণ নাই কোথায়? শ্্ীমপ্ভাগবতে লিখিত 
হইয়াছে €ষ, মন্কু তাহার অহরোধে “তাহার কন্তাকে লইয়া গিরাছিলেন 
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এবং এই অঙ্গীকারে বন্ধ করির়য়াছিলেন ধে, ধতদিন পর্ধ্যস্ত এই রমণীর 
গর্ভে সন্তান উৎপন্ন না হইবে৯ততদিন পর্যান্ত এই বিবাহ বন্ধন বর্তমান 
থাকিবে,--অর্থ।ৎ তাহারা শ্্রী-পুরুষপ্রূপে বমবাস করিবেন। কর্দিম খধি 
নিজেই এই অঙ্গীকারের হৃপিক্ষর্ভা। তাহার ইচ্ছ। ছিল যে, সম্তান,উৎপন্ন 
কৃইলেই তিনি সংস|র পরিত্যাগ কর্থরধেন। স্ত্রী তৎপরে সেবা ও প্রায়শ্চিত্ত 
স্বারা বনুকষ্টে কয়েঞ্চ বৎসর স্বামীর আশ্রঞ্ষে অতিবাহিত করিয়াছিলেন 
এবং একদিন কর্দিম খবি তাহাকে বনিয়াছিলেন “যে আমি তোমার 
কা্য-দৃঢতায় ও আত্মসংঘমে বড় সন্তষ্ট হইয়াছি।” দেবহৃতি তাহাতে 
সন্তান কাঁমনা করেন । সেই কামনার ফধে-_সেই প্রণয়ের যোগে 
তাহাদের দৈহিক সংযোগ হয়| মেই যোগখৃহে--সেই সংযোগের ফলে 
সাংখ্যদর্শনের সৃষ্টিকর্তা মহামুনি কপিলের সৃষ্টি হয়। 

প্রাচীন গ্রস্থাদির মধ্যে এইরূপ বর্ণনা কতশত গ্রা্থ হইবে । ফলকথা 
তখন নিকৃষ্ট ইন্দ্রি়সেধার জন্ত পরম পবিত্র বিবাহ কার্য সম্পার্দিত হইত ন1,» 
স্্রী-পুরুষের উভয় শক্তি লইয়া গৃহস্থালীর তথা জাবনের মধুর ও পরম 
শীস্তিকাধ্য সম্পাদনের জন্ত এবং দীর্ঘজীবী, সৎকর্ম্মশালী, স্বদেশ ত্বজাতি 
ও স্বধন্মে হিতক।মী সন্তান উত্পাদন জন্ত বিবাহকার্য সম্পাদন কর। হইত | 
বিবাহের মন্ত্রগুলির অর্থও তাছাই । স্বামি-স্ীভে যখন বিবাহ-বন্ধনে আবদ্ধ 
হইতে হয়, তখন দেবতাঁগণ্ক সাক্ষী করিয়া বরকন্তা এরূপ প্রার্থনা 
ও গ্রৃতিজ্ঞা করিয়া! থাঁকেন। একটি মন্ত্রের কথ! বলিতেছিঃ শোন, 

গৃহ্থামি তে ৫সীভাগত্বায় "হস্তং ময়? পত্যা। জরদন্ির্যথ 

সঃ। ভগোহ্ধ্যমা দেবং সবিতা পুরন্থি্হ্ং তব ভুযুর্গাহপ- 
ত্যায় দেবাঃ। অমোহমন্মসি মা তং মাইমস্ত-মোহহং 
সামাহমন্মি খকৃ ত্বং ঘ্যৌরহং পৃথিবী ত্বং। * তাঁবেছি, 
"বিবহাবছৈ সহ রেতো। দধাবহৈ প্রজাং প্রজনয়াবন্ছে পুক্রানু 


৬০ ব্রন্মচর্যয-শিক্ষা । 


বিন্দাবছৈ বহুংস্তে সন্ত জরদন্ট়ঃ | সম্প্রিয়ৌ রোচিয, 
স্বমনহ্যমানৌ পশ্যেম শরদঃ শতং জীবেম শরদঃ শতং 
শুণুষ়াম শরদঃ শতম্‌ ॥ 


অর্থাৎ--“কল্যাঁণি! আমার কাস্তি। শ্রী, মাহাত্ম্য, জ্ঞান ও পর্মাদির' 
পরিপূরণের নিমিত্ত আমি ' তোমাকে গ্রহণ করিলা। তোমার আতা 
যেন আর কখনই আমার আত্ম হইতে বিষুক্ত 'না হয়। যেন আম।র' 
সঙ্গে, সেই তুমি বৃদ্ধত। প্রাপ্ত হইতে পার। ভগ, অর্ধযমা এবং সবিতা 
প্রভৃতি দেবগণ তোমাকে 'আমাতে সন্মিলিতা করিয়। দ্িস্াছেন। তুমি 
আমার. গৃহকার্ধ্য সম্পাদন করিবে! কল্যান! তোমার ছারা আমার 
শাস্তি, শ্রী ও কান্ত্যাদির বিকাশ হুইবে,--অতএব তুমি লম্মবীস্বরূপ! । 
তুমি না হইলে আমাক কান্তি, শ্রী প্রভৃতি কিছুই হইতে পারে না 
অতএব আমি একক লক্ষ্ীশৃন্ত পদার্থ। হে ম্ঙ্গল্যে! আমি একক লক্ষ্ীশৃন্ত 
ছিলাম, তোমাকে লাভ করিয়া আমি এখন লক্ষমীমান্‌ হইলাম । হে আয়ুক্মতি 
আমি সামবেদস্থানীয় তুমি খথেদস্থানীয়!। খকু আর লামের সহিত 
যেমন ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ, খগব্যতীত যেমন লাঁমের পরিপু্টি বা অস্তিত্ব রক্ষা হয়, 
না, ভূমি ব্যতীতও তেমনি আমার আত্মা ও ইন্দরিয়াদির পরিপুষ্টি বা 
আস্তত্ব থাকে না। হে অদ্ধা্গি! আমি আকাশ স্থানীয়, ভুমি পৃথিবী" 
স্কানীরা, পৃথিবী এবং আকাশের যেমন ওতঃপ্রোত সূনবন্ধ আছে, তোমার 
আঁজ্মা এবং আমার আঁত্ারও সেইব'প ওতঃপ্রোত স্ন্ধ হইয়াছে । অতএৰ' 
হে কল্যাণি! তুমি আত্মসমর্পণ কর, আমাদের বিবাঁহবন্ধন সুদৃঢ় হউক । 
আার্দের উভগয়ের রেতঃসংঘম করিতে হইবে ; পরে যথাসময়ে তৈহিক- 


সংযোগ দ্বার! স্থুপুজ্র উৎপাদন করিব,--পরে পুভ্রস্থখীানুভব 
কৃরিব।' এইরূপ বিধানানুসারেপুজ উৎপাদন করিলে তাহার! 


ব্রহ্গচর্য্য-াশক্ষা | ৬১ 


ক 


'চিরজীবী (দীর্ঘজীবী ) হইবে। মঙ্গল্যে! তোঁমার এবং আমার 
একাত্মতারূপে সমাঁসক্তি হইলে,* উভয়ের জ্যোতিরদ্ধি হইবে, - উভয়ের 
হৃদয় মিলিত হইয়1 সমুন্নত হইবে, আমরা! শত শত বৎসর জীবিত থাকিব, 
শত শত বৎসরের ঘটনা দেখিতৈ শুনিতে পাইব ।” এ 
বিবাহ কর! নিকৃষ্ট রিপুবিশেষ্ধির চরিতার্থত! সাধনের জন্ত নহে, তাহা 
উক্ত বিবাহের মন্ত্র *শ্রুবণ করিয়াই বুঝিতে পারিবে । আরও বোধ হয়, 
স্প্টরূপে বুঝিতে পাঁরিবে যে, বিবাহকালে স্বামী স্ত্রীকে বলিলেন থে, 
আমাদিগের উভয়কেই রেতংসংঘম করিতে হইবে এবং তাহা হইলেই 
আমর! দীর্ঘজীবী ও» নুপুত্রের পিতামাতা হইতে পাঁরিব। [রেতঃসংযম 
ন1 করিলে, অল্লায়ুঃ অমেধাঁবী কুঁপুত্রের জনক জননী হইতে হুইবে। আজ 
সমাজের দিকে চাহিয়া! দেখ,--সর্ধত্রই অসংষমতা--এব্ং সর্বত্রই জীর্ণ- 
দীর্ণ কঙ্কালসার সন্তান-সন্ততি, সর্বত্রই অকাঁলমৃত্যুরকরাল ছাঁয়া-সর্ববত্রই 
অম্ধোবী ব| অল্পষেদাকী এবং ধর্মজ্ঞানশুন্ত সন্তানের জন্ম । ইহার কারণ 
কি? পুনরায় কি বলিতে হইবে যে, বেতঃসংযমের অভাবে--ইন্রিয়- 
সংঘমের অভাবৈ, এই অবনতি, এই সমাজে ও বংশবিলোপকারী সর্বনাশ ? 
বিবাহ করিবার কারণ প্রধানতঃ দুইটি । প্রথমতঃ স্ত্রী ও পুরুষ 
আত্মার একত্ব পম্পাদন করিয়া ধর্মাচরণ--সে ধন্দের ক্ষেঞ্র গৃহস্থলী। 
দ্বিতীয়তঃ নুপুত্র জন্মান। *শাস্ বলেন*_পুক্রার্থে ক্রিয়তে ভাধ্যা” 
ইন্মির চরিতার্থ, করিবার জন্ত বিবাহ কর! নহে, বিলাসের বিনোদিনী 
বানাইয়া বিবাহিতা স্ত্রীকে লইয়া বংশ এবং নিজ শীররকে ধ্বংস করিবার 
জন্ঠ বিবাহ করা নহে। বিবাহ করা সংযম সাধনের জন্ত এবং স্ুপুত্র 
লাভের জন্য । হয়! আমরা সব তুলিয়া গির1ছি,_-পুণ্যধামে অপুণ্যের 
করাল ছায়া! ঘনাইয়া বনিক্খাছে। ভাই আমর! বিবাহ করিয়া তার, 
'ক্রিয়ামাধনে পণ্তরও অধম হইয়। পড়িয়াছি। ও 
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আমি তোমাকে আবার বলিয়া! দ্বিতেছি, বিবাহিত স্ত্রীকে লইয়া 
ধর্দাচরণ করিতে হয়--বিবাহিতা জ্্রী সহধর্শিণী। ধর্দাচরণ সংযষ 
সাধনের নামান্তর । সংঘমেই ব্রক্গচর্ধ্য পূর্ণ গ্রতিষ্ঠিত। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ ] 
কালনিক স্ষ্টি । 


শিষ্য । আপনি ষে সকল অতি প্রয়োজনীয় কথা বিবুত করিলেন” 
তাহা সমন্তই বুঝিতে পাঁরিলাম। রোগ চিনিতে পাঁরিলেই, তীহ। 
আরোগ্য করিবার ক্ষমতা জন্মে না( এক্ষণে কি প্রকারে এ রৌগ-_. 
এই সমাজ ধ্বংসকর রোগের চিকিত্সা হইতে পারে, তাহ! বলুন । 

গরু / ই, তাহা! বলিব! এক প্রকারে বলিলে তন্বারা কাধ্য 
হইবে বলিয়া আশ! করা যায় না । যত প্রকার উপাক্স অঁবলম্বিত হইতে 
পাঁরে, তৎসমস্তই ক্রমে ক্রমে বলিব। এক্ষণে কি প্রকারে দম্পতীর' 
গ্রথম জীবন গঠিত হইতে পারে, তাহার একটি সুন্দর আদর্শ কল্পনার 
গঠন করিয়া আলোচনা কর দেখি । 

আমি যে সকল আত্ম-শাসন বিষয়ে এতক্ষণ বলিয়! আলিয়াছি সই 
সকল বিষয় প্রার্চ হইবার জন্য যে সকল দৈহিকঃ মানসিক ও ৫নতিক 
শিক্ষার আঁবন্তক, তাহ] ক্রমে ক্রমে বলিতেছি । উদাহরণ স্বরূপে 
কল্পনাবলে, এক আদর্শ দম্প্তীখ গ্রহণ কর এবং তাহাদ্দের বাল্যজীষন 
হুইতে পিতামাতার কর্তব্যকার্যের ভার গ্রহণ করিবার ক্ষমতা প্রাঞ্ধির 
বুল পথ/স্ত শিক্ষার বিষয় অঙ্কিত করিয়! লও । তৎপরে আমরা তাহাদের 
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সহবাস কাধ্যের জন্ভত আয়োজন এবং আন্ষঙ্গিক ঘটনা পকল--যাঁহা 
এই বিশেষ সময়ে মাতাঁর কল্পনাকে উন্নত করে; তাহাদের সাধারণ স্বভাব 
বর্ণনা! করিব। এ 

মনে করঃ আমাদের বন্লনিক দম্পতীর মধ্যে পুরুষের বয়স পঞ্চদশ 
বসর,১--এই সময়ে তাহার সহবাঁল,জন গ্রচ্ষটিত হইতে আরম্ত' 
হইয়াছে। মনে কর তখনও তিনিশ্যত্বের সহিত শিক্ষা প্রাপ্ত হইতেছেন, 
--সজীব ক্ফুততি, বুদ্ধি, উচ্চাশা» প্রক্কৃত নীতিজ্ঞান এবং ধর্মাভীরুতা 
গ্রভৃতি দ্বারা ভাঁদমান হইতেছেন। তাহার দৃঢকার, উজ্জ্বল নুন, 
সথন্রর স্বাস্থ্য । 

মনে কর, এরূপ একনট কিশোর-বয়ঙ্ক যাঁনবকে তুমি শিক্ষা দিতে 
গ্রহণ করিয়াছ। তারপরে, তাহাকে স্বাস্থ্যরক্ষার বিশেষে অধীনে রক্ষা 
করিয়াছ»--সমন্ত উত্তেজক এবং অতিশয় মপলাযুক্ত খাম্বাদি যথাঃ মান, 
মিঠাই ও উত্তেজনাকারী মাদক দ্রব্য ও তাঁন।ক মেবন ইত্]দি সমস্ত 
ব্যদন হইতে দুরে রক্ষা করিয়া নিশ্মল বায়ু সেবন দ্বারা তাহার যন্ত্রের 
কাধ্য সমস্ত গ্ররূত নিয়মাঁধীন রাখিয়া নাটক; নভেল এবং অলস সঙ্গী 
প্রভৃতি যাহাতে কামরিপুর কার্যে উত্তেজিত করে, তাঁহা হইতে দুরে' 
রাখিস ও তৎপরে মাঁনসিক এবং দৈহিক কার্যে ব্যাপৃত রাখিয়া ধর্মবিষষক 
বিজ্ঞানবিষয়ক ও অর্থকরী জ্নবিষরক, গ্রস্থাদি পাঠ করাইয়াছ”--এক 
কথায় গ্ররুত মন্ুুযুত্ব লাভ যাহাতে হয়, তাহাতে শিক্ষিত 
করিয়াছ। ই |] 

আঁমার কথিত বিষয়গুলি যদি তুমি উক্ত বালকটাকে উত্তমন্ধপ 
শিক্ষা দিয়! থাক এবং ষদি দৈববিডম্বনায় পূর্র্ব ঘটনা দ্বারা বালকটি 
হতভাগ্য না হয়, তাঁহা হইঞ্লে দেখিবে যে, তুমি কি প্রকারে একটি আদ , 
পুরুষ গ্রস্ত করিতে সমর্থ হইয়াছ। * 
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: প্রাগুভরূপ, শিক্ষিত যুবকে সহ্বাঁস জ্ঞান, অপরিপন্ধ অবস্থায় 
আনিয়ন্ত্রিত হওয়া অতি অল্পই দেখিতে পাইবে । তাহার স্বভাবের সকল 
দিক্‌ প্রত্যেকে প্রত্যেককে সাম্য ৬ শাসন করিয়া সমপরিমিত বিবর্তন 
হইতে থাকে । | 

যে শিক্ষার কথা উপরে বলা হল, সেই সর্ধাঙ্গীন শিক্ষার অধীনে 
থাকিয়া আমাদের কাল্পনিক যুবক চযীবনের গ্রারত্বাকাল প্রাপ্ত হইয়াছেন । 
মনে কর--ভিনি, মানবের উপকার করিতে পারেন, এইবপ কোন 
'পথ-অবলম্বনের গভীর আশা হৃদয়ে পোষণ করিয়া মন্তিক এবং হাদয়ের 
কঠোরতম ধর্দের সুন্দর অংশে ভূষিত হইয়াছেন। 

তখন তুষি এ কাক্পনিক-বুবকের দার! কি আশা করিতে পার? 

শিষ্া। নিশ্চয় আশা করিতে পাঁত্রি এরূপ যুখকের ছারা মানব" 
সমাজের, কেবল মাঁনব্-সমাঁজের কেন, সমগ্র জীব-সমাজের মর্গল 
সাধিত হইবে। 

গুরু । না না,--সে আশা এখনও করিতে পারা যায় না। যে 
অবস্থা পর্যাস্ত গঠ্ঠির। তুলিয়াছ, তাহাতে এ যুবকের শ্বভাবে দুর্ব্বিনীততা 
অশাস্তত। ও কর্কশতা। বিদ্বমান আছে । সে গুলিকে কোন শিষ্ট স্থত্রধরের 
'বাটালীর সাঁহাধ্যে কাটিয়া! সুশোভিত করিয়। লইতে হইবে। 

শিষ্য। সে স্থত্রধর কাহ।কে বলিতেছেন ? 

গুরু । কেন, স্ত্রীলোক । 

শিষ্য । আপনি বোঁধ হয়, এইবার বিবাহের ক্থা তুলিবেন? 

গুরু হ1।. ৰ 

শিধা। কেন, বিবাহ না করিলে কি মানব জীবনের শিক্ষা সম্পূর্ণ 
স্ব না? ৰ 

গুরু । না, সমাজের মঙ্জলকর শিক্ষা স্তীলোকের ছাঁরাই হইয়। থাঁকে 


রা 
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তুমি দেখিতে পাঁও না, অবিবাহিত সন্ত্যাসি-জীবন * সমাজের আদর্শ 
নহে? তাই শান্ত উপদেশ দেন্চঃ--গৃহীর বিবাহ করা অবশ্ঠ কর্তব্য 
ও ধম্ম। 

শিদ্ । ভবে কি ক্সরীলোকিই পুকষের শিক্ষযিত্রী ? থু 

গুরু! না; কেবল স্ত্রী পুরুষের "শিক্ষখিত্রী নন্ে। স্ত্রী পুরুষের 
শিক্ষধিত্রী, আবার রং স্্ীর শিক্ষক 'ন্রীলোকের সংসর্গে পুরুষের 
ঝকশঙ1 এবং বক্রতা দূরীভূত হইবে; আঁব!র পুরুষের সংসর্গে রমণীর 
শান্ত এবৎ মানসিক উত্তেজন।পুর্ণ শ্বভাঁধ উন্নত ও বিচারক্ষম হইবে । * 

শিগ্ক। একপ হইবার কারণ? 

গুরু । পুরুষের ব্যঙ্জিকঁ বা পাহ্মনশীল শক্তি ১--স্্ীজাতির 
গ্রাফিক বা পরিপোধিকা শক্তি । উদ্ভম,। উত্সাহ ; সাহস, ক্ষিপ্রকার্িতা 
প্রভৃশ্তি পুরুষের শক্তি বা শ্রুকৃতি 1 প্রেম, ঈদ, লজ্জা, ভক্তি প্রন্তৃতি 
স্রীজাতির শক্তি বা গ্রকুতি। উদ্ভম উপস্থিত হইলে,-সাহন উপস্থিত 
হইলে এই গুণগুলি যেন হ্বদয় হইতে বহ্িগগত হইয়! বাহিরে আসিতে 
চার, অথাৎ সীহসাি গুণসকল বহির্গধনশীল গুণ, এ গুলি ভিতরের দ্িনিধ 
নহে ;১এ গুলি উপস্থিত হইলেঃ যেন নেগুলি বাহিরে কোন কাধ্য 
করিতে চায় । অঙএব দেখ! যাইতেছে যে, পুরুষের প্রকৃতি স্বভাবতঃই 
বহির্গমনশীল। আবার স্ত্রীজ।তির প্রকৃতি উহারই ঠিক বিপরীত! 
লজজ1 উপস্থিত হইলে ১ বেন হৃদয়ের কোন পদার্থ বাহিরে গিয়াছে--অমনি 
আবরণ দিয়া-ঘোখটা দিয়া তাহা হয়ে আনিতও ইচ্ছা হয়। একটি 
শিশু ক্ষুধায় কাতির হইয়া! ক(দিতেছে, অমনি দর়। উপস্থিত হু ল, যেন 
শিশুকে ধরিরা হৃদয়ে রাখিতে ইচ্ছা করে। এইরূপে দেখিতে পাওয়া 


যার যে, এ গুণগুলি বাহিরের জিনিন নহে, উহা! অন্তর্থযনগিল শঙ্ভি 


অতএব স্পট বুঝিতে পারা যায় খে, সত্বীজাতির প্রকৃতি গ্ঃতিক! বা, 


£্‌ঁ 
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পরিপোঁধিক1। এই বিভিন্ন প্রকৃতিকে এক করিবার প্রধান উপার, 
স্রীপুরুষের এক হওয়া । সেই জন্থই ভে'মাকে পূর্বে বলিয়াছি, আমাদের 
কথিত আদর্শ যুবককে এই সময় বিবাহ দিতে হইবে । বিবাহিত জীবনে 
যুবক ও যুবতী পরস্পর পরস্পরের স্বভাবে যাহ! অত্যততঘ, তাহা দিয়! 
পরম্পরে পরিবর্তনের সাহাষ্য কর্রিষে। এইরূপে উভগ্নের প্রেম এবং 
খ্বার্থতাগেহ উন্নত ধর্মকে অঙ্ানিতভাবে শিক্ষা করিব! থাকে । 

শিল্প । ত্রশ্গচরধ্য অবস্থা বা ক্র্ষচারীকে বিবাহ করিতে হয়ু। "৪ 
কথ। কি শানে আছে ? 

গুরু | যদ্দি কেহ আজীবনকাল ক্রন্দচাবী অর্থাৎ চিরকুমার থাকিবে, 
এমন সঙ্কল্প করে, তবে তাহাকে যে বিবাহ ধরিতেই হইবে, এমন ফোন 
কথা নাই । তবে স্কলের পক্ষে মে বিধান নাই» ত্রঙ্গচর্যা পালনের 
পরেই বিবাহ করিতে হম্স এবং তুমি বোধ হয়, খাষিখণ, পিতৃখণ 
দেবঙধণের কথ1 মনে বাখিয়*ছ,--লতএব মাচ্ষকে ক্রমে ক্রমে এ তিন 
অবস্থার আসিতে হয়। কিন্তু বিবাঁং করিলেই ক্র্গচধ্য যাঁর না, বিখাঁহিও 
জীবনেও ব্রহ্গচর্ধ্য অটুট থাঁকে। ষেবূপে থাঁকে, তাহাই বঙ্গিব | 

শিষ্য । আমরা যে কল্পিত আদর্শ-দম্পতীর বিষয় আলো 
করিতেছিলাগ,- -তাহার পুরুখটর শিক্ষার কথা বণিয়াছেন, স্ত্রীর ৮ 1র 
কথ। বলেন নাই । 

গুরু। হা তাহা এইবারে বলিৰ। ্‌ 

শিষ্য। আঁমাঁদের সমাজ কিন্তু “স্ত্রী শিক্ষার বিরোদী । 

গুরু । না না-যাহা প্রকৃত শিক্ষা সে শিক্ষার বিরোধী আমদের 
সমাজ কোন কালেই নহে | তবে ষে শিক্ষা রমণী দানবী হয়।-হাদয়বৃত্তি 
কলুষিত হয়, বিলাসিতা আসিয়া সংঘমের পথ রুদ্ধ করিয়া দে, সেণ 
শিক্ষা দাতিই আমাদের সমাজ নারাজ । আমাদের ধর্শশাস্ত্র বলেনঃ 
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কন্তাপ্যেবং পালনীয়! শিক্ষণীয় তিযত্বুতঃ। 
দেয়! বরায় বিছুষে ধনরতুমমন্থিতা ॥ 
টু মহনির্বাণ ভন্ত। 

“কন্তাক্ষেও এইক্সপে গাঁলন করিবে ও অতি যত শিক্ষা দিবে এবং 
তৎ্পরে ধনরত্ব সমন্বিত করিয়া জ্গনবন্‌ বরকে প্রদান করিবে ।” 

ইহাঁতে বোধ ছর, বুঝিতে পাঁরিতেছ* আমদের কলিত আদশ- 
দূম্পতী “এক শুষ্িদাঁড়া” কল্পনাসভূত নহে । আমাদেরই শাস্ত্র বলেন,-- 
কন্তাকে যত্ুপূর্বক শিক্ষণ দিয়া তৎ্পবে জ্ঞ/নবান্‌ বরকে প্রদান করিবে! 
কন্তার সে শিক্ষা আমাদের সমাজে এখন আর নাই”--দে জ্ঞানবান্‌ 
বরও আর নাই ; কাজেই দ্পনানের এই ঘোর ছুরিশা। তাই আঙ্গ 
আমাদিগকে একপ দম্পতী কল্পনায় কিয়া লইতে হইন্তেছে। 

শিল্প । এক্ষণে তবে বলুন, আমাদের আদর্শ-দম্পতীর মধো স্ত্রী 
কিরূপ ভাবে শিক্ষা গ্রহণ করিবেন । 

গুরু । ছাঁদশ বংসর উত্তীর্ণ হইয়। যে কিশোরী অবস্থায় পতিত 
হইয়!ছে, অহাকে আমাদেন সেই কাল্পনিক রমণী মনে কর । স্বীকার 
কিয় লও যে, এই জময়ের পূর্বে সে বয়স ও ক্ষমতাহদূপ সমন 
মাঁনমিক এবং নৈতিক শিক্ষা দকল প্রাপ্ত হইয়াছে,--এবং গুহকর্দাদি 
বতদূর সম্ভব, শিক্ষা করিয়াছে ॥ মনে কর, “সমস্ত লঘুচিত্ত এবং পাপাসক্ত 
সঞ্গর্গ হইতে এব আপকারিক প্রেমের গর হইতে নুরক্ষিতা ও সামান্ত 
লঘু, পুষ্টিকর এবং ভাঙ্গুত্তেজক আহীর দ্বারা পরিশুষ্টি হইয়াছে। তৎপরে 
উপযুক্ত শারীবিক ব্যায়াম দ্বারা মলমৃত্রের যন্ত্রনকল সম্পূর্ণ অবস্থা প্রাঞ্থু 
হইয়াছে । এইরূপ অবস্থাপ্রাপ্ত কিশোরীকে উত্তমরূপে*শিক্ষা দিয়া নিজের ১ 
বুদ্ধির দ্বারা আবিষ্কৃত দবিক এবং ইন্দিরন্থুখকর- বিষন্র-পল্লিত্যক্ত প্রেম, 
* কর্তৃব্যকর্দম এব: ধন্মকর্শের উচ্চকাক্ননিক গল্প সকল তাঁহার ন্থিক্টে বলিতে 
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থাঁক ; আর শরীবের কোন স্থানের রক্ত চলাচলের অনায়াস-গতির ক্ষতি" 
কারক পরিচ্ছদ বা অলঙ্কারাদির ছ।রা বৃথ। গর্ব কিংবা! প্রচলিত রীতির 
জন্ত ভূষিত অথবা অলঙ্কত না কর, তাহা হইলেই কাল্পনিক কিশোরীর 
শিক্ষারণ্জন্ত যাহা কর! উচিত, তাহা তাহা বর হইল । এক্ষণে জানিয়। 
রাখ, প্রাপ্তক্তব্ূপে শিক্ষিতা কিশোরী যৌবনে পদার্পণ করিলেও অথবা 
যৌবনের পুর্ণাবস্থায় উপস্থিত হইলেও পুরুষের বাহুপাশের জন্য লালায়িত 
হইয়| কথনই কষ্ট অনুভব করিবে না । 

নিশ্চয়ই জানিও যে আঁমাঁদের অস্বাভাবিক এবং অস্বাস্থ্যকর জীবল- 
যাপন জন্যই আমাদের কামরিপুর এত ছুদ্দীস্ত প্রতাপ, এবং প্রেম- 
'আলিঙগনকে আমরা কামবিপুর সম্তোধ-বিধারক বলিয়া মনে করি। 
অনেক সময়ে ক্ষুধা না খাকা সত্ত্বেও আমর! প্রচুর আহার করি এবং 
স্তানদিগকেও এরূপ অতিরিক্ত আহার করিতে বাধ্য করি। কেবল 
রসনেক্দিয়ের পৰিতৃপ্ধির জন্তজ নিশ্চিত ক্ষতিকারক এবং উত্তেজক 
জানিয়।ও আমাদের গাকস্থলীন্তে অনেক খাদ্য-দ্রব্য প্রবিষ্ট করাই । 
ইন্দিয়াসক্তির এত অন্ধ ভক্তিছ্বারা আমাদের সমস্ত দেহপ্রপণী বহুকাল" 
স্থায়িরূপে আক্রান্ত এবং উত্তেজিত হয়*-ইহাঁতে দেহের যন্ত্রবিশেষে 
রক্ত সঞ্চয় হহয়! বিবিধ রোগের উৎ্পাঁদন করিয়া থাকে । মুক্ত সমীরণ 
দ্রুত শাবীরিক ব্যায়ামাদির দ্বারা এই ষন্দ ফৃলর কতক পরিমাণে নিবারণ 
হইতে পারে; কিন্তু আমাদের যুবকের সে বিষয়েও একেবারে বিমুখ ! 
এই স্থানেই যন্দের শেষ ইইল ন1,এই অকর্মগ্য, জীবন এবং অভিশয 
পরিপন্ক ও উত্তেজক রিপুসকল কামেচ্ছার উত্তেজন! অবস্থাতে, দেহ- 
প্রণালীকে- রক্ষা করিতে অপারগ হইল বলিক্বাই যেনঃ মানসিক উত্তেজক 
ব্ষিয় সকলকে--যাহার তাহাদের হুন্মভাবগ্রধুক্ত অধিক ক্ষমতাশালী 
এবং অ$শু জদয়ভেদী.- ইন্জিয় জ্ঞান সম্পকীয় প্রাকৃতিক নভেল, ভাবরস- 
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পূর্ণ প্রেমের গল্প, গাথা ও কবিতা-আকারে সংগ্রহ করিয়া! রাখা ইয়! * 
হয় ত ঘখন যুবকের! বিজ্ঞান, দর্শন, ধর্ম বা জনহিতৈষণা বিষয় লইঞ্জা 
জীবন-সংগ্রাম আস্ত করিয়াছেন্ট---এমন সমর এ সকল বিষয়ে তাহাদের 
স্বদয় আকৃষ্ট হইলে তাহার) শকেবারে মজিয়া মরিয়] ডুবিয়া যায় &, 

যুবকগণকে বিধ্বংস করিবার*আবর এক মোহমুদগর, আমাদের সমাজের 
প্রোডগণ। নিষবর্ঘাট্ধর্মম-কর্শা-বিহীন ও জীবনের দাঁয়িত্বপরিশূন্ত অনেক 
প্রো এ সকল ঘুবকগণের সম্মুখে অবৈধ গ্রণয়গ্রসঙ্জের গল্প করিয়া, 
কিংবা কোঁন খাশ্িকা স্ত্রীলোকের সতীত্বধন্ম ও সাম বিনষ্ট করিয়া 
আনন্দ উপভোগ কুরে; অথব! সমাজ-কণ্টক বেশ্তাগণকে আনাইয়। 
তাহাদের নৃত্যগীতত ও হখবভপব লইয়! আমোদ উপভোগ করে, অথব! 
তাঁহাদের বিষয় লইয়া গল্পগুজব কবে, কিংবা তাহাদের নরক(লয়ে 
যাতায়াত করিয়! থাকে । কর্াপ্রসঙ্ষে আমি বলিতেছি যে এইকপ নৈতিক 
কুষ্ঠব্যাধ্িগ্রস্ত লোক--যাহারা সাধারণতঃ আঁগাদের সমাজের আদশ 
স্বরূপ বর্তমান বহ্য়াছে-তাঙ্বাদের সংখ্যা লমাজে অল্প পঙ্গিমাঁণে বিমান 
নাই । এষ কথা এ নকল অসৎ আক্রমণ হইতে আমাদের কাল্পনিক 
সুবককে রক্ষা করিতে হুইবে। 

আর৪ এক উপমর্গের কথা বলিতেছি আমাদের দেশে ষে 
বাল্যবিবাহু-প্রথা প্রচলিত আছে, উহার উদ্দেশ্য আতি মহৎ। স্বৃত মানবের 
প্ররম কণ্]াণপ্রদু পদার্থ হইলেও উহ্থার আধিক্য বা অপব্যবহারে যেমন 
ঘোরতর অনিষ্ট ফঞ্চ উৎপাঁদন করেঁ। তদ্রেপ বর্তমানকাঁলে & বাল্যবিবাহ 
অত্যন্ত কুফল উৎপাদন করিতেছে । আমাদের দেশের পিতা মাতা বা 
আত্মীয় অভি গাবকগণ কিশোরবয়ন্ধ. পুত্র, ভ্রাতা বা আত্মীয়ের সহবাদ-ক্ষুধা* 
নিবৃত্তির জন্ত সহজে অত্যন্ত আকুল ক্ইয়া উঠেন এবং একটি কিশোরীকে 
আনিয়া! তাহার সহশায়িনী করিয়া দিয়া আপন আপন ান্হইতে। মু 
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হইলেন ভাবিয়া "আনন্দিত হয়েন। অনেক স্থলে দেখা গিয়াছে, 
কিশোরী এ অবস্থায় আতঙ্কগ্রস্ত হইয়া স্বামীর শধ্যার নিকট যাইতে 
শিহরিয়া উঠিয়াছে»_কীাঁদিয়া আকুল হইয়াছে--ভয়ে থর থর কাপিয়াছে। 
কিন্ত তথাপি বালিকার শ্বাশুড়ী, ননদ, ভাঙ্জ, এমন কি মাতা, ভগিনী 
গ্রভৃতি সেই কিশোর-কিশোরীকে নামাগ্রলোভনে--নানা কৌশলে”: 
বহুবিধ ভাঁড়নার, স্বামীর সাঁছুত এক' গ্ুহে--এক শখ্যায় শয়ন করাইি- 
য়াছেন। কিসের জন্ত জান কি? ছুঃখ, গীড়া এবং ক্ষুদ্র জাতি বিস্তারের 
জন্ত। কিন্তু মাঝি ধ্দি ভাল থাকে, 'তবে প্রবল ঝড়-তুফানেও যেমন . 
নৌকার কোন অনিষ্ট করিতে পারে না, তদ্দরপ ত্রচ্মচধ্য শিক্ষায় যুবকের 
মনে যদি ধন্মজ্ঞান দৃঢ়রূপে বদ্ধমূল হইয়া থাঁকে--তাহ হইলে, এ নকল 
অসং্কাধ্য তাহার চিত্তকে কোনরূপে বিচলিত বা কলুধিত করিতে 
পারে না। কিন্তু হান! আজি কালি চারিদিকেই সেই দৃঢ় ধন্মবন্ধন 
শিথিল করিতে প্রত্যেক চেষ্টাই নংসাঁধিত হইতেছে । অতএব দৃঢ়বিশ্বাসী 
ধর্মপ্রাণ যুবক কোথায় ধাইবে ? 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 
কল্পনার দ্বিতীয় প্রবাহ । « 
শিষ্য । আমরা যে কান্সনিক স্ষ্টিতে কিশোর ও কিশোরীকে 
আদর্শ করিয়।ছিলাম, এই স্থলেই তাহাদের বিবাহ হওর। প্রয়োজন 
বলিয়াছেন) এক্ষণে তাহাদের সম্বন্ধে কিরপ ব্যবস্থা! হওয়! উচিত ?. 
শুক ।০ যা কর্তধ্য, তাহা বলিতেছি । বিবাহ হইলেও উভঙ্কে ' 
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উভয়কে লই! ধন্মীচরণ করিবে ॥ উচ্চ আদর্শ, উচ্চভাব-উচ্চ কন্ধর লইয়া 
উভরে আলোচন] করিবে । দর্শন, বিজ্ঞান, ধন্ম তাহাদিগের আলোচনার 
বিনয় হইবে। কি গ্রকারে সমাঞজর দু:খ-ছুর্দিশ]। বিদুরিত হইধে, কি 
প্রকারে দেশের, দশের ও সঙ্জীজের অভাব অভিযোগ বি“ হইবে তাঁহার 
চিন্তা ও চেষ্টা করিবে এবং নিজ গ্ররিনাররর-_আজ্ীয় স্বজন কিসে সুখী 
ইইবেন, কিসে আগন্দিত হইবেন,-এই €চষ্টাতে সতত নিযুক্ত হইবে। 
সহথাস ক্ষুণখা-নিবৃতির উপায় এই সকল সতকর্ে সতত নিধুক্ত খাঁকা। 
ক্রমে উভয়ে পূর্ণ যৌবনে উপস্থিত হইবে । 
উভয়েই পূর্ববব পতি নিয়মের অধান থাকিয়া শিক্ষিত হইরাছে, নীবোগ 
এবং ধহিক ও মানসিক স্বত্িদম্পন,-একটি কণিকাঁরও পাপজনক 
কিংবা অবৈদ আমোদে অপব্যর হয় নাই ;--অতি নিরমিত এবং মিতাহারী 
স্বভাবপ্রযুক্ত তাহাদিগকে লোলুপ সম্বাদ-ক্ষুপাতিশ্য্য উত্তেজিত কৰে 
নাই। কল কথা, আমাদের কাল্পনিক দম্পর্তী অতি উত্তমক্ধণে শিক্ষিত 
হইয়াছে এবং তাহাদের জীবন কেবল উচ্ছত্খল আনন্দ উ“ভোগের জন্চ 
হট হয় নাই বরং জীবন যে গভীর দায়িত্ব ও কঠোর কশ্খের জন্য হুষ্ট 
হইয়াছে, এইরূপ লক্গ্য করিতে শিক্ষা করিয়াছে । গাঁহারা উভয়েই যেন, 
পরস্পরকে পরিজ বিবাহ-বন্ধন দ্বারা উন্নত করিতে ভক্ত করিতে এবং 
প্রত্যেকেই প্রত্যেকের ক্রমাভিব্যক্তির উন্নতি সাধন করিতে অভাপ ফি 
সুছে এবং নিঃস্বার্থ ভালবাস তাহাদের কর্মম-সকলকে সরল এবং একন্রে 
গাথাগাঘি করিয়! দরয়াছে। ভাহাধা বুঝিয়। লইষাছে,--প্বযাযতো বিষয়ান্‌ 
পুংসঃ সঙ্গস্তে্পজায়তে”_ অর্থাৎ, মানুষ সর্বদা বিষের চিভভা করে, সেই 
বিষয়ের জন্ত তাহ!র আসক্তি হয়। অথবা “যাদৃশী ভাবনা যন্ত সিদ্ধিন্তত্য। 
চ তাদৃশী"-_-অর্থাৎ যাঁহাঞ্স ষে প্রকার ভাবনা, তাঁহার সেই প্রকার সিদ্ধি- 
* এই সভর্ধ বাক্যের তেজ সম্পূর্ণভাবে উপলব্ধি করিয়াছে এবং এই জি 
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তাহাদের অন্তরে ৭্বিত্র, কোমল অতিশয় প্রেমবারিপূর্ণ এবং সাহায্যকারী 
ভাঁবনা ভিন্ন অন্ত কোন চিন্তা স্থান পাঁর ন1। ভাঁহার! জানিয়াছে বে, 
মানুষ তাহার হৃদয়ে যেরূপ চিজ্জার ছবি অঙ্কিত করে,--শ্বচ্ছ স্ফটিকে 
প্রতিবিস্বের সাধ তাঁতাই প্রতিফলিত হয়। ইহা অবগত হইতে পারিগ্লাই 
তাঁহার! মহৎ আদর্শের উচ্চস্থান অধিক'র, করিবার জন্তই যেন জ্ঞানপূর্তবক 
মনকে সুগঠিত করিক্সাছে । গ্তাঁহার1 এই সত্য ও স্বর সংগ্রহ করিয়!ছে 
থে, দ্বভাঁবের উৎকৃষ্ট গুণ গ্রহণ করিতে পারিলে এবং স্বভাবের নিয়ম নুবস্ত 
5ইর1 চলিলে, পন্ম এবং সুখ গ্রাঞ্চ হওয়া যায় ; আর তাহার বিপরীন্চাবী 
হইলে পাপ ও কষ্ট স্মরন করিতে হয়। এই সত্যঙ্ঞানে তাঁভ'র? বুঝিতে 
পারিয়াছে+- গারৃস্কা-যজ্জে তাহারা স্বামীন্ভ্রীন্ডে আচার্যা ও হোতৃক্ধপে 
অবস্থিত, প্রেমের বন্ছি জালিয়! তাহাতে কর্মাহুতি দিতে পাঁিলেঃ তবেই 
তাহাদের জীবন পার্ক হইবে! এই যজফলে তাহাদের যে সন্তান 
জন্সিবে, -সে সমাজের কলাণকৰ রত্ব হইবে । ঘে সন্তান অন্িবে, সে 
যদি বংশের, সমাজের, দেশের ও দশের উপকার না করিল, সে দি 
জ্ঞানের উজ্জল বাতি জালিয়া দেশের মুখ আলোকিত ন «করিল, সেঃ 
হর্দি আপনার পবিত্র স্বভ।ব দ্বারা অপর দশজনকে সৎপথে না আনিল। 
বে তেখন স্স্তান লই! কি হইবে? অতএব সংসন্ততি লা ভই খাহাদের 
উদ্দেশ্য হ্যা! উচিভ । 

উদ্দেশ্ট সেরূপ হইলে, নিক্ষ্ট 'রিপুর নিকট আত্মজগ্ করিতে হইবেন 
উভয়ের রেতঃস্যম করিতে হইবে,--উপযুক্তভাঁবে বঞ্ধিত সবল ও সুস্থকা য় 


-দম্পতীর পক্ষে উপযুক্ত সময়ে একবার প্রেমালিন্গন, করিলে, জরায়ুতে 


গর্ভধারণ বিষয়ে যথেষ্ট হয়। অধিক বা অসপাগরিক প্রশ্রয় ছার! কেবল 
উৎ্পাহ এবং বীর্য নষ্ট কর! হয় মাত্র। আমাদের আদর্শ-দম্পতী সর্বদা 
অধিকতর কুঁধ্যদকলে অভিনিবিষ্ট থাকায় এবং জ্ঞানরাশি হদগ়্ে পোষণ 
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করায় ও সুস্থদেহে অবস্থান করায় তাহাদের কুপ্রবৃত্তি বা কামরিপুর 
উত্তেজন! 'আদৌ হইতে পারে নাঁ।, তাঁগারা যে দৈহিক-সংযোগ সংসাধিত 
করে; তাস! কেবল সৎসন্তান লাভ করিবার জন্ঠ । 

সৎসম্ততি লাভ করবার * জন্য আমাদের আদর্শ-দম্পতী যে দৈহিক 
নংযোগে মিলিত হয়, তাঁহার ফলে'যে অন্তান জন্মগ্রহণ করে, নিশ্চয়ই সে 
দীর্ঘজীবী এবং সমাজের 'মাদশ পুরুষ হইয়। থাকে, । আর নিত্য-"অনিয়মিত 
সহবাস-ক্ষুধার পরিতৃপ্তিজন্ত যাহারা দৈহিক সংখোগে মহাপাতক সঞ্চয় 
করে, তাহাদের যে সকল সন্থান জন্মে, তাহারা অল্পাযুঃ, অল্পবুদ্ধি এবং 
বিকলাঙ্গ হইয়! থাঁকেঞ। বিবাহ কর! নিকৃষ্ট রিপুর নিকৃষ্ট লালসা পু 
করিবার জন্ত নহে, - প্রেম* আঁর সুসম্তান লাভের জন্ত। কিন্তু বিপুর 
তাঁডনাঁয়--সে সন্থন্ধ ভূলিক! নিজের স্বাস্থ্য ও দাঁজিত্ব বিশ্বৃত হইজকা, নিত্য 
ধ্দহিক সংযোগ করা পশুবৃত্তি ভিন্ন গার কিছুই নহে) 

আমি আশ। করি, এ সকল বিষয় তুমি একটু ভাবিক্সা! চিিয়া দেখিবে 
এবং ঘাহাতে এ বিষয় সকলকে ভালবূপে শিক্ষা দিতে পার, তাহার চেষ্টা 
করিবে। ট$ 

পাশ্চাত্য দেশে আপন আপন ছেলে মেকেকে ক সকল কথা বেশ 
করিষ! বুঝাইয়! দেওরা! হর । ডাকার এম্‌, এল্‌, হুলক্রক সাহ্বে তাহার 
একখানি অতি উত্কুঞ্ঠ গ্রন্থের পরিশিষ্ট, *ফরাসানভাধা ভইতে অন্থবাঁদ 
করিস একটি সত্যু দবটনীর সম্পূরণ ক্রিক দিক়্।ছেন। উহার লেখিকা! 
একটা রমণী,--তিনি প্রহার কন্তাকে কেমন সুন্দভ।বে উপদেশ দিয়াছেন, 
শুনিয়া রাখ। 


মাতা বলিয়াছেনঃ ৯ 
“আমি একটি ফুল বিশ্লেষণ করিয়া ছিলাম । ফুলের বিভিন্ন অংশেরু মধ্যে. 
খে'পার্থকা, বর্ণ-সৌনরধ্য গঠনের মনোহারিতা এবং কোমল পরদা সকল 
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অবস্থিত,স্-তাহা ভাহাকে দ্রেখাইয়াছিলাঁম। এই সক্কল অংশকে কি 
বলে; ক্রমে ক্রমে তাহাও তাহাকে বিয়া দিয়াছিলাম 1 কুন্ুমের পরাগ 
গুলি তাহার ছোট ছে'ট সুন্দর অস্গুলিতে মাঁধিয়া ফেলিক।ছিল, তাতে 
বোধ হইতেছিল, যেন ভাহার সুন্দর অঙ্ুলিগুলিতে নুন্দর ন্ুবর্ণের চর্ণ 
লাগিয়া গিয়াছে»--সে গুলির কথাও তাহাকে বলিয়। দিয়াছিলাম । তাহাকে 
পরাগগুলি আরও ভাল করিয়া দেখাইযাছিলাম- ৫কধল চক্ষুর বারা! নে 
মে গুলি অথুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দ্েখাইযাঁছিলাম। এই সকল গা যে 
অসধখ্য-রেণু্ধার! উত্পন্ন, তাহাও দেখাইয়া দিকস্থিলাঁষ | 

বীজকো গুলি অতিশর হুগ্্রভাবে তাঁহার দ্বারা পরীক্দী করাউয়|ছিলাম 
এবং ভাহাকে দেখাইকাছিলাম যে, নলের শেষ ভিস্বকে)ষ রহিয়াছে, - 
যাহাকে আমি ছোট ছে।ট সন্তানে পরিপূর্ণ ছোট একটি বাটা বলির ব্যাখ্যা! 
করিয়াছিলাম। পরাগগুলি গুর্ভকোষের সভিত লাগির। রহিয়াছে, তাও 
দেখাইয়াছিলাঁম এবং বলিয়াছিলাম যে, ঘখন বাতাস কিংবা কীট ছার1 এক 
ফুলের পরাগ অন্ত ফুলের গর্ভকোষে পতিত হয়ঃ সেই সময়ে এ অণু 
সকল মবিয্া সাঁমান্ত অলবিন্দুতে পরিণত হয় এবং নলদ্বারা" চালিত হইয়ঃ 
যেখানে ছোটি ছোট সন্তান বদ করে, সেই কুটারে প্রবেশ করে। 
এই সকল ছোট ছেটি সন্তানগুলি ছোট ছোট ছোট ডিস্বের মত। প্রত্যেক 
ছোট ভিদ্বে একটি অদৃষ্ত ছিদ্র আছে, যদ্থাা এ জলবিন্দু ভিতরে প্রবেশ 
করে। যখন পরাঁগের এই জল, জরায়ুর ভিতরের অন্তু একটি আ+্চর্য্য- 
জনক শক্তির সহিত মিশ্রিত হয়, তখন তাভাঙা উভয়ে মিলিত হইয়া, 
জীবন প্রদান ঝরে এবং ভিম্ব সকল বদ্ধিত হইয়। শস্ত কিংব! ফলে পরিণত 
হয়? কতকগুলি গর্ভকোবধুক্ত এবং কতকগুলি পুংকেশরযুক্ত ফুল 
'"ভাহাকে দেখাইয়াছিলাম । আমি হাসিতে হাসিতে তাহাকে বলিয়। 
৫ ছিলাম থেঃ গর্ভকোষগুলি ছোট ছোউ মাতা এবং পুংকেশরগুলি ছোট 
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ছোট পিতা । এইরূপে এই কোমল বিজ্ঞানের বীজ এই নির্দোষ 
অস্তঃকরণে এবং অন্থন্ধিৎস্থ মর্দেএবপন করিয়াছিলাম, যাঁহ। মাত] বৃথা- 
লঙ্জ। বশতঃ যদি গ্ষুল-সঙ্গীদিগের শিক্ষার্ত উপর রাখেন, ভাহা , হইলে 
তাহা অতিশয় অঙ্ীলতাতে অধঃপতিত হয়। আম!র ছোট বালিকা যদি 
ইচ্ছা করেঃ তাহা হলে এই প্রশ্ন আমায় এঁজজ্ঞামা করুক; আম 
তাহা হুইণে তাহাঁকে, সমস্ত উদ্ভিদের প্রেয়ার উপদেশ দিব এবং 
এই গ্রভেধ বলিয়। দ্রিব যে উাঙদের টায় মন্থয়েরও সমস্ত বিষয় ঠিক 
ঘঠিয়। থাকে; গ্রভেদ এই যে, উ্ডিদে যাহা 'অজ্ঞাভসারে ঘটে, আমর! 
শাহ! জ্ঞানপুর্রবক করিক্জা থাকি এবং উপধুক্ত পারিচ।লিত সমাজে একজন-- 
ধাহাঁকে অন্তরের সহিত 'ভালবাদে সে ভাহারই সহিত সংযুক্ত হয় । 


জর ও আর দক বিজেপি 


তৃতীয় অধ্যায় | 
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কাম ও প্রেম! | 

শিষ্য | প্রেমলাভ মাছষের উদ্দেশ্থা, কাম একাস্ত পরিভ্যাঙ্য ) অতএব 
কীম ও প্রেমের অর্থটা একবার ভাগ করিয়া বুঝাইর | দিন। 

গুরু | ধর্ম অর্থ, কাম ও ঘোঞ্ষ . টাঁরিটি জগ্বর্গ বাঁ পুরুধঘার্থ। 
অর্থা্ ধর্ম, অর্থ, কাম ও সৌঁক্ষঃ পুরুষকাঁর দ্বারা জীব ইহাদিগের 
আজ্ন করিবে! বম্ম, অর্থ উহকালের স্খ-সৌভাগ্যাদি-প্রয়োজক 
ধনরত্ব এবং মোক্ষ বা মুক্তি, এই ভিনের ব্যতিবিক্ত যাহা, শাহাই 
কাম তাহা হইদে বন্মও কাম নহে, অর্থশচিন্তন ও উপাজ্জনও কাম 
নহে এবং মুক্তির চেষ্টা ধঃ তদ্ধিষ়ক কার্ধ)ও কাম নহে। এই তিন 
কার্য্য ভিন্ন কাম । তবে কাম কি? কামনাই ত ফাঁষ। ধর্মীচরণ-" 
যাঁগ ষজ্ঞ।হি সমন্তই কান্য কর্ম, অর্থ চিন্তা, অর্থউপাজ্জন্ঃ অর্থ-নংশ্রহ 
এ সকলও কামসন্তুত বাঁ ণকাম কর্ম অতএব উহাও দকাঁম। মোক্ষ 
চাই,-আমি এই ছুইখজাল-জজিত সংসার হইত মুক্তি চাই, এবং 
ভজ্জন্স আমার থে চেষ্টা বা তৎস্ষন্ধে আমার যেকাধয, ভাহ৪ সকাম”-- 
কেন না, তাঙশাতেও আমার ইচ্ছী বঃ কামন। আছে) পশ্ডিতগণ এ 
সকলকেই কাম বলিয়াছেন--কিস্ত এ সমুদয়ই যদি কাম হইল+-তবে 
আবার কাম একটী পৃথক বিষয় বলিয়া অভিহিত হইল কেন? আতএব 
" বুঝিতে হইবে,--কাঁম স্বতন্ত্র পদার্থ বা বিষ! | 


ব্রহ্মচর্ধ্য-শিক্ষ। | ৭ণী » 


যজ্ঞাদি কাম্যকর্মাই বল, আর অর্থমংগ্রহই রল এবং মোক্ষ-চেষ্টাই 
বল, এ সকল হর্দি আত্মনুখবঞ্ষিিত হইয়া হয়, তবে ত'হ] কাম নহে। 
আজ-সুখ জন্ত যাহা করা যায়, ভাহাই কাম, এবং ভগবানের প্রীতির 
জন্ঠ যাহা করা যায়, তাহহি গ্রেম। যাহা নকাম, তাহাই বন্ধনের 
করণ ; যাহা নিফাম+ তাহাই মুভি হেতু । শী বলেন”_- 
ইন্ডিয় শী পঞ্চানাং মননো। স্তদয়ন্ত চ। 
বিবদে বর্তমানানাং যা গ্রীতিকপজায়তে | 
স কাম ইতি মেবুদ্ধিঃ কন্মণাৎ ফ্লমুতমষ্‌ ॥ ্ 
পঞ্চ ইন্ড্রিরঃ মন ও হৃদর--আপন আপন বিষয়ে বর্তমান থাকিলে যে 
হতি উৎপন্ন ₹য়ঃআমার বিষেচনাঁর ভাহ।ই কাম। তাহাই কর্মের উত্তম ফল। 
ইহাতে কামের কখ। অতি জুন্বরভাঁবেই ব্যক্ত হইয়াছে । এক্ষণে এই 
কাম কি প্রকারে মানুষকে বন্ধনের গথে পষ্টয়া ষায়, তাহাই তোমাকে, 
বলিতেছি। শভগবান্‌ বলিয়াছেন 
কাম এব কোধ এব রঙ গুণথমধুদ্ভবঃ | 
নঙ্গাশনে। মহাপাপ] বিদ্যেনমিহ বৈরিণম্‌ ॥ 
শ্রীমদ্ভগবগগীতা ও ৩ অঃ ৩৭ শ্লোঃ | 
“এই কামই প্রতিহত হইলে ক্রোধরূপে পরিণত হয়) ইহ] রুঞ্জোগুণ 
হইভে সমুত্্পন্ন ছুম্পুরণীর ও অতিশয় উগ্র*ইহাকেই মুক্িপিথের বৈরী 
বলিয়া! জানিবে।” . 
এখন কণা হইতেছে, কাঁম ও ক্রোধ কি পৃথক? তাহ নহে, কাম 
ও ক্রোধ দুইটির নামোল্পেখ হইলেও একবচন ব্যবস্থত হইয়।ছে৮মতএব 
কাম ও ক্রোধ পৃথক বিষয় নহে । কাম বাঁধা প্রাণ্ড হইপে, ক্রোধরূপে 
পরিণত হয়। তবেই দেখ, কাই ক্রেধ হর, কাঁই ছুষ্পুরণীর এই" 
সৃহাশন। কাম ছুষ্পুরণীয় এই জন্ব 'যে, আসি যখন দারিজ্ের কঠোর. 
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জালা মন্তকে লইগ্া পিতৃ-পরিত্যক্ত সংসারে প্রবিষ্ট হইরাছিলাম, তখন 
ভাঁবিয়াছিলাম, মালিক পঞ্চরণ মুদদার একটি চাঁকুরী জুটহিতে পারিলেই 
রুভার্থ, হইব। তাহা হইলেই আমার কামনার সাঁফল্য হয় । মাসিক 
পঞ্চদশ মুদ্রীর কামনা বুকে করিরা% ক কত লোকের দ্বারস্থ হইয়াছি। 
চাঁরপর মাসিক পঞ্চদশ মুদ্রার সংস্কান হইল) এ হইল, অমনি 
পঁসনার আগুন আরও বদ্রিততেজে লক লক্‌ কু সি উঠ্ভিল,-বিংশতি 
মুদ্রার আশ! হইল। তারপরে বিংশতি? ভইল,--তবু কামনার নিবৃতি 
নাঠ। বিংশতি হইতে পঞ্চবিণতি, পঞ্চবিংশতি হইতে পঞ্চ শন, পঞ্চ শৎ 
হইতে শত, শত হইতে পাঁচশত৮--তথাপি কাঁমন$র কি নিদৃত্তি আছে? 
ক্রমেই অভাঁব--ক্রমেই কামনার যতন; এইজপ স্তর? দরিদ্র 
ভিখারী ভিক্ষাদবাতা গুহস্থ হইতে চায়? হস্থ পূনী হউতে চাঁয়। ধনী রাজা 
ইইতে চায়, রাজ! সঞ্াট হইতে কামনা করে। এইরূপ কামনার অনল 
সর্ধপ্র। সেইজন্ত শাজ্্রকীরগণ কাঁমকে: মভাঁশন বিশেষণে বিশেধিত 
করিয়াছেন । মহাঁশন অর্থে যাভার আহারে তৃপ্ি নাই। তাই 
লী ভগবান্‌ সখা এ শিশ্য অজ্ঞুনকে বলিয়াছিলেনত 

ধুমেনাত্রিয়তে বন্ির্ষথাদর্শো মলেন চ॥ 

যথোন্বেনাবুতো। গর্ভ স্তপা তেনেদ্ধমংবুতম ॥ 

আবুতং জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনে নিতাবৈরিণ! 

কামরূপেণ কৌত্তেয় দুষ্পুরেণানলেন চ ॥ 

ইন্ডিযণি মনো! বুদ্ধিরস্তাধিষ্ঠানমুচাতে। 1 

এটতর্বিমোহয়ত্যেব জ্ঞানমারত দেহিনম্‌॥ 

তম্মাতিমিন্টিয়াণ্যাদে নিষ্ম্য ভরতরভ ! 

পাঁপ]ানং গ্রজহি হেনং জ্ঞানবিজ্ঞাননা শনম্‌ ॥ 

'্রমস্তগবদসীত। ) ৩ আ, এ৭-৪১ ক্লৌোি। 


ব্রন্াচর্যা-শিকা | ৃ ৭৯ 


“যেমন ধূম দ্বার] অগ্নি মল দ্বারা দর্পণ ও জরামু দ্বারা গর্ত আবৃভ 
থাকে, সেইরূপ কাম জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করিয়া রাখে। হে কৌন্তেয়! 
জ্ঞানিগণের চিরবৈরী, ছুম্পূত্রণীয় অনলন্বরূপ কাম জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করিয়। 
রাখে। ইন্দ্রিয় মন ও ৪ বুদ্ধি ইহার! ( কামের ) আবিতাঁব স্থান; এই 
কাষ আশ্রয়ভূত ইন্জি্। দি দ্বারা জ্ঞানকে আচ্ছান্ন করিয়া দেহীকে বিমো- 
ভিত করে। হে ভরতধভ ! অতএব তুমি অগ্রে উন্্রিক্নগণকে দমন 
এবং জ্ঞান ও বিজ্ঞান-বিনাশী পাপরূপ কামকে বিনাশ কর।" 

এতাবতা বশর আলোচিত হুইল, তাহাতে জানা গেল যে, কাম্য 
কর্মের অনুষ্ঠানই রা ভউক, অখেোপ।ঞ্ন বা অর্থ সংগ্রই করা হউক, 
আর গ্নোক্ষজনক কার্যেরই'অনুষ্ঠান কৃত হউক--সে সকল নিজের স্ুণের 
জন্তঃ আত্ম প্রীতিলাবের জন্ত হইলেই তাহা কাম; আর অনাসভ্ 
হইয়| বিশ্বরূপ বিশ্বেশ্বরের প্রীত্যর্থ কত হইলে, তাহা কাম না ভইয়া প্রেম। 

প্রেম আত্ম বলিদান। আপন।কে ন। বুঝিতে পারিলে প্রেম হয় না। 
কিন্তু সেই আপনার সুখ, আপনার শ্রীতি ভগবানে অর্পিত হইবে । তিনি 
আছেন, আর আম আছি--অথগু সচ্চিদানন্দ বিশ্বক্ষপ ভগব।ন, আমার 
কিআঁছে- উতর শত শত আছে। প্রভো! তোমাকে কত লোঁকে 
ক দিতেছে, আর আমি ক্ষুদ্র আমার ভ কিছুই নাই, আমি তোমাকে 
কিদ্বিব? তুমি কি আম।র পানে চাহিবেপনা? এ হৃদয় ঘে তোমা রই--- 
যাহ তোমার, তাহা! ভূমি নিবে না কেন? 

স্ত্রী পুরুধ পন্মিলনৈ যাহাঁফে কাম বলিক্সাছি_তাহাও এই অর্থে 
বলিষাছি। সেখানে কেবল আত সুখের জন্য, জদন্ত রিপুবিশেষের 

চনসিতার্থচা। জন্ত, সংমিলন-কাঁজেই সেখানে কাঁম। আর যেখানে 


৪ 


ভগবানের শুভ উচ্ছা সম্পূরণ জন্ত-স্বদেশ, স্বজাতি, ও স্বধর্শোর চিকামী | 


সন্তান উৎপাদন জন্য দৈহিক সংমিলন--সেখানে প্রেম । 


৮০৪ ব্রহ্মচর্ষ্য-শিক্ষা ! 


মানুষ জানে, এই ছু'দগ্ডের সংমিলনের পর এক আবসাদকষ্ট 
সমুপস্থিত হইবে+-মান্ষ জানে থে দৃপ্ত উত্তেজনা, অপুর্ব আনন্দ, বিপুল 
বীধ্য অনীম কবিত্ব লইরা সে দৈহিক সংযোগের জন্ত ছুটিতেছে, ছুষ্বপ্ডের 
ক্রিয।স্তে তাহ। সমস্তই হারাই ফেলিবে, তথাপি সে ধাবিত হয়ঃকেন 
হয়, জান কি? এ কামের তাড়নায় । পূর্বেই বলিয়াছি, দে জানে ; 
কিন্ত বিধিপূর্ব্বক জানে না৮-কাম তাহার জ্ঞানকে আবৃত কির! ফেলে 
বলিয়া সে জানে না, বা জানিতে পারে না। কাম-নাশ পূর্বক প্রেম 
সঞ্চয় করিতে পারিলে জানিতে পাত্রিত, বুঝিতে সমর্থ হইত, 
তাহার কর্তব্য কিঃ সুখ কি আনন্দ কি এবং এই মিলনের উদ্দেশ্যই 
বা কি। | 

এই জগতে এমন এক শক্তি আছে,-এমন এক আকর্ষণ আছে 
যন্বার] স্ত্রী-পুরুষ সন্মিলিত হইয়! থাকে । এ আকর্ষণ ক্বাভীবিক এবং 
গানবের উন্নতি-বিধায়ক । এ উন্নতি দেকে ও আত্মার । নিরুষ্ট রিপুক 
উত্তেকজনায়--বীর্ধ্যক্ষয়ে ইহার অন্তরায় । অতএব যাহা সুখ--যাহা! 
আনন্দ, যাহ! পু ও অপার্থিব,-যাঁহ! পাইলে আমরা নিত্যানন্দ লাভ 
করিতাম, তাহ এ' নিকৃষ্ট বিপুর বশে হারাইয়া ফেলি; আও ব্র্গচ্যয 
ব্রতে তাহারই সাধন1 করা হয়, তাহারই প্রপ্তি ঘটিয়া থাকে 


্‌ 


দ্বিতীম্ন পরিচ্ছেদ | 
সন্মিপলী-শক্তি। ॥ 


শিষ্য । আ্রী-পুরুষের এই ষে ক্গাকর্ষণ, ইহ] প্রেম না কাম? 

গুরু । যাভা আত্ম-স্ুখেচ্ছার পম্পা্িত হয়, তাহা কাম) থাহা 
নিম ভাবে সম্পাদিত হয়ঃ তাহাই প্রেখ। 

শিষ্য মাছুষের মধ্যে আজ্মস্থুখের জন্তই বোধ হয় এই প্রেম বর্তমান 
আছে। 

গুরু £ সর্বজর নহে) "সতী আর প্রেম, আকত্মস্থথার্থে নকে । স্বামীর 
সুখের জন্ত -জন্তানের সুখের জন্ত আত্মার উন্নতির জনক, সতীর 
পভি প্রেম ॥ মতুবা স্বামীর মরণে জ্বলন্ত চিতার সতী পুড়য়! ম্রিন্দে 
পারিত নাঃ ব্রঙ্ষচর্যের মংঘম-কষ্টে জীবন অতিবাহিত করিতে 
পারিত না। 

শিষ্য । কিন্ত সে হলে একটি। 

গুরু। তা হইছে পারে” কল আছে। 

শিষ্য । কিন্তু মানব যে কামের অনল-উদ্ভেজনা বুকে করিরা 
ছুট'ছুটি করে-নর নারীর প্রাতি, নারী নরের প্রতি আকাজ্কার শত বান 
লইয়! জড়াইয়! ধরিবার জন্য গ্রধাবিত হ্য়”৮-কামের এ কোন্‌ মু্ি? 
এত আঁকাজ্ষাঃ এত উচ্ছাস বোদ হয় কিছুতেই নাই। ইহার কারণই 
বাকি এবং নিবৃত্তির উপারই বা কি,-ভাহা আমাকে বুঝা ইয়া দিন। 

গুরু । প্রকৃতি ও পুকুধের সন্মি্ন জন্ত যে নির্মল আনন্দ, প্রকৃতি 
অংশসন্ভূতা রমণীর উপরে পুরুষ সেই মিগনানন্দের অন্ধভূতি স্মরণ করিয়া 
ছুঁটিয়া পড়ে! আর গ্রকাতির যে রস উপভোগ করাইবার বাসনী,-- সেই 


৮২ -. ব্রহ্ষচর্ধয-শিক্ষা | 


বাঁসনাতে রমণী পুরুষে আপক্ত হয় । এই মিলনের দেবতার নাম মদন ১ 
এ মর্দন প্রারুত। | 
শিষা। রষণী কি প্রন্কৃতির অংশ? 
গুরু । হা! 
সর্ববাঃ প্রক্কতিসন্ভুতা উত্তম যধ্য মাঁধাঁঃ। 
সূত্বাংশাশ্চোত্বম। জেয়াঃ সুশীলাশ্চ পতিব্রতাঃ। 
ত্রক্মবৈবর্তপুবাঁণ, ২১১৪৯ । 
এই জগতে কি উত্তম, কি মধ্যম, কি অধম সমুদয় স্ত্রীলোকই প্ররুতির 
অংশসন্ভূতা । তন্মধ্যে সাহারা স্বুশীলাঁ, পতিপরায়ণঠ ও উত্তমা, তাহার?, 
সন্বগুণের অংশ ভইতে উৎপন্ন হইয়াছেন) 
মধ্যম রজসশ্চাংশাস্তাশ্চ ভোগ্য1ঃ প্রকীভিতা:। 
সুখসস্তোগবতাশ্চ ক্বকাধ্যতত্পরাঃ সদা ॥ 
ব্রহ্ম বৈবর্তপুরাঁপ, ২1১1১৪১। 
বাহার! স্বকাধ্য সাঁধনে তৎপর হইয়া নিরন্তর সুখলস্তোগ করিতেছেন, 
তীহারাই মধ্যমা অর্থাৎ রদ্দোগুণের অংশ হইতে উতৎ্পনা হইয়াছেন এবং 
তাহারাই ভোগ্যা বলিয়া গ্রসিদ্ধ 
অধমাসশ্ত মলশ্চাংশ! অজ্ঞাতকুলসম্তবাঃ | 
ুর্ম,খাঃ কুলটা! ধূর্তাঃ স্বতসথাঃ কণফপ্রিয়াঃ ॥ 
্রক্ষবৈবর্তিপুরাঁণ, ২১১৪৩! 
“বাহার! ছুর্ম,খা, কুলটা, ধুর্তা শ্বেচ্ছাচারিণী, কলবহপ্রিয়া এবং অজ্ঞাত- 
কুলোৎপন্না, তাহারা তমোগুণের অংশ হইতে উৎপন্ন হইক্াছেন। 
কালাংশাংশ-সমুভূতাঁঃ প্রতিবিশ্বেধু যোধিতঃ | 
যোধিতামপমানেন গ্রকুতেশ্চ পরাভবঃ ॥ 
| ] ব্র্গবৈবর্তগুরাণ, ২১1১৩৯। 


ব্রঙ্গচর্ধ্য-শিক্ষা। | ৮৩ 
প্রত্যেক ব্রঙ্গাণ্ডে ষত স্ত্রীলোক আছে, তৎসমস্তইক হয় প্রকৃতির 
ংশ, না হয় প্রকৃতির অংশের, অংশ। অভএব তাহাদিগের অবমাঁনন! 
করিলে, গ্ররূতির অবমাননা করা হঠ। 
শিষ্য । প্রকৃতির অংশ ব্বলিয়াই ত পুরুষের তাহাতে ভোগব্ঃসনার 
আকুল উন্মাদদন! হইয়া! থাকে। 


গুরু । হা ৬ 
শিষ্য । বিবেকিগপ রমণীকে নরকের দ্বার-ন্ববূপ বলিয়। বণনা 
করিয়াছেন। 


গুরু । কাজেই তাহা। কারণ, রমণীর উপরে আসক্তি থাকায় মানুষ 
বিবেকবুদ্ধি হারাইয়া তাহান্ে ম্জিয়া পড়ে এবং তখন পুপ্রকন্তার্দি উৎপন্ন 
হওয়ায় মোহের বন্ধনে বাধিয়া ফেলে । 
স্্ী-সঙ্গাজ্জায়তে পুংসঃ নুৃতাগ।রাদিসঙ্গমঃ । 
যথা বাজাস্কুরা দবৃক্ষে। জায়তে ফলপত্রবাঁন্‌ ॥ 
"বীজের অন্কুর হইতে ফলপত্রাদিযুক্ত বৃক্ষের স্ঠায় যোঁধিৎসঙ্গ হইতে 
পুন্রে, গৃহ প্রতৃত্ধি বিষয় সকলে পুরুষের আপক্তি জন্মে ।” 
এই মহাবাকোর দ্বার! অবগত হইতে পারা যাইতেছে যে, পুরুষগণকে 
সংসার-অনলে বাধিবার জন্তই বিধাতা প্রকৃতির অংশ দিয়া রমণীরপ! 
মোঁহময়ী প্রতিমার স্ুষ্টি করিয়াছেন । 
শিষ্য । .সকলে বলিয়া! থাকে বিধাতার ্টি-কাধ্যের ইচ্ছা মঙ্গলময়ী । 
তবে কেন, যাহাতে পুরুষ সংসারে আবা্ধ থাকে, মুক্তি হইতে দুরে রে; 
--মোহে মজিয়া অধোনতির অর্গলহীন পথে প্রদ্থাবিত হয়, এমন মোহব্ধপ 
রমণীর স্যরি করিলেন? 
গুরু। শান্সে বর্ণিত “হইয়াছে ব্রক্গা সনক-সনাতনাদি মানদ-, এ 
পুক্্ুগণকে স্যটি করিয়া, মান্ষ প্রবাহ প্রবর্তিত করিতে ইচ্ছা করেন কিন্ত 


৮৪ ব্রন্াচব্য-শিক্ষা | রি 


তাঁহার! কেহই "সংসারে আসক্ত হয়েন দা। সকলেই ভগবানে চিত্ত 
সংন্থাঁস করিয়া! মুক্তি-পথের পথিক হরেন। তখন ত্রক্গা চিন্তিত হ্ইয়। 
ভগবানের শরণাঁগভ হইলে, তিনি উপদেশ দেন, আনন্দের আকর্ষণ না 
ধাকিতল, বৃথা কেন জীব মত্ত হইতে যাইবে? আকধণ চাই অতএব 
প্রকৃতির অংশ-ম্বরূপা রমণীর - হটি কর্র--পুরুষ আসন্ত হইয়। ৬ৎপশ্চাৎ 
ধাবমান হউক*--আবদ্ধ হইয়া পড়ক। তাই * 
স্্রীরূপং নিশ্থিতং ক্চুষ্টী মোভায় কামিনাং মূনঃ | 
«. অন্থথা ন ভবেঞ স্বট্ি; হুষ্টা তনেশ্বরাজয়া ॥ 
ব্র্গবৈবকপুৰপঃ ৪1৬১/৩৪ 1 
প্বিধাতা হুষ্টিকালে কামিগণের ভিত মোহিত করিবার নিমিত্তই 
নারীরপের স্থট্টি করেক়াছেন, ঈশ্বরাজ্ঞাক্রমে সমন্ত বস্তু স্থষ্ট হইরাছে, 
তদন্থথার় সৃষ্টি সম্ভব না হওয়ায়, ঈশ্বর-আজ্ঞায় হইয়|ছে ।” 
নর্বমায়(করগুস্চ পর্মমাগার্থলং নুণাষ্‌। 
দ্যবধানঞ্ ৩পশাং দে ষাণামশুয়ঃ পরঃ ॥ 
প্রঙ্গবৈবর্তপুণাঁণ, ৪1৬১।৩৫ | 
"নারীরূপ সর্বমায়ার করপগু ( চুপভ্ডী ) মানবগণের সন্বমার্গের অর্গল, 
উপন্ঠার বিদ্বকর এবং অশেষ দোষের আঁকর-স্বরূপ ।” 
কন্্বন্ধনিবদ্ধানাং নিগড়ং কঠিনং আত । 
গ্রদীপরূপং কীটানাং মীনান।ং বড়িশং খা] ॥ 
বিষকুত্তো ছুগ্ধমুখমারভ্ে মধুরোপমষ্‌ £ 
পরিণামে দুখী গং সোপানং নরকস্ত চ ॥ 
রি প্রঙ্গবৈবর্তপুরাণ, ৪1৬১1৬৩1৩৭1 
০. শ্রষণী কন্ধবন্ধনিরদ্ধ পুরুষগণের কাঠিন নিগড়-স্বরূপ এবং উহ 
, পরোদুগ্ধ বিষরুত্ের মার আপাততঃ মধুর জ্ঞান হয় বটে, কিন্তু পরিণাসে 


ব্রহ্মচধ্য-শিক্ষা ৮৫. 
ড় 
বিষম ছুঃখের বীজদ্বরূপ হইয়া ধিষমন্ন ফল উৎপাদন করে। কাঁটগণ 
যেমন সুখন্রমে প্রজলিত প্রদীপে' পাতিত হয় এবং মীনগণ ষেখন পিশিত 
লোভে বড়শি আস করে, তদ্রুপ অজ্ঞানাবদ্ধ জনগণ আত্মবিনা শার্খ সেই 
নরকের সোপানস্বরূপ নারীক্দপে আসক্ত হইয়া থাকে ।” 
দষ্টা স্রিয়ং দেবমায়াং তত্াবৈরজিতেনরি়ঃ । 
গ্রলোভিভ্ পতত্যন্ধে তমপ্তগ্নৌ পতঙ্গবহ ॥ 
“অজিতেন্দরিয়ব্যক্তি দেবমায়ারূপিণী স্ত্রীকে দর্শন পূর্বক তাহার ভাব 
সকলে প্রলোভিত হইয়া অগ্রিতে পতঙ্গ বৎ অন্ধ হইয়া নরকে পতিত হয়" 
ন।নারদ্বতী চিত্রা ভোগভূমিরিয়ং মুনে। 
ক্রিযমাশ্রিত্য সংহত পরামিহ হি সংস্থিতিঃ। 
যোগবাশিষ্ঠ্য রামায়ণ ১২১1২২। 
“হে মুনে, নান।বিধ সবিশিষ্টা ও বহুব্ধপে চিন্রিতা এই ভোগভূমি 
কেবল স্বীলোকদিগকে সমাশ্রয় করিরাই চিরকাল অবস্থিতি করিত্ছেছে |” 
মন্দুরাগ, তুরঙ্জাণামালনিমিব দক্িনাম্‌। 
পুংসাং মঞ্জ ইবাহীনাং বন্ধলং ব1মলোচন1ঃ ॥ 
যোগবশিষ্ট্য ২১৩১1৬১। 
“বামলোচনাগণ তুরঙ্খগগণের মন্দুদা্। আতা মাতিদ্গণের আলানের 


কয় এবং ভুজনগণের মতৌষদি শা পুরুষ্থদিগের সংসার-বন্ধনের কারণ 
হয় ।% 
মায়ারূপংপ্সারিনশ্চ বিথিনা নিশ্মিতং পুরা | 
বিষরপা মুমুক্ষ পাশ) অপ্বাঞ্থিতা ॥ * 
ব্রদ্গবৈবর্তপুরাণ ২১৬৬১ 
“পূর্বের বিধাতা স্ত্রীজাতিকে মায়াজীবনের মায়াস্বরূপ নির্মাণ করিয়া" 


ছেন। ইস্থারা বিষরূপ! বলিয়া নির্দিষ্ট আছে»-অতএব ইচ্ছারাঁ মুমুক্কু-, 


” উড ব্রন্মচর্য্য-শিক্ষা | 
দিগের দর্শনীয় ও বাঞ্চনীয় নহে, এই সংসারে স্বীলোক্রাই জীবপ্রথাঁচ 
প্রবাঙ্কিত করে। ) প্রকৃতি যেমন পুরুষকে, তদ্রপ অপত্যোৎ্পত্তির ক্ষেত্র- 
ভূত স্্রীজাতিও জীবসমুস্বকে বদ্ধ করিয়! রাখিকাছে। এ ঘোঁররূপ। 
স্্রীলোকেরা গ্রুতিনিয়ত অবধিচক্ষণ ন্যগণকে বিমোহিত করিয়া! থাকে । 
উহাদের মূর্তি রজোগুণে লুল পে স্্িতি করিতেছে, উহাদের প্রতি 
লোকের অনুরাগ ধাঁকাতেই জীব, সকল উৎপুন্ন হইতেছে । অতএব 
সর্বতে ভাবে উহাদের সংদর্গ পরিত্যাগ করিবে ।” 

"শিষ্য । কামিনীগণকে যেক্প ক চিত্রে শাস্রকারগণ চিত্রিত 
করিয়াছেন, তাহা অত1ৰ বিশ্ময়াবহ্‌ কেন ন।, গ্রত্যক্ষ প্রমাণে অবগত 
ওয়] যায়, রযমণীই এই সং সার-মরুকষেত্রে জল-গাদপ ) রমণী না থাকিলে, 
জীব-প্রবাহ বদ্ধিত হইত না এবং মানুষ দু'্দণ্ডের জন্যও সংসারে তিষ্টিতে 
পারিত না। 

গুরু । ই, তাহা নিশ্চর ॥ জীব-প্রবাহ পৰিবদ্ধন ও সংসারের 
শান্তি-বাধন বলিয়ই যুক্তিগ্রার্থী পুরুষগণ স্নীজাতিকে অত ভর 
করিয়াছেন । 

শিষ্য । সে দোষ স্্রীলোকের, না পুরুষের ? 

গুরু । পুরুষের দোষ নাই,--ণৌত থে চুম্বকের দিকে প্রধাবিত 
ইয়, ইহ! চুম্বকের আকর্ষণ ; *লৌহের দোষ নভে। 

শিষা । তবে আপনি বলিতে ,চাঁহেন, স্ালোকে এমন কোন আকধণ 
আছে, যাহাতে পুরুষ তাহার দিকে না গিয়া থাকিতে পাবে না? 

গুরু | ত] ত নিশ্চয়ই। 

শিষ্য! কিন্তু অনেক লোক রমণীর সেইু স্বাভাবিক আকর্ষণ পদদলিত 
করিয়া, রমণীকে অতি দ্বণার চক্ষে দর্শন করিয়া! তাহাকে উপেক্ষা 
৫ করিয়াছেন। 


ব্রলচর্যযপশিক্ষা | ৮৭ 


গুর। সাঁধনবলে তাহা হইতে পারে; কিস্তী রমণীকে 'গ্বণা * 
করিলে রমণীকে উপেক্ষা কক্িলে রমণীকে জয় করা যাঁয় না। বিশ্বামিত্র 
পরাশর প্রভৃতি ফোগবলশ।লী। খুনি-খযিগণের কথা বেধ হর জান» 
তাঁহার! রমণীকে স্বণাঁ কন্দিয়া য় করিতে পারেন নাই॥ এক এক 
দিন সেই বন্ৃুদিনের লংষম বাঁধ ধর্সিয়। তপো ভঙ্গ তইয়! গিয়াছে । 

শিষ্যঃ আমি ভর্তৃহরি, বিহ্বমজল, *শিহলনাচাধ্য প্রভৃতির কথা 
বলিতেছি। | 

গর । কি বলিতেছ? 

শিষ্য । তাভারা রমণীর আকর্ষণ হইতে দূরে গিয়।ছিলেন )' উহাদের 
স্বদয়েডুত বিবেকবানী আজিও জলন্ত অক্ষরে মাঁপবগণকে আঁলোকদানে 
কৃতার্থ করিতেছে ? শিহল্নাঁচাব্যের একটি কবিতা আমি জাঁনি। 
কবিতাটি এই». 

ক্ষ তদভারবিন্দং ক তদধর-মধু কাঁয়তান্তে কটাক্ষাঠ় 
কাঁলাপাঁঃ কোমলান্তে ধ চ মদনধন্ুতহুরো ভ্রবিলাসঃ। 
ইং খটঙ্গকোটো প্রকটিতবদনং মঞুগুপ্রৎসমীরং, 

রাঁগান্ধানামিনো চৈৈরপহসতি ষভামে হজানং কপালম্‌ । 

একদা শ্মশানে একটি বংশদপ্ডের 'অগ্রভাগে স্ত্রীলোকের একটি 
আস চর্ম-বিহীন মস্তক-কষ্কালি দেখি, শিহলনের মনে হইল, মন্তক+ 
বৃষ্কালের মপো এই দস্তাক্ষিগুলি দৃষ্ট হইউভেছে, আর উহার গলরন্ধে 
প্রবেশ করিয়া মুখবন্ধ হইতে নিংলবণকাঁলে বাধুর যে শব্দ শোনা যাইতেছে, 
--এভছুভরের দ্বারা জ্ঞান হইতেছে, যেন কপাল ঘোঁর কাঁমান্ধ মানবগণকে 
বলিয়া দ্িতেছে।_সূঢ় আনব! এই শ্মশানের নিকট ফাড়াইয়! এই , 
সুখখানিরর প্রতি চাহিয়ী দেখ। আর বাহার জন্ত তুমি অন্ধ হইন্া কৃতই 
ন! পক্থাচার করিয়াছ, সেই স্ত্রী মুখখানিও স্মরণ কর & »এই রেখ, 


৮ ব্রনচর্য- শিক্ষা] | 


” তাহার পরিণ!ম,-* সেই মুখারবিন্দই বা কোণায় আর কোথায় বা ঈদৃশ 
অবস্থা! এই কঙ্কীলের মধ্যে তাহার কোন্ই চিহ্ন দেখিতে পাইতেছ কি ? 
এখন ভাব দেখি, যাহ! সুধাঁর স্তাঁয় সমার্ঘরে পাঁন করিতে, সেই অধর মধু 
কোথায়? সেই মধুমাখা সুমধুর আলাপই নব কোথা এবং সেই মদ্ন- 
ধন্গর বিলাসের স্তায় ভ্রভঙ্গীর বিলানই বা €কাথায়? এখন ভাহারই এইব্ধপ 
পরিণাম, তাহারই মধ্যে ইহ আচ্ছাদিত ছিল। তুমি রাগান্ধ হউয়া চর্্মা কৃত 
এই কষ্কালকেই কত মধুমাথা দ্রব্য মনে করিক্সা, কত আদব"গৌরব 
কশিরা-কিত সুখ কৃত আনন মনে করিয়াঁছ ! অন্ধ ! সেই আময়ে 
হদি তোমার এই পরিণাম মনে পড়িত, তাহা হইলে , আর এরূপ দ্রব্য 
কুইক অত আহলাদিত হইতে না, স্ত্ীনখে অত সন্মান দান করিতে ন1।” 

গুরু । শ্হুলনাচার্যের এই কব্তি! অতি মধুর/----অতিশয় ভাব” 
বাঞ্জক এবং তত্ভোঁপদেশে পূর্ণ ; কিন্ত তাই বলিক্া যে শিহলনাচার্যয প্রস্ভীতি 
রমণীর আকর্ষণ জাল হইতে অব্যাহত ছিলেন, তাহা যনে কন যার না, 
তবে যখন সত্ভ1 হারাইযা মাহষ বিফল-মনোরথ হয়, কাজেই বিষে 
জন্মিয়া! থাকে । আব বদি একান্তিক প্রেমের বলে রম্মীর আঁদন্বালুগান- 
ভূতিতে পরম:নন্দের পানে চিত্ত ধাবিত হয় তবে ভখন নবী-সিজাগ 
টিতে পারে। 

শিষ্য ; এ কথার ভীবার্থ আমি বুঝিতে "াঁরিলাঁম ন।। 
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$ 
পিতৃশি ও মাতিশক্তি। , 

গুরু! রমণীতে প্রকৃতির এন্ঠ শক্তি আছে; তাই রম্বী প্রতিক, 
অংশ। সেই শক্তিতে ব্মণী পুরুষকে আকর্খণ করে। তাহাকে মাতৃ" 
শক্ত বলা ধাইতে পাঞ্ে। কেবল রমণী নহে,-জগতের যাবতীয় জীব, 
ষাবতীয় কীট পতঙ্গ; যাঁতীয় উদ্থিদ্‌ প্রভৃতি সমুধয় শ্্ী্গাতিতেই ,এ 
মাতৃশক্তি বিস্কমান আছে । মাতৃশকভ্তির ঘখন বিকাশ হর তখন এ শক্তি 
পুরুষের শক্তি বা পিতৃশক্তিকে অপ্রকষণ করিয়! লম্ব | 

প্রকৃতি জগম্-প্রমবকারিণী ; আতরাং তিনি জগন্মাতা ॥ প্রকৃতির 
অংশরূপিণী স্ত্রী জাতি, স্্ী-জাতিরও জগতের হষ্টিপ্রবাহ বন্ধিত ও মাতৃ- 
শক্তিকে আকর্ষণ করিতেছেন। পুকুযগণ বমণীতে আসক্ত হইরা রমণীগঞ্ডে 
জন্মগ্রহণ করিভেছ্ে»-তাই পত্ঠীর এক নাম জারা । রমণীর মাতৃশক্তি 
জানিতে হইল্ছে প্রকৃতির মাতৃশক্তি বুঝিতে হয় । আগে সেই কথাট।রই 
আলোচন। করা ধাউক। 

জগন্যাভ! প্রকৃতির শক্তি ছুই প্রকার। একপ্রকারি ব্যাপক, দ্বিতীয় 
প্রকার ব্যাপ্য। প্ররুতি সব্র্যাপিক' তিনি ধন অনস্ত বিরাট বিশ্বের 
বহিরিতুরে বিরাজিডা, তখন সদিৎ ও সন্ষিনী-আবাঁর খন নিত্য 
অবস্তিতা, তখন হলাদিনী। অগ্রি থাকিলে দাহিকা শক্তি থাকে, তিনি 
যেখানে" যেখানে থে ষে শক্তিতে বিবাজিত, সেই সেই স্থলে সেই সেই 
শক্তির পূর্ণ বিরাঁজ হইলেও সমস্ত শক্তির অনুভূতি থাকে । হন্াই প্রকৃতির 
ব্যাপিকা শক্তি। প্রকৃতির এই শক্তি মেমন পরিব্যাপক পদার্থ, ইহার... 
ক্রিয়াও তেমনি সর্দ-পরিব্যাপক। সমুদয় জড়বস্ত্বর মধ্যেই সমভাঁঠবইহার , 
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ক্রিক্না হইতেছে। ইহা অন্তর্বর্তী থাঁকিয়। সমুদয় জড় বস্তুর হ্ষ্টি, পালন ৪ 
বিলক্ক সাধন করিতেছে; কিন্তু তাহা গত্যেক প্রমাণের গোচরীভূত হয় 
ন1। ব্বাঙ্া ব্যাপকভাবে থাকে, ব্যাপকভাবে সমান ক্রিয়া করে, তাহা 
বুদ্ধির বিষয়গোচর হয় না। আছে কি নাই, বলিয়া নানাবিধ সন্দেহ ও 
বিচারবিতর্ক উপস্থিত হয় । অনেকেগ্রকতির এই ব্যাপিকা শক্তিকে স্বভাবের 
ক্রিয়া বলিয়।ও বর্ণনা করিয়া খাকেন। মতবিশেষে, অতি নু, অতীব্দিয় ও 
অনুত্বোলনীর ভাবে তাঁড়িত-পদার্থের ব্যাপক-সত্ত। স্বীরুত হর? কিন্তু তাহার 
কোন ক্রিয়া দেখাইবার উপায় নাই। বাস্তবিক পক্ষে জড়পদাথের 
ক্রিরাতে তাহার সহায়ত] থাকিলেও প্রত্যেকের গ্নেচেরে আনিবাঁর উপর 
'নাই। কেন নাঃ তাহার ক্রিয়াদিও তহাথ মত ব্যাপক;--তাঁহার খণ্ড 
বিভাগ নাই। তাহা সর্বত্র সমান, সর্বত্র অবিশেষ, মন্থষাদেহ এবং মেষ 
প্রভৃতি ষে যেস্থানে যে যে সময়ে তাড়িতের ক্রিয়া দেখান বায়, সেই 
তাড়িত ব্যাপক-তাড়িত নহে তাহা ব্যাপ্য তাড়িত, লমুদ্র-গর্ভের 
তরজগাবলীর মত উহ) সেই তড়িৎ-সমুদরের এক একটি তরঙগ।বশেষ । 
তরঙ্গ সমুদ্রেরই রচিত পদার্থ হইলেও ব্যাঁপ্য-ব্যাঁপকতা! প্র€ভদে উহা! ভিন্ন, 
গুপক্রিয়। শ্রভেছেও ভিন্ন ॥ সমুদ্র ব্যাপক, তরক্ষগুলি ব্যাপ্য। নিস্তরঙ্গ 
সমুদ্রের ক্রিয়। ধারণা করিতে পারা যায় না” তরঙ্গের ক্রিয়। লক্ষ্য করিতে 
পারা যায়, তাঁহাঁও এ বৃহতকাড়িত হইত্ডেই আঁআলাঁভ করিয়াছে ; অথচ 
ব্যাপ্য-ব্যাপকতা ও ক্রিম্গুণাদি ছারা তই হইতে বিভিন্ন ॥ ব্যাপক - 
তাড়িত সর্বত্র সমভাবে বিদ্বমান, কিন্তু উহার কবল এক একটি স্তান- 
বিশেষে বিকাশ পাইতেছে»-এজন্ উহ।র! ব্যাপ্য,--সর্ববুহুৎটি ব্যাপক | 
বুহুৎটির ক্িক্লাগুণাদি ধৰিতে পারা ায় নাঃ কিন্ত বাঁপ্যটির ক্রিক্া-গুধ 
“নির্দেশ করিতে পারা যায়। অথচ বৃহতটি না থাকিলে ব্যাপ্যটি জগ্গিতেই 
“পারেনি$। সমভাবে যাবংজগতের অস্তিত্ব রক্ষা করার ক্রিয়াও তাহার 
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আছে, কিন্তু তাহ! নির্দেশ করা যাঁর না। প্রকৃতির ব্যাপক মাতৃশক্তিও 
তদ্রুপ সবিশেষ ভাবে জগতের “অন্তিত্বরক্ষা বিকাশ ও সংহার করিতেছে 
'সেইজন্ত তাঁহা ধরিয়া পাওয়া ঘা না । জগতের ভিন্ন ভিন্ন এক একটি 
আধারে বে মাতৃশক্তির ক্রিয়া দেখিতে পাওয়। যায় তাহা সেই ব্যাপক 
মাতৃশক্তির ক্রিয়ার স্ার ব্যাপক নহে _ অবিষ্ষেও নহে। সেই ম!তৃশক্তির 
ব্যপ্য মাতৃ-শক্তি । ইহা সেই সর্ধব্যাপক মাঁতৃশাক্তি-সমুদ্রেরই তরঙ্গ বন্থা 
বিশেষ । তরঙ্গের উপাদানে যেমন সমুদ্র, সেইরূপ এ ব্যাপক মাতৃশক্তি 
ব্যাপ্য মাঁতিশক্তির উপাদান । আর ব্যাপ্যটি তাঁহার উপাদেয় | 

ব্যাপ্য ও ব্যাপন্ধ উভয় প্রকার মাতৃশক্তি ফলতঃ এক পদার্থ হইলেও 
& ব্যাপ্য ব্যাপকতা! প্রভে্ঠদ এবং ক্রিরা-গুণের প্রভেদে ভিন্নভাবে ব্যবহৃত 


রন 


মু 


হয় । ব্যাপক ম।তৃশক্তির ক্রিয়া-গুণাদি সমস্তই সার্বভৌম ও অবিশেষ ) এই ' 


নিমিত্ত তাহার কে।ন লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যার না! কিন্তু ব্য।প্য মাত- 
শক্তর বিশেষ বিশেষ আধারে বিশেষ বিশেষ ক্রিতা-গুণ প্রকাশিত ভয় ; এ 
নিমিত্ত উহ] লক্ষণের ছ।রা নির্দেশের যোগ্য । ব্যাপ্য মাতৃশক্তি পুথিবীর 
মপ্যে থাকিয্ী একরূপ ক্রিরা করিতেছে এবং অন্তান্ত গ্রহ-নত্রের মধ্যে 
থাকিগ্ন। অন্তরূপ ক্রিয়া করিতেছে ) আবার মন্রধ্যাদি প্র।ণিগণের মধ্যে 
থাকির| এক এক প্রকার ক্রিয়া করিতেছে, প্রত্যেক আ।ধারের গ্রভেদে 
ভার অন্গগামী গুণগুলিও ভিন্ন ভিন্ন রুপে প্রকাশিত হন্ধ। আর এতৎ্" 
সঘস্তই বিশেষরপে নির্দেশ করিম] বুঝান খাইতে পাবে । কিন্তু ব্যাপক 
মাতৃশক্তির সমন্তই অবিশেধ ; সুতরাং তাহা বুঝাইবার কোন উপায় নাই; 
কাজেই তাহার গুণ ও মহিম|-প্রকাশক কোন নামও নাই। অতএব 
তাহা অন্তকে কি প্রকারে বুঝাঁন যাইতে পারিবে? তবে একমান্র উপাক্ 
_ আছে, ব্যাপ্য মাতৃশাক্জির সহায়ত! ? ব্যাপ্য মাতৃশক্তি আগে বুঝিয়া লই, 
তাহার সাদৃশ্ত ধরিয়া ব্যাপক মাতৃশক্তি বুঝা যাইতে পারে। গ্রথমে ব্যাপ্য 
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মাঁডৃশক্তি গুলি চিনিয়া লইতে হইবে; ভতৎ্পরে তাহার প্রত্যেকের বিশেষ 
বিশে গুণগুলি বাদ দিতে ভইবে 1* পৰে তাহাদের সর্বলাধারণের 
সমান যে গুণগুলি আছে, তাহ! ধরিতে হইবে । তৎপরে সাচার 
ছারা সেই ব্যাপক মাতৃত্বের ভাব ও ধর্মীদি গ্রহণ করিতে হইবে। 
তরঙ্গের দ্বারা সমুদ্র চিনিতে হইলে, যেমন অগ্রে সেই তরঙগুলি বিশেষরূপে 
বুঝিতে হয়, তৎ্পক্জে ত্রঙ্গাবলীর মধ্যে যে পরস্পরের প্রভেদকারী ভিন্ন 
ভিন্ন ক্রিয়া গুণ আছে, যেমন কোন তরঙ্গ নিক্ষেন* কোন তরঙ্গ সফেন, 
কোঁননতরঙ্গ অপিকফেন এবং কোনটি অল্পফেন, কোনটি অতুযত্, ফোনটি 
অল্পোত্বক্দ এবং কোনটি জরঙগীমাী কোনটির গভি ধীর মন্দ ইত্যাদি. 
এই সকল পর্য্যবেক্ষণ করিতে হইবে । পরে তির শৈত্য এবং দ্রবত্বাদি 
সাধারণ ধশ্ম লক্ষ্য করিতে হইবে ; তৎ্পরে তাহার সাঘৃশ্টে সমুদ্রের ভা 
বুঝি লইতে হইবে ঠিক এইরপ নিয়মেই ব্যাপ্য মাঁতৃত্বে দ্বার? ও 
ব্যাপক মাতৃত্বের ভৃঘ বুঝিক্জা লইতে হইবে । প্রথম ব্যাপ্য মাতৃশক্তির 
প্রতি দৃষ্টি করিতে হইবে । তৎপরে তাহাদের পরস্পরের গ্রভেদ কারক 
বিশেষ বিশেষ ক্রিয়াধির প্রতি লক্ষ্য করিতে হইবে; তৎ্পর্ধে সেইগুপি 
বাঁদ দিয়া, সমস্ত বাযাপুযু মাতৃশতির সমান ক্রিয়া, সমান ধর্মগুলি ধরিতে 
হইবে। পরে তাহার পাদুশ্টে লক্ষ্য করিবার আবস্টীক হইতেছে । 
কোন্‌ কোন্‌ আধারে ব্যাপ় মাতৃশক্তির বিকাশ হয়ত” তাহা 
অন্বেষণ করিয়া পরে তাহার ক্রিমাগুণের পর্যালোচনা করিত 
হইবে । 

শিষ্য ॥ সে পৃথ্যালোচনা কর! আমার বন্দ নহে । আপনি না 
বুঝাইয়! দিলে, আমার কি সাধ্য, আমি তাহাতে প্রবেশ লাভ করি। 
২০ গুরু । কেন? তোগাকে ত এই সমস্ত বিষয়ের কথা ইতঃপূর্ষে 
ব্লিয়াছি্াম ! 
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শিষ্য । আপনি যতদূর বুঝাইলেন, ভাহাতে মনে হর, জড়ের রাজ্যে 
সাতৃশক্তির মহা বিকাশ হইতেছে । 
গুরু | হা, তাহাই। কিন্তু কেধল জড়ে নহে) চেতন পদার্থেও 
মহাশক্তির মহাবিকাশ “বায়ান, তাহা! পরে বলিতেছি। কথাটার আবও 
একটু আলোচন। করিতে ইচ্ছা" করি,। জড়রাজো পঞ্চমঙ্থাভৃত বা 
পদার্থ আছে, যাহ আমর] পঞ্চেজিয়ের দ্বারা গ্রহণ করিক়| খাকি_-- ঘা? 
রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ নামে অভিহিত! তাহ! এই জডরাজ্যের 
সর্ধবত্র এবং সর্ধ পদার্থে পরিদৃশ্টমান। তুমি আমি তাহার সমস্তগুলা 
না বুঝিতে গাঁধিলেও সকলই বিদ্মান আছে । একটা বস্ত ধরির। 
লও» এ যে আমাদের,সম্দুখে গোলাপ ফুলটি ফুটিয়াছে, উহ্ারই 
বিষয় চিন্তা কর। দূপ উভার সর্বাত্রযাহা দেখ! যায়; খাহা ব৭- 
বিশিষ্ট, তাহাই রূপ- ফুলেরও রূপ আছে, রং আছে, সৌরভ আছে। 
উহার স্পর্শে কোখলতাক় মুুতায় সর্ধশ্রীর শুপকিত হয়, অুকপ্রান্ত 
উজ্জীবিত হয, পঞ্চগ্রাণ সমাশ্বস্ত হর়। সৌরভ গোলাপে আঁছে-- 
গন্ধ সর্ববত্রইঞ্বিগ্কমান | 
এখন বসের কথা । রস উহার বাহিরে নাই ;--উহার অন্ধর্গতই 
রস-পীযুষের খনি । অভ্যন্তরে বসের কূপ খাত রহিয়াছে। সর্ক্বোস্তণ 
'রস বুঝাইতে হইলে লেকে রাহাকে সব্জাগ্রে উপনাত করে, প্রাণপ্রিরত। 
প্রুতিপাণন করিতে লোকে যাহার সঞ্জে রূপক করিরা থাকে---সেষ্ট 
মধুর রসের আকর-মধু এ স্থানে সঞ্চিত আছে। 
এই রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ মকলই কুন্্মে বিদ্তমান বুঝা গেল। 
বাকী এক শব্দ। তুমি বিজ্ঞান বোঝ; সুতরাং ভোষাকে বোধ হয় আর ' 
'সৃতন করিয়! বলিয়! দিতে হুইবে না ষে, ষে স্থানে আণবিক গঠন, মে 
*স্থলেই শব আছে-ফাক থাকলেই শব্দ থাকে" । ১তবে চেতন 
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* পদার্থের গায় ইঞ্হাধীন শব নির্থত করিতে পাঁরে না,-এই ফা 
গ্রভেদ। ৰ 
প্রত্যেক বস্ততেই এইব্ূপ মহাভূতগ্রণঞ্চ বিরাঁজিত | তবে যাহাতে ধত 
চৈতন্ত, হতে ততই ইন্থার অধিকতর বিিকাঁশঃ সমস্ত পদীর্থেরই 
ক্রমবিকাশ আছে, ইহা সর্বববাঁদিসন্মত£ একবিন্দু বাঁলুকাঁকণায় যাহ! 
আছে, একটি পাদপে তাহা হইতে অনেক অধিক বিকাশ দেখিতে পাওয়া 
ষায়। পাঁদপ হইতে পশুরাজেয আরও অধিক,--পশু হইতে মন্ুষ্যে 
সমধিক প্রন্ফুটিত। এইরূপ মহাশক্তির মাতৃখক্তি ক্রমবিকশিত হইয়া 
্রগ্নতের কাধ্য পরিচালন। কত্বিতেছেন ! 
এখন কথা হইতেছে, মাতৃশক্তি পঞ্চমহী এতে বিদ্বমান থাকিলেও 
রসে ভাহার পূর্ণ-স্ফুতি। রস অন্তরের পদাঁথ। রূপ বল স্পর্শ বল, শব্দ 
বল, গন্ধ বল,-মকলই বাহিরের পদাথ। এ সকল পদার্থের 
সহাহুভূৃতিতে রসের কৃষ্টি) কেন না, রস আন্তরপদার্থ। রসই 
মাতৃশক্তির পূর্ণ পরাকাষ্ঠাী। রূপ, গন্ধ, স্পর্শ, শব্দ যেমন রসের কথা! 
প্রাণে জাগাইকা দেখ?--রসগ্ড আবার অন্তর হইজে আহাদের 
পূর্ণ ক্ফুত্তি করিয়া দেয়। রদ মাতৃশক্তির পুর্ণতম অধ্যায়! রস. 
মাতৃশক্তির,পূর্ণতিম প্রতিষ্ঠা । 
রসের আরও অনুসন্ধান আছে। রস মংতৃশক্তির পূর্ণতম অধ্যায় ব।. 
মাতৃশক্তির পূর্ণতম প্রতিষ্টা, একথ! পূর্বেই বলিয়াছি। রস যখন পূর্ণভাঁবে 
বিরাজিত হয় -য।তৃশক্তির যখন পূর্ণ ' বিকাশ হয়, তখন রূপাঁদিরও বুদ্ধি 
প্রাপ্তি হই থাকে । যে সকল তকুলতীয় এখনও ফুল ফুটে নাই, কিন্তু 
গর্ভমধ্যে বিকাশ হইয়াছে, সেই স্থানে লক্ষা করির! দেখ, মাতৃশক্তির পূর্ণ- 
তম বিকাশ হইয়াছে । এ দেখ, গভধারণোমুৰ বৃক্ষতাগণ কি অপুর্ব 
শোভা খঃর্প করিয়াছে । গভস্থ শশধর উদ্নয়োন্মুখ হইলে জলধির সবার ' 
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অন্তরে অন্তরে ক্ষোভিত হইয়া থাকে! কি যেন, একরপ গৌরবের ছটা ' 
ফুটিয়াছে। অন্তর্গত হর্ষোৎফুল্রক্রাবে ইঙ্গিত করিতেছে । এ দেখ, কি 
মধুর রূপের প্রকাশ ॥ যাহা অর্ত সময়ে দেখিতে পাওয়! যার নাই, 
আমন্ন গর্ভধারণকালে তরুগণ* আজ সেই বেশে সঞ্জিত হইয়াছে * ইহাই 
মাতৃশক্তির পূর্ণ বিকাঁশচিত্ব। শরতৎকচিলর শ্টামল ধান্তক্ষেত্র দর্শন 
করিয়াছ? তখন দেখিয়াছ, গর্ভধারণোনুখ ধান্তরৃক্ষের কি মধুব শোভা 1 
গর্ভধারণৌন্মুখ ঘষে ফোন বস্তুর নিকটে গমন করিবে, যেকোন পদার্থ 
দর্শন করিবে, সেই সকলেই মাতৃশক্তির পুর্ণ গ্রতিম! দেখিতে পাইবে ।, 

উদ্ভিদ্রাজ্যের যে ব্যবস্থা, প্রপি-রাঁজ্যেও তাঁহাই। তবে ক্রমবিকাশে 
প্রাণি-জগৎ ক্রমোন্নতঃ যেখানে উন্নতি, সেখানে শক্তির বিকাশ তত 
অধিক পরিমাণে দেখিতে পাইবে গর্ভপধারণোনুহী স্রী-কীটপতঙ্দেকও 
রূপ যেন উচছলিয়! উঠে। শুকরী কুকুরীও ফলোনুখী হইলে মাতৃশক্ির 
গ্রকাঁশ-চিহ্ু ধারণ করিয়! থাকে | 

জাগতিক জীবের শ্রেষ্ঠ জীব মানবে সর্বলক্ষণ অধিক পরিমাণে 
পরিদ্ফুট। খবমণী৪ গর্ভধারণোনুখী হইলে, তাহার শোভার বিকাশ' 
হইয়া থাকে । যেসমগ্ল হইতে খতু আরস্ত হয় এবং যতদ্দিন ভা বন্ধ 
হইয়া না যাঁর, তাঁবৎকালই গর্ভধারণের কাল। তখন রমনীজাতির- 
শরীর হইতে আকর্ষণের ভান সর্বদাই নির্গত হইতে থাঁকে--উহ্বা মাতি- 
শনি বা রসেরই আকর্ষণ। অধিকত্ত খতুকালে উহা অতি পরিস্ফুট, 
অধিকতর বিকশিত আর অন্ত “সময়ে আপেক্ষিক অল্প। খতুকাঁলই 
পূর্ণরসের কাঁল বা মাতৃশক্তির বিকাঁশ কাল! উদ্ভিদ, কীট, পতগগ- 
এবং সর্বববিধ পণ্ডতে কেবল খতুকালে যাতৃশক্তির বিকাঁি, কিন্তু মানবীতে 
সর্বদাই রসের বিকাশ,-কেবল খতুকালে অধিক। শ্ুতর।ং এখানে 
"মায়ের সর্বদাই আবির্ভাব রহিয়াছেশ। তাই দেবগণ বলির ছের,*- 
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পস্িয়ঃ সমস্তাঃ সকলা জগৎ 1” 
« আার্কগ্ের-চণ্ী। 
আবার মহাশক্তি মহামায়াও বণিয়াছেন,-" 
”.. "এটৈবাহং জগ্ত্যতর ছিতীয়া ক মমাপর! ? 
রি -যাকপ্ডেয়চতী | 

শিষ্য । কথাগুলি উত্তমরূপে বুঝিতে পারিযাতি। এক্ষণে জিজ্ঞাসা 
করি---এ সকল স্থানে মাতৃশক্তির কি ক্রিয়া হইতেছে ? 

শুক্। ফুলের কথা প্রথমে বলিকাছিলাম ; সেই স্কুলের ইউদাস্থরণই 
প্রগমে পরিরা লও । পুম্পের মাতৃশক্তির ক্রিয়। কিনপ এবং কি ক্রিয়ার 
হইতেছে, হাঙ্গর অন্সন্ধান ৪ আলোচমা "করা যাউক। কিন্তু সে 
কথা বুঝিবার আগে আর একটা কথা শুনিয়। পাখ। এই কুসুমাদিতর 
মধ্যে যেন মাতৃশক্তি-বিকাশের কথা বলা হইয়াছে, তেমনি উীতে 
পিতৃশভি রও বিকাশ আঁছে। মাতৃশক্তি ও পিতৃশক্তি একসন্দে বিকশিত 
ভাবে বিরাজ করে, হয় পেই কুন্ুমের মপোই, না হর তাহার সন্নিহিত 
সঙ্জাতীয় আর একটি বৃক্ষের কুম্থমের। আবার চেতন প্রাণীর মধ্যে 
গ্রার সর্বপ্তই পুত্রদেহে পিতৃদেঠের বিকাশ) স্ত্রীদেহে মাতৃশন্তির 
বিকাশ। কিন্ত একটু কুল্সৃ্ি কারলে প্রতি ধেহে পিতামাতা উভয়েরই 
সন্দর্শন হইবে । জীবমান্রেরই দক্ষিপা্ধে দিতৃশন্তি বিরাজ করিতেছেন 
এবং বামাদ্ধে মাতৃণক্তি ক্রিয়া করিতেছেন। আবার আরও কিছু দুষ্টি- 
প্রসার হইলে দেখিবে, পিতৃশক্তি আর মাতৃশক্জি আলিঙ্গন করিয়! 
রহিয।ছে॥ তাহার পর দেখিতে পাইবে, পিতামাতার উুয়ের পার্থক্যই 
, পরিলক্ষিত হয় না) তখন এক বস্তকেই একব।র পিতা, একবার মাড় 
 ঝুলিবে। 
এখন বাহ! বলা হইতেছিল,-তাগ। শোন।খ বে কুজুমটি 
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দেখিতেছঃ উহা! দেখিতে একটি কুসুম ভইলেও, পঞ্চ খ্মহাঁভূতের সমষ্টি 
এবং উহার গঠন-পার্রিপাটে আনেক খুটিনাটি আছে। উহার গঠনের 
মোটামুটি অবস্থা এইরূপ, --উহ্বার* মধ্যে এক গোল গোটা গর্তকেশর 
আছে। কুন্ুমমান্রেরই মঞ্চে মধুস্থান আছে এবং কুসুমের মধুস্থাননের ও 
নিক্নে একপ্রকার মূলপ্রদেশে অতি সুগম আর এক প্রকার রেণু সঞ্চিত থাকে; 
আর পুশ্পের বাহির* হইতে শ্বেতধর্ণ ধ্বঞ্জ' প্রবিষ্ট থাকে । এ ধ্জাস্তি- 
্বত্তী অতি কুচ ছিদ্র হইতে শুক্র শ্বেতবর্ণ দ্রব।কার পদাথ সমুদগীর্ণ হইয়া 
ধ্স্জর অগে আসিতেছে এবং ধেধুব সহিত সঙ্গত হইতেছে । তখুপরে 
কুস্মা গ্যন্তরস্থ গোলাকার গোটাটি দেখিতেছে, উঠা আবার একটা জিনিষ 
নহে। উহা গভস্থ ধান্যকে ফের স্বায় শ্যগ্ম শুক্র শত শত কোষের 
সমষ্টি মাত্র। এ কোবগুলির মধ্যে এক একটু ফাঁক আছে, ভাহাতে 
একপ্রকার অত রস এবং তন্মধ্যে এক একটি মধাদ্বারী ডিম্বাকার মন্দির 
আছে) উক্ত কৌবসমূহ্ের মুখদেশ হইতে পৃর্বোক্ত সেই ধ্বঙ্জ-সঙ্গত 
কেশরণমূহ বাহির হইয়াছে। 

এখন বুঝিতে হইবে, উহার কোন্‌ স্থানে ম!তৃশক্কি এবং কোন্‌ 
স্কানে পিতৃশক্তি বিদ্বমন আছে । 

কুস্বমকোষ বা! বীজ-কোধের অন্তর্গত অমুতরসে ভ।সমন যে মন্দিরের 
কথা বলিয়াছি, উহ।ই মাতৃশক্তি এবং পিতৃশক্তির লীলানিকেতন । মাতৃ" 
শন্ভি ও পিতশক্তি উভয়েই এ স্থানে বিকশিত। 

উক্ত উভয় শক্তির, পরস্পরের শমধগমৌত্নুক) হউয়। কিঞ্চিৎ ক্ফুর্ঠি বা 
বিক্ষে(ভ হইলেই তন্থারা এ অপত্যাঁশয়রূপ ডিম্বাকার মন্দির নির্শিত হয়। 
বীজকোষও তদ্বারাই বিনির্িত। মাতৃশক্তি আর পিতৃর্শাক্ত তখন এইরূপ 
ক্রিয়াপর হর, তখনই উহাকে ্ষ্িশক্তি বলে। কারণ, এ ক্রিয়াই ভবিষ্যৎ 
পুষ্পবৃক্ষের হৃষ্টিক্রিয়া। পরে এই ছ্বিবিধ শক্তিদবারাই ছ্িবিধ্জ পুরণ বা 


এ 


ঞ্র্চ 
ছ 
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বীধ্যবিশেষ নির্খিত হয় ॥ উহা পুষ্পবুক্ষের ছার সংগ্রহ করিরা, তন্বার! 
গঠিত। উহ্বার মধ্যে পুষ্পবৃক্ষে্র মুলঃপ্রকৃতি আর উহ্বার শরীর গঠনের 
হুস্মতম মূল উপাদান সন্নিবেশিত আছে»-এই রেণু নিম্মীণও সষ্টিশক্তির 
ক্রিয়া তৎপরে ষে রেণু বা বীর্য পিতৃশক্তির দ্বার! নির্মিত, তাহা এ 
ধ্বজের অন্তর্ধর্তী,---পূর্বেধাক্ত স্মশ্থ গরথ উদশীর্ণ হইয়! ধবজের অগ্রভাগে 
উপস্থিত স্বয় । আবার মাতশক্তির ঘ!রা যাহ! নিশ্মিত, তাহা উাশীর্ণ 
হইয়। পুষ্পটির মুলমেশে আগমন করে”_ইহাও পিতৃ-মাত্‌ শাঁভর 
সেই হৃষ্টিক্রির/র অন্তর্গত ক্রিয়া--ুওরাং ইহাকে স্ৃষ্টি-ক্রিয়াই বল যাইতে 
পারে। ব্লা বাহুল্য, উক্ত উভয়বিধ বাজে মধ্যেও যথাষথভ।বে পিভৃ- 
মাতৃ-শক্ভির আবির্ভাব আছে । সুতরাং ৩ হাদের পরস্পরের সমাগমের 
চেষ্টার পিতৃশক্তি এ ধ্বজাগ্রবত্ী” পৈতৃক বীজ লইর়! মাত-বীজের নিকট 
অধঃপতিত হয়ঃ আবার মাতুশক্তিও এ বীজ শরীরের দ্বারা তাহাকে 
আলিঙ্গন করিগ্া থে! তৎ্পরে পরম্পরালিঙ্দিত বীধ্যদ্ব সেই ম্ল 
বজকোষে প্রত্যন্ত করিধা লয় ॥ পিতৃশভ্তির এই ক্রিয়ার নাম ব্যজন! 
ক্রিয়া»-- এই নিমিত এই অবস্থীয় পিতৃশক্তিকে ব্যজনা শুক্ত বলা যার 
আর মাত-শক্তি ষে এ সন্মিলীত কীজকোবে আনিরা আত্সাৎ করে, 
তাহার ন!ম বাঁরপরক্রিয়া। এ অবস্থায় মাতৃশক্তিকে ধারণাশক্তি বল! 
বার। ৩ৎপরে পিতৃ-শক্তিতে অন্প্রবিষ্ট! হুইক়্াই মাতুশত্তি এ বীজদ্বয়কে 
একত্র করিয়! পুষ্পবৃক্ষে প্রকৃতি ও তীর দেহের সাঁর বন সমাকর্ষণ 
করিয়], তর্দার। উহার পুষ্টি ও নিশ্মাণ করিতে থকে । 'ঈদৃশ পোষণ- 
ক্রিয়ার নাম ভাবনা । এই নিষিত্ত এ অবস্থার মাতৃপাক্তকে ভাবনা-শক্তি 
বলা যাইতে পারে । 

তোমাকে যে ধ্বজ আর কুন্থমের কথা বাণয়াঞ্ছি, তাহার অপর, দুইটি 
লাম ঘবাত হইয়া থাকে। ধ্বজের পাম পুংলিজগ, আগ কুনুমের এ 
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স্মীলিঙ্গ । ধ্বজের মধ্যে পিতৃশক্ির ক্রিয়া হইতেছে,--পিতৃশক্তির অন্ত 
নাম পুংশক্তি ; অতএব ধ্বঙ্জটি গ্থিতৃশক্তি বা পুংশক্তির লিঙ্ষ অর্থাৎ পরি- 
চায়ক চিহ্ন; এইজন্ত উহার নাঁম গুংলিঙ্গ। আর কুন্থমের নাঁম সত্রীলিজ। 
ওখানে মাতৃশক্তির বিকাশ হইতেছে,-"মাতৃশক্তিরই নামান্তর স্ত্রীত্বধক্তি | 

এখন মাতৃশক্তির পরবস্তী-ক্রি শ্রধণ কর। উক্ত কাজকোঁষে রাখিয়া 
পোষণ করিতে করিতে, বন উহ বুক্ষত্ব লাতের উপযুক্ত হইবে, তখন 
দীপ হইতে দীপান্তরের নায় পুষ্পবৃক্ষের মাঁতৃ-পিতৃ-শক্তি দ্বিধাভূত হইবে। 
একাংশে ষে জাতীয় পুণ্প, সেই জাতীয় বুক্ষেই থাকিবে; অপরাৎঞ্গে এ 
বীজগ্তলি কোলে কুরিয়া বৃক্ষ হইছে বিশিষ্টা হইবে । পরে উহাকে 
মুত্তকারূপে সমবেত করিয়া ক্রমে একটি বৃহৎ বুক্ষাকারে উপস্থিত করিবে। 
ভাবন। ক্রিয়া হইতে আরভ্ত করিয়া এই ক্রিয়া পধ্যস্ত পালনশক্রিয়া ! অতএব 
এই অবস্থায় মাত -পিতৃ-শক্তিকে পালন-শক্তি বলা যায় । পরে যখন মাতৃ" 
পিতৃ-শক্তির সমাগম শেব হইবে, তখন তাহার। অস্তহিত হইবে । তখন 
এ বৃক্ষের দেহাবয়ব-সমূহ বিশিষ্ট হইবে ১ সঙ্গে সঙ্গে বৃক্ষটি অনূষ্ঠ হইবে। 
অতএব এ অবস্থায় মাতৃ-পিতৃ-শক্তির নয লয় ব৷ সংহতি শক্তি । মাতৃ- 
শক্তি আর পিতৃ-শক্তি যখন সংহারশক্তির ক্রিয়ারতু তখন যাতৃ-শক্তি 
পংহ্ত্রীঠ আর পিতৃ-শক্তি সংহর্ভী! পাঁলন-শক্তির ক্রিয়াকরণকালে 
পালফ্িত্রী আর পাঁলয়িতা । আর শৃষ্টি-শক্তির ক্রিয়ার্কালে অগ্্ী আর অষ্টা 
বল।ঞষায় । 

এ যে কুন্মগ্ডুলি গর্ভপ।রণ, রক্ষণ ও পোঁবণের উপধুক্ত করিয়া! নিম্্রত 
হইয়|ছে, ধাহার এক রেখা ব্যতিক্রধ হইলেও উহার কিছুই হইতে পারে 
ন1, ইহা এ ভাবনা নামক মাতৃ-শক্তির কাধ্য । ফুলের মধ্যে মধু গঙ্ধাদি 


সমাবেশও এ শক্তির ছারাই' সম্পন্ন হইয়াছে এবং এ বিচিত্র আকার 


গঠনও তাহারই ক্রিয়]। এই প্রকায় আরও নানাবিধ জিরা আঙ্টে? 


প্‌ 


৮৪- 
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পু সমন্ত সদার্থেই আছে, ধ্বজও সমস্ত পদার্থে আছে। পুষ্পের 
উদ্দারণে থে কথ! বলা হইল, €েই নিষুম সর্বত্র জানিৰে। এখন এই 
উদ্দাহরণ ছারা সমস্ত জগতে--মানষ-মাঁনিবীতে সর্বত্রই এই শক্তিতত্ 
বুঝিয়!'লও | ৪ 


এরি এ নি 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
স্বী-পুরুষ সন্ষিলনের উততদ্বন্য | 
শিষ্য । আপনি পিতৃ-শক্তি ও মাত়ি-শক্তি সন্বন্ধে যাহ! বলিলেন, ভাহা 
আত গুহ্থতম কথা । এন্ণে এতৎসপ্থন্ধে আমার অনেক গুলি কথা জিজ্ঞাস্য 
আ।ছে। 
গুরু | যাহা যাঁহ। জিজ্ঞ।স্ত পাকে, একে একে তাহা জিজ্ঞাসা! করিতে 
ণাঁক । ঃ 
শিষ্য। শ্রী,ও পুরুষ-সন্মিলন স্বাভাবিক ) ইহ! আপনার পূর্বোক্ত 
কথাতেই বুঝিতে পাঁর। গিয়াছে £ কিন্তু ইহার উদ্দেশ্য বিষয়ে ভ্ঞাল 
করিরা কিছু বুঝিতে পারি নাই ; আমাকে তাহ! বলি চরিতার্থ করুন । 
গুরু । তোমার এই প্রশ্ন করিবার উদ্দেশ্ট কি? ৃ 
শিষ্য ( উদ্দেশ্য অন্ত কিছুই' লহ্ে। কেবন্ধা জানিবার বাসনা, যে 
নারী বন্ধনের কারণ, তাঁহার সহিত নর সন্মিলিত হয় কেন? শাস্তাদি 
বলিক্নাছেন, নারীই নরকের কারণ। 
গ্তরু। সে কথার আলোচন। অনেকক্দর্ণ পূর্বেই ত হইয়া গিয়াছে! 
শ্ষ্ি। গিয়াছে বটে, কিন্ত আমি ভাল করিয়া বুঝিতে পারি নাই” 
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গুরু । কি বুঝতে পাঁর নাই? 

শিষ্য । স্ত্রী-পুরুষ-সন্মিলনের প্রধান উদ্দেশ্য কি? 

গুরু। উদ্দেশ্-_রসতভের পুর্ণ সাঁদনা। 

শিষ্য । স্বণ্য কথা! 

গুরু। কেন? 

শিষ্য । সেই বাউলের কথা--সেই তন্ত্রের অপকৃষ্ট সাধনার কথা । 

গুরু। যূর্খ! তুমি আমি জগতের কি বুঝি বল? নারী যেমন 
নরকের ছার, তেমনই মুক্তির হেতৃভৃতা । এ সম্বন্ধে তোমাকে প্দূর্ববও 
অনেক কথা বলিরাছ়ি, বর্তমানে তোম।র প্রশ্বের উদ্দেশ্ঠ বুবিয়াঁছি। বলা 
বাহুল্য, আমি এই যাঁত্র গষে “যাতৃ-শক্তির কথা তোমাকে বলিয়াছি, 
তদ্বারাই তুমি বুঝিতে পারিবে--এই সন্মিলন হ্ষ্টি, স্থিতি ও লয়ের জন্ত | 
ষাহা হউক পুনরায় এ সম্বন্ধে বলিতেছি শ্রথণ কর। 

স্ত্রী পুরুষের সন্মিলন কেবলমাত্র মান্সাষের বা পশু ও কীট-পতঙ্গাদিতেই 
অ!বদ্ধ নহে,---পুর্ব্বেই বলিয়াছি, জড় বাজে ও উহ বিস্তৃত। কুস্ুমে ইহার 
ক্রিয়!। এখন দেখিতে হইবে, এই স্ত্রীপুরুষের সন্মিলন-ভ্রিয়া কি কেবল 
ইন্দছিরিয় বিশেষের সখ বা! আনন, না আর অন্তবিধ কিছু আছে? মাগষই 
না হয়ঃ ইন্জিয়-্থখের জন্ত এই কার্যে লিপ্ত হইয়া! থাকে+ আহার নিদ্রা! 
আদি যেরূপ সম্পাদিত করিখা পণ্ড পক্ষ্ট ও কীট-পতঙ্গাদি জুখী হয়ঃ 
ইহ্ষ্টতেও ন হয়, সেইরূপই সুখী হইয়! থাকে»-কিস্তু কুম্ুমে কেশরে যে 
সন্মিলন, তাহা কো উদ্দেশ্টে সংসাধিত হইয়! থাকে? তাঁহার! জড়," 
জড়ের আবার স্থথ দুঃখ কি ? আসঙ্গ-লিগ্গ। জড়ের নাই,_-তবে তাহারা এ , 
কার্য কেন করে বলিতে পারে ? 

শিধ্য? আমার বৌধ হয়, উহা! ঈশ্বরাভিপ্রেত,_-টি-কা ধ্য রক্ষা 
'জন্ত এ কাধ্য জগতের সর্বন্ সংস্থার্িত | | 
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গুরু॥ কেবণ হুট নহে, সি, স্থিতি ও সংহারের জন্ত এ ক্রিয়া 
প্রবর্তিত। ষাঁহা হউক, সে কথ তোযাক্রে অগ্রেই বলিষাছি। বর্তমানে 
তুম যে কথা বলিলে, তাহাই ধরিয়। লওয়! বাঁউক। হৃষ্টরি-শ্রোত প্রবাহিত 
রাধিবাধ জন্ত স্্-পুৎ লক্গিলন হর ; কিন্তু তাক! হইলে, জড় হইতে প্রাণি 
রাজ্য পর্যন্ত এ কার্যে এত “আকর্ষণ, এত অআ।কুলতা, এত মো 
থাকিত ন1। | 

শিখ্য। তবে কি হব্টি-গ্রবহ অব্যাহত রাখিবার জন্ত স্ত্রী পুং-সন্ষিলন 
নহে % 

গুরু । ভা, মেও একটি উদ্দেশ্য। ছিতীয় আর এক উদ্দেশ; 
অ।ছে। এ 

শিষ্। সে উদ্দেশ্য কি? 

গুরু । আজম সম্পূর্তি, অর্থ/ৎ আধ্যাত্মিক পরিপুষ্ি লাভ । 

শিষ্য । বুঝিতে পারিলাঁম না। 

শুরু । ইহ বোঝা নিতান্ত সহজও নহে। এ রসে রূদিক না হইলে, 
মহজে বুঝিতে পার৷ যায় না। কেবল বাহিরের দৃষ্টিতে এ "তত্ব অনুভূত 
হইবার নহে । যাহারা যৌগবলে--সাধন-প্রভায় অন্তু ষ্টি লাভ কাঁরয়াছেন, 
--তীাভারাই ইহ বুঝিতে পারেন! 

শিষ্য। তবে কি আমি এ সম্বন্ধে কিছুই বুঝিতে পারিব ন1? 

গুরু । আমি সাধ্যমতে বলিতেছি, যদি সক্ষম হও--বুঝিবার 
চেষ্টা কর। | 

শিষ্য। দয় করিয়। বলুন। 

গুরু। . আঁমি তৌমাকে বলিয়াছি--দ্ধপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ 
ক্ষিতি অপ, তেজ মরুৎ ও ব্যোম--ইহারই--হুক্মাংশ | রূপ দেখিয়া 
রনের ক মনে হয় । রূসের জন্তই উম্মত এবং বৃদ্ধিত, গাঁলিত এবং মৃত । 
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কিন্তু রসের এক অন্মভূতি আছে--দে রস এ প্রপঞ্চের হে, তাঁহা মূল 
রস) মুল রপ কোথায় জান? * 

শিষ্য । আমাকে বৃথা জিজ্ঞা্গ আপনার উপদেশ না পাইলে 
'আমি কি বুঝিব ? ৬ * 

গুরু । বলি শোন। যদি রসের আকর্ষণ ও লাঁলস! বিমান ন! 
থাকিত, তবে কেবল হ্ৃষ্টিকাধ্যের আত অন্য15ত রাখিবাঁর জন্ত কেহই 
& ক্রিয়ায় পৰ্ধিলি্ধ হইত না । দরিদ্র সন্তাঁনভারে নিপীডিত,__যাঁহা 
জন্মিরাছে, তাহারই ভরণ-পোষণে অক্ষম ১--ভথাপি সন্তানে।ৎপ]ুদন- 
ক্রিয়ায় পরিলিপ্ত। নি;সম্পকীঠস যুবক যুবতী, সম্তাঁন-অকামী নর-নারী কেন 
নংমিলিত হয়, এ লালসার *আগুনে দগ্ধ হইব থাকে? লেলালস। কি 
জান? সুখের অন্ভূতি। যেমন সুখের অনুভূতির আকুল আঁকির্ষণে 
আত্মহার! ভইয়া পতদ্দগ আগুনে বাপ দেয়, নর-নারী তন্তরপ সুখের 
আকর্ষণ-লাঁলসাম় আবদ্ধ হইয়া সংখিপিত জয় £ ভিতাহিত-জ্ঞান-পরিশুন্ত 
ভয়,--আ.ঝ্মযইত্যা করিতেও কুস্তিত হয় না। কিন্তু মুছুর্ভের সংমিলনাস্তেই 
ক্লান্ত ও কণ্দিত্ব্ীন হয়--আঁব।র পরক্ষণেই নেই আঁকুল- আকর্ষণ, 
--সেই মরণ তাগুৰ। কেন এমন হয় জান? সেই সুখের আকাক্া 
পিতৃ-শক্তি এ মাভৃশক্তির সংমলনেচ্ছা । উতঃপুর্ব্বেই বলিন্াছি, পিস 
শক্তি যাহা? তাঁভা উশ্বর ; আল মাতৃশক্তি, ঝাহা, হাঁছা গ্রক্কতি এই 
প্রস্ততি ও পুরুষ হইতেই সমস্ত জগতের হষ্টি, পালন এ লয় হইতেছে। 
একট প্রকৃতি ও পুরুজ্মের যিলন।শাতেই জীবের সুখান্ভূতি । আত্মবান্‌ 
পুরুষগণ নিজদেকে উহার উপলক্ধি করিতে পারেনগাঅন্তে ভাহ। পারে 
সা। অন্টে কেবল একমাত্র আকর্ষণেই আকৃষ্ট । আরা ও পুংজাতি এবং 
তড়িতশক্তি ও চুম্বক শক্ত্যাদির সম্মিলন ফল দেখিক্সাও। এই অনুমানেরু+ 
'প্রতিপোষণ করা ঘ।ইতে পারে । পুথিবীর কেন স্থানেই ইহার খ্যতিক্রম 
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দেখিতে পাঁওয়! যার না) মন্তুধা হইতে তিক এবং উদ্ভিজ্জ পর্য্যত্ত 
সর্বত্রই স্বীপুংসশ্িলনে দুইটি ফল দেখা যার,--এক হৃষ্টি বা সঙ্গানোৎ্পত্তি। 
দ্বিতীয় আত্ম-সম্পুত্তি। প্ররূতি ও পুরুষের মিলন। তাই বুন্দাবনে 
রাঁধাকৃষ্ণের মিলন,--তাই শ্রীকষ্ণবভারে «এই মধুর ধর্শেধ প্রচার ও 
সংস্থাপন) কি করিয়া এই আত স্পুন্তি লাভ করিতে হয়, তাহাই 
সধুররসেক সাধনায় উক্ত হইয়াছে । 

শিষ্য? লজ্জায় একটী কথা ভিজ্ঞাস! করিতে পাঁরিতেছি ন|। 

গুরু 1 ইহা সাধনান্গ,_ সুতরাং জিজ্ঞাসার কোন দেখ নাই। কি 
জিজ্ঞাসা করিবে বল? ৃ্‌ 

শিষ্য । আরী-পুরুঘ বা সানব-গানবীর* দৈর্ঘহৃক সম্কিলনে সেই প্রক্ৃতি- 
পুরুষের সংমিলন বা আত্ম-সম্পূর্তি কি প্রকারে ঘটিক্সা থাকে, তাহা আঙি 
বুঝিতে পারিলাঁস না । 

গুঞ্ু॥ এ সম্বন্ধে পুর্বে প্রায় স্ব কথাই বলিরাছি ! বদ্দি ন' 
বুঝিয়া থাঁক, --আঁরও একটু স্থল করিয়া কথাটা বলিতেছি, শোন 

মান্য, পশু ও কীটপতঙ্গ আদি জীবন্ত প্রাণিগণ নঃ* হম, ইন্দ্রিয়" 
হুখে সুখী হয় বলিয়।, স্ত্রী পুরুষ সন্বিলন করির! থাকে ; কিন্তু উদ্ভিজ্জগতে 
সে কথ! হইাতে পারে না; কারণ তাহাদের কোন জ্ানই নাই, উহার 
স্পুৃহীও নাই । অতএব উহার মূল কারণ এমন কিছু হওয়া! চাই, 
যাহা কোনরূপ জী'বরাঁজ্যেই অব্যাহত হইবে না এবং তাহা! বোধ ভয়, 
পুংস্বশক্তি আর স্ত্রীত্বশক্তির আত্মলাভের স্পৃহা ৮ জড়পদীর্থের শক্তি 
বাজ্যে 'গ্রবেশ করিলেই দেখা যায় ষে, পরম্পরে বিরুদ্ধ এক শক্তিকে অপর 
শক্তির জীবনরূর্পে অবস্থিতি করে । অপর একটি বিরুদ্ধ শা্তকে নির্ভর ন: 
সক্েরিয়াতাহছাকে আশ্রয় না করিয়া, কোন শক্তিই আত্মলাঁভ কিংবা 
কোন ক্রি! করিতে সমর্থ হর না।” এই ঘটনার সঞ্দাই শকিরাজে 
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পরস্পরের উপমাহই চলিতেছে এবং পরস্পরের সামঞজন নির্ব্বাহ হইতেছে। 
এমন কি, মনে হয় যেন, এক*শক্তিকে পরাভব করিবার পিমিত্তই অপর 
শক্তির বিকাঁ* এবং তাহাঁরই নির্ষিত্ত উহার আত্মবর্তী+থাঁকা, চূম্বকশক্কির 
বিষয় পধ্যালোচনা করিলে মনে হয় যে, যদি সমাকর্ষক চুগ্ধকশক্তি না 
থাঁকিত, তবে বিপ্রকর্ষক চুম্বকর্শকিও এ পৃথিবীতে পরিলক্ষিত হইত নাঃ 
আবার বিপ্রকর্ষক না থাকিলেও বোঁপ হয়, সমাকর্ষক চুম্ককশভ্ির চিত 
পাওয়া যাইত ন!। এইব্রপ, সংযোঁজক গড়িংশক্তির অসদ্ভাব থাকিলে 
বোধ হয়, জগতে বিয়োজক ুড়িতের অস্তিত্ব থাঁকিত না। আ্জবার 
বিয়োজকের অভাবেও সংযষোজক তড়িৎ পাওয়া যাইত ল1। দেহের 
দক্ষিণাঙ্জের শক্তি নই হইছুল,* বাঁমাঙ্গের শক্তি অন্ষু্ন থাকে ন। শকির 
ক্রির1! এইকপ সর্বত্রই দেখিতে পাওয়া ষায়।॥ স্ত্রীত্ব ও পুরুষত্ব «এক একটি 
শি, যাহা দ্বারা জ্্রীদেহ ক্রী-আকাবে এবং পুরুষদেহ-পুরুষআক।রে গঠিত 
হুঈতেছে, আহাঁই স্ব্ীত্ব আর পুরুষত্ব,_-তাহাই এক একটি শক্তি- 
বিশেষ। তবে অবশ/ই উহা ভভিং-চুন্বকাদি শক্তির শপ শক্তি লহ, 
কিল্ত সুন্্রা্টতম পদার্থ এবং নিতাজ অবিপশ্চিতের এককালেই 
অপরিজ্ঞাত বিষর। ব্বান্তবিক এ তাঁডিতাদি শক্তিও স্ীত্ব-পুরুষত্ব এক্ষির 
খুলতম নুপাস্তুর মাত্র । সংসারে যত শবন্দিশ পরিচয় পাওয়া বায়, 
তৎ্সমস্তই স্্রীত্ব ও পুরুষত্ব) * এ ভুইটি শক্কিই পরস্পরের ভাববিভব 
চেষ্টায় বা আত্মলাভের উদ্দেশ্যে গরস্পরে আলিঙ্গিত থাকিয়া নানান্ডানে 
নানাভাবে বিকশিত হুর এবং তন্দ্রা নিখিল ত্রচ্মাপ্ডের কৃষ্টি, স্থিতি ও লয় 
কাধ্য সম্পন্ন করে । তবে আমাদের এস্লে প্রাণিজগতের স্বত্ব আর পুরু- 
ষত্ব লইয়াই কথা, অতএব জড়জগৎ পরিত্যাগে, তদালেচনাই কর! 
যাইতেছে । " 


2৪ 


ষেক্্ীত্ব আর পুকুষন্তের কথা ধলা হইল, এঁ স্ত্রী আর প্ররদধত্ব শি 
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আপনার অস্তিহ্থ রক্ষ! এবং পরিবুদ্ধির ।নমিত্ত সর্বঙ্কাই পরস্পরের আল- 
বনে চেষ্টা করিতেছে । তদ্দরা উভয়েরই তেজ ও বলের বুদ্ধি হইয়া 
থাকে। সেই ওজস্বিনী শক্তিদ্ধ়হই শানব-মানবীকে একীভূত করে। 
লৌহখথওদয়ের পরিস্ফুরিত বিরুদ্ধ চুষ্বক-শক্তিঘর য্মেন পরস্পরের সংমিণনের 
ইচ্ছায় আলন্বিত লৌত্ঘ্বয়কে সঙ্গে করিয়! নংমিলিত হয় ₹ অথবা পরমাণু. 
দ্বয়ে উত্তেজিত শক্তিছয় যেমন পরস্পরের একতার উচ্ছায় আঙজিিত পরমাণু 
দুইটিকে সঙ্গে করিয়া একত্র হয়, স্্ীপুরুষের উদ্বেলিত স্ত্রীত্ব এবং পুক্ুষত্থ 
শক্তিও পেইরূপ নিজ নিজের আশ্রিত স্ত্রী ও পুরুষের মনোবৃত্ভিকে সঙ্গে 
লইয়া সমবেত হর ; তারা আ1ছুভবিক টি সত্রী ও পুরুষের মনোদয়ের 
একতা পরিলক্ষিত হয়। ৮ 

এই একতাবন্ধনের আশ্রয্নী বা কারণম্বরূপ মনসিজ বা কাম । কাঁম 
জীরুষফের পুক্ কেন না, প্রথমে কাম বা কামন। শ্রীকষ্চ বা ব্রহ্গের 
মানস হইতে উদ্ভূত হউক ছিল। এখনও গরীবের মন হইতে উহার 
উৎপত্তি হইয়া থাকে € 

শিষ্য । আপনি যাহ! বলিলেন, তাহাতে বুঝিতে পার। গেল, স্ত্রী 
পুরুষের সংমিলনের ছুইটি উদ্দেশ্য আছে, এক সৃষ্টি-প্রবাহ অব্যাহত রাখা, 
দ্বিতীয় আত্ম-সম্পুর্তি। ভাল, তবে এ বিষয়কে সাধুগণ্--বিবেকিগণ, 
“নিন্দা বলিস এবং সংসারবন্ধনের কারণ বলিয়া ঘোষণা করেন 
কেন? 

গুরু। ঘ্বতে বল, বর্ণ ও আয়ু: প্রদান করে; কিন্তু অতিরিক্ত ও 
অস্বাভাবিক স্বত-ভোজনে যেমন বল, বর্ণ, আুঃ বন্ধন না করিয়া! উদরের 
পীড়া জন্মে, তদ্রুপ এই ক্রিয়াও জ্ঞানের সহিত সংসাধিত না হইলে 
আন্মপুষ্টি দুরের কথা,--আত্মহত্যাই হইয়া থাঁকে | 

শিষ্য আত্মপুষ্টি কি প্রকারে হয়? 
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গুরু । ত্রঙ্গচধ্য সাধনা দ্বারা । 

শিষ্য? লে লাধনা কি প্রকধরে করিতে হয়? 

গুরু । সেবিষয় বলিবার আছে, আরও কিছু বলিতে চাহি। এখন 
বাহ! বলিতে গ্রস্ত হইতেছি,--তাহ! বলিবার কারণ ছিল নাঃ" কিন্ত 
আমার মনে সন্দেহ হইতেছে খে তুমি হয় ত ভাবিরাছ যে, স্্রীপুরুষের 
ীত্দিিক সন্মিলনে আধ্যাজিক সম্পৃপ্তি ঘটিয়া থাকে । 

শিব্য( ই আমি তাহাই বুঝিয়াছি। 

গ্ররু। সেইকপ বুঝিয়াছ বলিয়াই, "আমার ধারণা হইয়াছিল। 
সান্ুষ সুখ চান্স ; কেব্া মানুষ কেন, জগতে জীবমাত্রেই প্খ চাক | শুখ- 
প্রাপ্তির অন্ততম নামই, াতুসিম্পুর্ভি। আত্মসম্পূর্তি হইলেই মুখলাভ 
ঘটিয়! থাকে । কিন্তু স্ত্রী-পুরুধ-পংযিলনঙ্জনিত এন্ড্িয়িক সুখে কি পূর্ণ সখ 
আছে? সুখ ত ক্ষণকালস্থায়ী এবং পশ্চাস্তাপপ্রধ | উহা সবোন্দ্রিয়ের 
তেজ অগহারক ও পরিণাধ-হুঃখে আুপরিপূর্ণ । যাহারা এই শখের জন্ত 
লোলুপ, তাশ্বার৷ যৌবনকাল হইতে মৃত্যুক!ন পথ্যন্ত সর্বদাই এ খের 
অভাব্জনিত* ঘন্ত্রণক্ুভব করে এবং সুথভোগ সত্বেও তাঁহারা 
এরূপ পরিণাম মনে করিয়ং! সর্বদা প্রব্থিত ভযু। কেবল ইহাই 
নহে; যৌবননত্তেও অহোবাত্র সর্ধদাই কোন প্রাণী এ সুখের 
অন্থভৰ করিতে পারে সাঃ ভাঙা, কোন মগে সম্ভবষোগ্য 
নহে উহা দ্িবারাত্রের মধ্যে অত্যপ্নক্ষণ ব্যতিরেকে কাহারও 
লন্ধব্যও নহে । স্পৃহা* কিন্তু সর্বদাই থাঁকিব।র পা । অঙোরাতর মধ্যে 
ষেযে ক্ষণে এ নখের উপলব্ধি হর, সেই সমরটুকু ব্যতীত সর্বদাই তাহার 
অভাবজনিত ক্লেশানভব হয় ॥ এতদ্ধাততীত মনোরম সংঘটনের অভাব- 
জনিত ক্রেশানুভব হয়, বাঞ্ছিতের পীড়া বা মৃত্যুজনিত ক্লেশানুভকৎ 
হয়, অন্ুরাগভঙ্গ জন্ত ক্লেশান্ুভব হর, নিজদেছে ব্যাঁধিজন্য রীশান্গ ভবু 
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হয়, ছুপ্বগডের 'বিচ্ছেদ্জনিত ক্রেশান্ুভব হয়+-এই প্রকার কত 
সময় কত বিধরে ক্রেশান্থভব হয় । অভ্এব এজ্িয়িক মিলনে স্থায়ী 
সুখ কোথায়? রি 

শিষ্য । তবে স্ত্রী-পৃৎসম্পর্কে সুখ কোথায় ? 

গুরু। স্ত্রী পুংশক্ত মিলনে যে আত্মসম্পূর্তি হয়, তাহাতেই সুখ । 

শিষ্য। তাহা হঈলে কি হয়? 

গরু । হা] হইলে, জীবনের পূর্ণতা সাধিত হয় । 

শিষ্য । কি গ্রকরে হয়? 

গুরু । পূর্যেই বলিয়।ছি, মাতৃশক্তি ও পিতৃশক্ি বিভক্তভ।বে ক্রিয়া 
করিতেছে ) এ ছুই শক্তির মিগনে আত্মসম্পুর্তি লাভ ঘটিয়৷ থাকে,--তখন 
মানুষ পুর্ণ হয়। পুর্ণ হইলে জগতের ষে প্রধান আঁসভি--নর নারীর 
মিলনেচ্ছা, তাহ! দূরীভূত হইয়া ষাঁয়। তখন ভগবাঁনে নিশ্চিতভাবে 
আত্ম-সমর্পণ করিয়া কাধ্য করা বার। পূর্বে বলিয়াছি, আত্মসস্পুপ্ডি 
জাত না করিয়া, নাবীসম্পর্ক পর্রিত্যাগ করিলে তাহা পরিত্যাগ না 
করারই সমান হর । দিমকণতক পরিত্যাগ কারক্সা থাকি লেওঃ আবার 
আসাভি জন্মে আবার পতন হয়। 

শিষ্য । কি প্রকারে তাহা! করিতে হর ? 

গুরু । ব্রশচধ্য সাধনা ছারা। 

শিধ্য । সেই সাঁধনাই (বোধ হয়, রসের সাধনা বা তান্ত্রিকর 
পঞ্চমকার সাধন! ? | 

গুরু | হ।। 

শিষ) । আমাকে সেইগুলিই বলুন । 

গুরু । এখন বোধ হয় তুমি বুঝিতে পাঁরিতেছ, পিতৃশক্তি মাছ" 
শক্তির সসস্পর একট। মিলনেচ্ছ! গ্রথলকপে প্রবাহিত হয় । যে কোনরূপে 
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স্থ(রিভাবে তাহাদের মিলন করিয়া লইতে পারিলে, অধ্বি এ মিলনেচ্ছ। 
শক্তিতে পতিত হয় না। 

শিষ্য । হ1 এতক্ষণে তাহা ঝুঁঝতে পার্রিয়াছি | 

গুরু। আরও মনে রাও যে, এরূপ সাধনায় অপূর্ণ মানুষ পুর্ণত্থ 
প্রাপ্ত হয় ; তখন সে সাধনার উপবুক্ত আধ্যান্িক বললাভ করিতে পারে । 
মে লাঁধনার মৃলগ্রদ্থি প্রেম। দে আর আমি এক হইব»- দৈহিক সংযোগ 
দ্বারা নহে, শক্তি সংষোগ ঘ্বারা। দৈহিক লংষে।গ কেবল সৃষ্টি প্রবাহ 
রক্ষার জন্য--কুপুত্র উত্পাদন জন্ত। ইহার জন্য রেতঃদংঘম চ।ই। রেত:- 

ংঘম করিতে হইলে, চিত্তবুত্তির সংযম শিক্ষা করিতে ভর» তৎপরে প্রাণের 

মিলন-- প্রাণের মিলনে সু্পুকবের উভয় শাভি এক তইয়] অপূর্ব রসানন্দ 
প্রদান করিস থাকে । ইহাতে রঞ্জোবিন্দুর মিলন হইয়া! যায়--হরগৌরী 
এক হইয়া পড়ে। 

শিব্য ) যেবপে তাহা হয়, তাহাই আমাকে শিক্ষা দিন । 

গুরু । প্রথমে দৈহিক সংযোগের সংযম শিক্ষা কিতে হয়,--তৎপরে 
(শব শক্তির নৈলন শিক্ষা করিতে হয় । 


চতুথ অধ্যায়। 
প্রথম পরিচ্ছেদ ॥ 
পিতামাতার অভিশাপ । 


শিষ্য॥ প্রথম ভইভে যে প্রকার ব্র্চ্ধ্য শিক্ষা করিতে হয়, এইবারে 
তাহ বলুন । 

গুরু । তোমার প্রশ্নটি আমি ভাল করি বুঝিতে পারিলাম না। 

শিষ্য। আমি জানিতে চাঁহিতেছি ষে আপনি যে কাঙ্সনিক 
দম্পতীর কথা বলিয়াছেন, সেই প্রকার উন্নত জীবন লাভ করিতে 
হইলে, একেবারে প্রম হইতে যেনপ শিক্ষ! দগ্ষার এ্রয়োজন,--- 
'এাহাই বলুন । - | 

গুরু । আমি এ কাপ্লনিক দম্পতী সম্বন্ধে যা! বালহাছি, তাতাই 
্রক্ষচর্ধয শিক্ষার সম্পূর্ণ খবস্থ। নহেযান্ত মধ্যাবস্থ! মাত্র । ক্রঙ্গ 
চ্য শিক্ষা দ্বারা উদ্ধরেতা পর্যন্ত হওয়া বায়-মরণ জয় করা ষার এবং 
আত্ম-সম্পূর্তি লাভ করিয়া রপনিন্ব উপভে!গ করা ধান £ কিন্তু ততদূর 
সাধনা দ্বারা অগ্রসর হইতে না পাঁরিলে৪ আমদের কল্পিত দম্পতী' 
মত মধ্যাবস্থা! লাঁভ কর! ঘকলের * পক্ষেই অতি সহজ কথা । ওরূপ 
অবস্থা লাভ করিতে হইলেও শিন্ষ। নাধন1 চাঁই এবং সে সাঁধনাতেও ষে 
সুখ, যে আঁনন্দ--তাহা নত্যযে স্বগীপ্প সু । 

শিষ্য । এক্ষণে আমাকে প্রথম হইতে এ শিক্ষা প্রধান করন । 

গুরু আমাদিগকে একটি থারাধাহিক জীবন লইয়াই কথ! 
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গাড়িতে হইবে । এস্কলে আমাদিগকে গর্ভাধান হইন্টে প্রথমে ধরিতে 
ইইবে। কেন না, গর্ভাধানে স্ংস্কত সন্তান না জঙ্সিলে, নে সন্তান, 
নিষ্ঠাবান ও ক্রিয়াশীল হয় না। ধরিয়া লও, আমর! যে আদর্শ দম্পত্ীর 
কথ! বলিয়াছি, এরূপ দম্পতিগণের দৈহিক সংষেগে একটি পুত্র ও একটি 
কন্তা হইয়াছে। এখনও তাহারা অতি শিশু । তাহাদিগকে লইক়াই 
আমর ব্রঙ্মচ্য শিক্ষার কথা আর্ত করিব। 

শিষ্য। আপনর কল্িত আদর্শ দম্পত্তা বর্তম।ন যুগের এ অধঃ- 
পতিত ভারতবর্ষে- বিশেষত: বঙ্গভূষে কর়্টি মিলিবে? হয় ত,নাই 
বলিলেও দোষ হইবে না, আপনি বর্তমানযুগের শিশু লইয়াই প্রশচর্ষয 
শিক্ষার যে ব্যবস্থ' তাহাই এবলুন | 

গুরু । উত্তম কথ! বলিয়াছ,--কিন্ত গ্রত্যেক পিতা-ম।তাকে গাবধান 
ভইতে হইবে, যাহাতে তীহারা দীর্ঘায়ু ও মেধাবী সন্থানের জন্ম 
দিতে পারিবেন । নতুবা ক্ষুদ্রাসুঃ ও অন্ন দ্ধ অথবা তমো-মলিন বুদ্ধিসম্পন্ন 
বালক বালিকা কখনই সন্তগুণবিশিষ্ট ্বদেশহিভৈধী ধন্মগ্রাণ পঞোপকারী 
ও শাস্ত্রদশী” শাবক হইতে পারে না। 

বর্তমানে সমাজের দিকে একবার চ1ঙির| দেখ১ঘে পকল আবে |ক- 
গণ এক্ষণে সন্তানজননকার্ষ্যে নিষুক্তা আছেন,_তাহার মধ্যে কতগুলি 
স্ীলোক সম্পূর্ণ সুস্থ? বিশেমুতঃ উচ্চশ্রেণীর জাতিতে তাঁহাদের সংখ্য 
অন্থুলির জগ্রভাগে গণনা করা যাইতে পারে । 

যখন আমাদের অধিকাংশ সম্রীনগণকে লাগগ্রস্ত দেখি, তখন কি 
এনে হয় না, 'অগ্রে এমন ছিল না-এখন এমন হইতেছে কেন? এবং 
তাঁহ। ভাবিয়া কি আশ্চর্য হইতে পারি না? ৮ 

দুর্ভাগ্যের বিষয়, আগীদের দেশের মেয়েরা তাহাদের অস্থি, 
গভূতি সংগঠিত না হইতেই,ন্দুঢ় না হইতেই, স্বাসিসহবাঁসে 
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সংলিঞ্ হয়। পাশবিক সংমিলন অপেক্ষীও যেঃ এই মিলন অতিশয় 
স্বণ্য,--তাঁহা কেহ ভাবে না এবং সেই পাতকের ফলেই আমাদের 
দেশের মেয়েরা এমন স্বাস্থ্যহারা।» মাতা হইবার পক্ষে এই কার্য 
অসামনিক এবং অস্থি-মজ্জা বর্জিত হইবার পক্ষে ঘোর প্রতিধদ্ধক-_ 
এবং এই জন্তই উচ্চশ্রেণীর স্প্রীলোকেরা এত অধিক স্বাস্থাহারা । এ 
অপাময়িক ক্রিয়ার এবং আলগ্তে ও অবদ্ধ বাযুতে মাংসপেশী অত্যন্ত 
বিরল হয়; আর সেই জন্তই ভাগাদের অস্থায়ী এবং অব্যস্থিত সায়ুন্ত 
দৈহিক এবং মানসিক সামান্ত কারণে উণ্টাইয়া নষ্ট হয়া! ঘাইছে 
পারে,--এবং ইহ! হইতে মুচ্ছণ। মানপিক আক্ষেপ, ইত্যাদি নানাবিধ 
পীড়া অধিকাংশ স্্রীলোকেই দেখিতে পাওয়1 বাইতেছে। এই অনাময়িক 
আয়ানে উৎপাদক খন্ত্র ধবংদ ও বিনষ্টাবস্থ।র দুশ্যে পরিণত হয়) অধিকাংশ 
স্থলে স্তন ক্ষয়রোগগ্রন্ড ষন্ধম্বরূপ হয়। এই স্তন হইতে পন্ত।নগণ স্বাস্থ 
জনক এবং যথেষ্ট পুষ্টিকারক পরিমাণে থখ।গ্চ খাইতে পারেনা | স্পষ্ট: 
উত্পাদন যন্ত্রের পক্ষে সাধারণতঃ দেখিতে পাইবে ম্বে, তাহাতে হয় 
সর্বর্ণ। শ্লেম্সা (রন) অথবা পভ ইত্যাদি নিঃহত হইভ্েছে। তাহারা 
হয় উত্তেজিত, না হয় শিথিলতা! প্রাপ্ত কিংবা! স্থাঁনাস্তরিত হইরাঁছে 
খাতু প্রায়ই অনিয়মিত হয়”-কখন কখন অতিশয় কষ্টদারক এবং অঙ্ল, 
অথবা কখন পরিমাণে অধিক এব: বন্ুকালস্থাযী। ডিম্বকোধ ও জরায়ু 
প্রদেশ চাপ মহা পক্ষে অত্যন্ত দুর্বল হয়। মেরুদণ্ডের নিয়স্থিত অস্থির 
যগ্ত্রণা এবং পক্ষা্থঠতিক কষ্ট প্রায় সমস্তগুলিই উপনীত হয় এবং অনেক 
সময়ে স্বামি-সংসর্গ কষ্টুঙ্ঘনক হর । এই সকল সত্বেও অথবা ইহাদের 
কতগ্তকলি থাক সত্তেও তাহার] অবিবেচন। পূর্বক মাতা হইবার কাধ্য 
করিয়া থাকে”_-কিন্ত অনেক সময়ে তাহ।দের' নিজের ইচ্ছার বিরুদ্ধে 7 
তথাপি , হার ফলভোগ তাহাদ্ধিগকেই করিতে হয়। সে ফলে ত্রি* 
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গা 


বৎসর বয়সের মধ্যেই তাহারা বিবর্ণা.ও রুশা হইয়া ঘা়--এবং বৃদ্ধার স্তর 
অবস্থায় পতিত হয়। ভীহার্দের দেহ নত হইয়া! আপিলে সর্বসমন়্ে 


কাপিতে থাকে» কেনি প্রকার ঈহিক পরিশ্রমের কার্য করিতে পারে 
না। বাস্তবিক আমি অনেরু সময়ে দেখিয়াছি যে, অনেক কোঁমলাঙ্গী 
শুন্বরী নারী এরূপ কুৎ্সিতা হইয়। গিক্ছেন এবং তাহারা যদি সম্ভবমত 
সস্তানের জননী হইতে পারিতেন, তাহা হইলে কি তীহার স্বাস্থ্য; কি 


/সৌন্দধ্য হারাইয়া! ফেলিতেন ?-"কিস্তূ তাহা না হইয়া প্রতি ব্মর সন্তান 


প্রসব করিয়া! জীবন্থত অবস্থা প্রাপ্ত হয়৷ থাকেন। 


যুবকদ্দিগের রতি লক্ষ্য করিলেও এরূপ অবস্থা দেখিতে পাছিবে। 
সেখানেও এই সর্ধানাশের কলক্ক-কালিম।। ক্ষনিক আনন্দ-লাভের : 


আশায় এঁ অত্যাচারের অনুসরণ কর! ব্যতীত তাহারা ঘষে কি করিতে '. 
বসিয়াছে, তাহা একবারও ভাবিয়া দেখে না। মিষ্টানসপূ্ণ থালার সম্মুখে 


রক্ষিত একটি অবোধ বালকের স্।য় তাহারা যথাসাধ্য এ অহিত্রকর 


আমোদজনক কার্য করিতে থাকে। সতরকতাজনক স্দুপদেশ সকল ূ 


তাচ্ছিল্য কন্রিয্া--এমন কি উত্তেজক খাগ্ভ এবং কাঁমোদ্দীপক 'উধধ 
ব্যবহার করিক্সাঃ শ্বাভাবিক কাঁমরিপুকে অধিকগর উত্তেজিতা করিয়া. 
কয়েক বৎসর বা! কিছুকাল অতিবাহিত করে। কিন্ত হায়! ইহার 
পরিণাম বে কি, ইহাতে যেত ক্ষতি, তাহা যখন জানিতে পারে, 
--তুখন তাহাদের, ছুঃখ-ছুর্দিশার পরিসীমা থাকিবে না। ক্রমে তাহাদের 
অসময় আপিয়া উপস্থিত হর এবং গহব।স শক্তির অক্ষমতার স্পষ্ট লক্ষণ 
উপস্থিত হয়॥ মান্ষের এরূপ অবস্থা অতিশয় ভয়ঙ্কর । শারীরিক-্যত্ের 


এরূপ ধ্বংসাবস্থা! অবশেষে যলিন-অক্ষরে তাহার মুখমর্জুলে ধেন লিখিত 


হুইয়! যায়। রে 
* সে তাহার বীধ্য নষ্ট করিস্নাছে এবং আর্কৃতির ফোঁমলতা*ও স্থিতি- 


ঁ 
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স্থাপকতা হারাইয়াছে”-সে মানসিক ও শরীরিক পরিশ্রম করিতে 
চিরদিনের জন্ত অনুপযুক্ত হইয়! গিয়াছে। ক্রমে ক্রমে মন্তক বেদনা এবং 
বক্ষো"বেদনা তখন তাঁহার সর্ববনময়ের অতিথি হয়। দহজেই তখন সর্দি 
লাগে এবং শ্বাস-কান (ক্রহ্কাইটিস, ) সচরাচর হইয়া থাকে। সে তখন 
একে একে স্বভীবের অভ্যাস সকল হাঁরাইয়া অলসতা, অবদন্নতা, 
অমনোযোগিতা এবং সর্বববিষয়ে গুঁদাস্তভাবগ্রস্ত হয়? সরলতা, উৎন্ুকত! 
উৎসাঁহজনক কার্ধ্যে ব্রতী হওয়া, সাহসের সহিত গার্থিব-জীবনের বিপদ 
সকলের সম্মুথীন হওয়া ও হিতাঁহিত জ্ঞান প্রভৃতি সমস্ত সদ্‌গুপ তাহাকে 
পরিত্যাগ করে। এক কথায় সে শীত্র জীবন অতিবাহিত করিয়াছে-” 


, এবং এই হেতু সে বৃদ্ধ হইয়াঁছে। নি 


তাহার অশমিত অতিরিক্ত ইন্ডিয-পরিচাঁলনায় বা স্্রীদ্ংলর্গে শীঘ্রই 
তাহার চতুদ্দিক দুর্বল, পীড়িত জ্ঞনহীন কিংবা কদাকার আন্তানগণ 
ছার। পরিপূর্ণ হইয়।ছে এবং একটি বৃহৎ্পরিবার সংগ্রহ হইয়াছে । তাঁহারা 
নানাবিধ আধি-ব্যাধিতে, নানাবিধি অভাীব-অভিষোগে তাহাকে অশান্তির 
বিষম দাঁঝদাহে ফেলিয়া দিয়া জালাইয়া তোলে--এবং সে” সণ অভাব 


 অভিধোগ দুর করা, তখন তাঁহার ক্ষমতারও অতীত হইয়া পড়ে । এই- 


রূপে তাহার বর্ধিত পরিবারের অভাব*অভিযোগে আধি-ব্যাধি, শোকতাপ 
তাঁহার পক্ষে অসহনীয় হইয়া পড়ে--এবং কি নিজের দৈহিক পীড়। .দ্বারা, 
কি সহবাস-বলক্ষন্ ছারা) কি এ লকল মন্ত্র দারা, সে ক্রমে ক্রমে বসরা 
নিন হইতে নিয় শুরে ভূবিতে থাকে । “তারপর এই সকলের মধ্যে 
একদিন ঈশ্বরের অনুগ্রহ তাঁহার উপর পতিত হয় এবং তাহার অস্তিত্বের 
পার্থিব দৃশ্যের উপর যবনিকা পড়িয়া যায়। হী! এইব্দপ করিয়াই 


. কৃত যুবক ধ্বংস-ণথের পথিক হইতেছে । * 


তাঁহার পরে ধর্ম ও নৈতিক জীবনের কথা । সমাজের দিকে 


চি 
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ক 


চাহিয়া! দেখ,-নর ও নারী ধন্ম ও নীতিজ্ঞান-বঙ্জিতণ ইহী কল্পনার 
কথা নহে, মিথ্যা হুজুকু নহে,৮-অতি সত্য ও সার কথা । বে দেশের 
নর-নারী প্রত্যেক কর্মবিন্দুতে ধর্শশাঁসনে পরিচালিত হইত, সে দেশের 
নর-নাবী এখন সম্পূর্ণ ধর্্ান্ষ্ঠান হইতে বিরত। সর্ব্বোচ্চবর্ণ ব্রাঙ্গণ 
হইতে, নিম্মশেণীর শূত্র-পর্যস্ত অঙ্গসন্ধান কর, দ্েখিবে সকলেই কোনি 
প্রকার ধর্ম কার্ষয্যের অনুষ্ঠান করে না। খুষিয়ান, বৌদ্ধ, মুসলমান 
সকলেই আপন আপন ধর্ম নিয়মে পরিচালিত হুইবে--আপন আপন 
ধর্মের অনুষ্ঠান করিবে, কিন্তু হিন্দুগণ কিছুই করিবে না-কোঁন কর্ভব্য 
আছে বলিয়াই তাহাদের ধারণা নাই। থাহা পণ্ডতে করে,-আহার, 
নিদ্রা, ভয় আর বংশবৃদ্ধিতন ফ্রিয়। ব্যতীত ধর্্ানুষ্ঠান কোথায়? কয়জন 
লোক দিনাস্তে ভগবানের উপাপনা! করে? কষ্জন লোক স্বধর্দের 
অনুষ্ঠান করিয়! থাকে? ইহার ফলে-_এই সকল ধর্জ্ঞান বা অনুষ্ঠান- 
শূন্ত দ্ম্পতীর থে সকল সন্তান জন্মিতেছে, তাহার! ক্রমে পাঁপবিদ্ধ হাদয় 
লইরা_-ক্ষুদ্র মন্তিঞ্ষ লইয়া সমাজে বিচরণ করিবে । দিজার বঞ্ছিয়া 
(09598৮ 035) এবং বজ্িক্লা বংশের অন্তান্ত দোঁষী লোকদিগের 
চরিত্র কাহারও অবিদ্দিত নাই। পিতামাতাঁর গুণ সৃস্তানে ক্রমানথবত্তী” 
হয়, ইহা আঅবশ্যস্তবী বিধান--নিঘ্ববৃক্ষে আম্বকলের আশা কোথায়? 
অতএব পিতামাতার চরিত্র, ধর্মনপ্রভৃতি সব্গ্রণরাঁজিতে ভূষিত না হইলে, 
সস্তানে এ সকল কোথা হইতে আলিবে? 





দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


শিশু-পালন । 


শিষ্য। তবেকি আপনি বলিতে চাহেন, যে সকল পিতামাতা 
ব্রঙ্গচর্ধ্য ব্রতপাঁলন করে নাই,--যাভাঁরা ধন্মজীবন লাভ করে নাই, 
তাহাদের সন্তানেরা ব্রচারী হইতে পারে না? 

গুরু। পারিবে না কেন”--তবে তাহাদিগকে এ পথে আনিতে 
হইলে সবিশেষ চেষ্টার প্রয়োজন এবং' সম্ভবতঃ ভাহারা পূর্ণ-ফ্ললাভে 
সমর্থ হয় না,--বা ত্বভাবতঃ এ পথে আনে না । যে নিক়্মগ্ডুলি অমি, 
আমরা সে গুলিত কোনিরূপ পরিবর্তন করিতে পারি না। ছুঃয়ে ছুয়ে 
যোগ করিলে চ|রি হয়, ইহ! স্বাভাবিক অমিশ্র-নিয়ম ॥ ত্রিভুজের ছুই 
বাহুর যোগফল অন্ত বাহু হইতে বুহৎ, ইহাঁও স্বাভাবিক অধিশ্র নিয়ম । 
মানুষ ইচ্ছা করিলে, এই সমস্ত অমিশ্রসনিয়মের পরিবর্তন করিতে পারে 
নাঃ কিন্তু স্বভাবের যে নিয়মগ্ডলি মিশ্র অর্থাৎ যে সমস্ত ত্বাভাবিক 
নিরষের মধ্যে তুই বাঁ ততোধিক নিয়ম কার্য করে, মানুষ ইচ্ছা! ও চেষ্ট! 
করিলে, ভাহাদিগের পরিবর্তন করিতে পারে | পিতামাতার যেরূপ স্থাস্থ্য 
ও স্বভাব, সন্তানের স্বাস্থ্য ও প্বভাঁব সেইক্প হইবে, ইহ! একটি স্বাভাবিক 
মিশ্র-নিয়ম ৷ কারণ, এই হ্বাভাঁবিক--নিয়মের 'সহিত অন্তর অনেকগুলি 
স্বাভাবিক নিয়ম মুখ্য “বা! গৌণভাবে সংশ্লিষ্ট আছে। সন্তাদের স্বভাব, 
স্বাস্থ্য পিতামাতীর স্বভাবের অনুরূপ হইবে, দেশে জলবাঘু অনুলারে এ 
. প্বভীবের ও স্বাস্থ্যের পরিবর্তন হইবে,স্মুশিক্ষা কুশিক্ষার গুণে এ 
, স্বভাখের ও স্বাস্থ্যের পরিবর্তন হইবে (সময়ের গতি-অন্সারে এ শ্বভাব 
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ও শ্বাস্থ্ের ব্যত্যয় হইবে ;--এইরূপ নানাবিধ ্বাভাবিক নিয়মের কারা" 
দ্বার! সন্তানের স্বভাব ও স্থাস্থ্য* সংগঠিত হয় ॥ এই সমশুড ভিন ভিন্ন 
্বাভাঁবিক নিয়মের মধো কতকগুলি বলবান ও অস্ত কতকগুলির 
বলহানি করিয়া মানুষ ইচ্ছারবলে 'ও চেষ্টান্বার! সন্তানের স্বাস্থ্য ও ব্বভাঁবের 
নানাবিধ বৈচিত্র্যও সম্পাদন করিতে পারে । কিন্তু একথ। স্মরণ রাখিও 
এরূপ করিতে হইলে সবিশেষ চেষ্টা ও জহিষ্ণুতার প্রয়োজন এবং 
তখনও আহার পিতামাতাকে আদর্শ হইতে হইবে। পিতামাত। 
পাশবিক আঁচারে লিঞ্ধ থাকিবে, আর সন্তানের চরিত্র উন্নত বর্ধরতে, 
উপদেশ প্রদান কন্বিবে, তাহাতে সম্তানগণ উন্নতি প্রাপ্ত হইবে ন!! 
পিতামাতাকেও তখন উন্নত*টরিত্রের আদর্শ হইতে হইবে। 

শিষা। কি প্রকারে শিশু সন্তানদিগরকে সৎ হইবার উপযুক্ত পথে 
লইয়] যাইতে হয়,-তাহ1 আপনি বলিয়! দিন। 

গুক। স্ুসংস্কৃত-গর্ডে যে সন্তান জন্মগ্রহণ করে, তাহার। শ্বভাবতঃই 
সত্বগুণাবলম্বী হইয়া! থাকে,--কিস্তব অসংস্কৃত-গর্ভে এবং কাম-ক্ষুধাসম্পন্র 
জনক জননী'হইতে যে সন্তান জন্মে, তাহার! নিশ্চয়ই তমোঁমলিন হইয়া! 
জন্মগ্রহণ করে। একথা ম্মরণ রাখিতে কদাচ এবিস্বৃত হওয়া উচিত 
নহে ।--যাহা হউক,-জাত'সস্তানের যাহাতে কোন প্রকার ব্যাধি ন! 
জন্মে, তত্প্রতি সর্ধদা দৃর্টি রাখিবে। সম্্ানের বর়ংক্রম পাঁচ বৎসর 
না হওয়া পর্যন্ত তাহাকে অত্যুগ্র এবং তীক্ষরীরধ্য ওধধ সেবন করাইবে 
না, মুক্ত বাতাসে তাঁহাকে লামান্ত-পরিমাণে ব্যায়াম করাইবে,- ভ্রমণ 
করানই এ ব্যায়ামের চরম উন্নত অবস্থা হইতে পারে। অসঙ্চরিক্র 
বাঁলক-বালিকাঁগণের সহিত, মিশিতে দিবে না”এবং অসংগ্রকুতি দাঁস- 
দ্াসীগণের উপরে তাহার ভার অপণ করিবে না । ভাবিতে পারঃ বালক 
এখনও অবৌধ--কোঁন জান তাহাতে পুছে নাই,--তখন্ “তাহাকে , 
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লইয়! কোন বিষয়ে সতর্ক হইতে হইবে নাঁ। সঙ্গগুণ বালকে নিশ্চয়ই 
প্রতিফলিত হুইপ! যাইবে । বানকগণের “রূপকথা” গুনিবার স্পৃহা 
জাগিয়া বসে, এপ স্থলে আদর্শ-চরিত্র নরনারীর কথা -"্যতদূর সম্ভব 
সমাজ ও সমাজের উচ্চশ্রেণীর নর-নারীগণের কথা, তাহাকে শুনাইবে। 
আহাধ্য দ্রব্যের প্রতি সতত দৃষ্টি রাখিবে। যাঁহ।৷ লঘু--বলকর, তাহাই 
আহার করিতে দিবে। কটু, কথায় ও মিষ্ট দ্রব্য গাঁচবৎসর বক্সের 
কমে বালকগণকে আহার করিতে দিতে নাই। “জুজু” প্রভৃতির ভয় 
দেখাইয়া, তাহার উদ্নত-উৎসাহকে জড়ীভূত করিয়া দিতে নাই । সর্বদ! 
তাড়না করি! তাঁহাকে থে তলা করিয়া দেওয়া! উচিত নহে! যাহাতে 
বালকের পরিপাঁক"যন্ত্রে কমি কীট প্রভৃতি সাত ন1 হয়, তাহার প্রতি 
দু রাখিবে। দেবতা, প্রাঙ্গণ, গুকুজন প্রভৃতিকে ভক্তি করিতে, প্রণাম 
করিতে শিক্ষা! দিবে । বালক বলিয়া উপেক্ষা করিবে না--বয়সের শিক্ষা 
অতি সন্তর্পণে ম্পাদন করিতে হয় । তাহার দন্মুখে স্সীপুরুষের আমোদ" 
জনক কোন কা্য করিবে নাঁ। পরিষ্কত-পরিচ্ছন্নভাবে তাহাকে বক্ষ! 
করিবার চেষ্টা করিবে ॥ দেবমন্দির এবং পৃজাস্থানে লইয়৷ ধাইবে। যে 
গৃহে বালক শরন করে, সে গৃহে নিত্য ধৃপ-ধূন1! পোঁড়াইবে,--বালকের 
জন্ত নিত্য একবার ভগবানের নিকট প্রার্থনা করিবে। পিতামাতার 
গুভা শীর্ববাদ বালকের পক্ষে অমৃততুল্য,_সেই আশীর্বাদ কেবল তাহার 
টাকার জন্ত নহে,-ছেলে হাঁকিম হৃইবাঁর জন্য নহে--তাহার দৈহিক 
বলপুষ্টি ও আয়ুব দ্ধির জন্য, জ্ঞান, বুদ্ধি ও দেশহিতকর প্রবৃতির জন্য । 
বালকের অন্বথ বিস্থ করিলে, টিকিৎসাঁকার্য্যে অনভিজ্ঞ হাতুড়ের' 
দ্বার কথনও চিকিৎসা! করাইবে নী; বরং প্রকৃতির ক্রোড়ে রাখিয়া 
ভেগবানের উপরে নির্ভর করিবে, তথাপি কুচিকিৎসা করাইবে না। শিশু, 
ছিগকে অহিফেন, সে কো), কাটবিষ প্রভৃতি সেবন করাইয়। কুচিকিৎ্সকের! 
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তাহাদের সর্ধবনাশ সাধন করিয়া দেয়, ইহাতে বৃদ্ধি প্রভৃতি বিনষ্ট 
হয়। স্ুচিকিৎ্সকের অধীন করিয়া চিকিৎসার বন্দোবস্ত কর্ধিলেও 
শিশুর আরোগ্য কামনায় পিতামাতা ভগবানের শুভ শীর্ববাদের প্রার্থনা 
করিবেন এবং নারায়ণের ফ্ুলসী দেওয়া প্রভৃতি দৈবকা্য করাইতে 
বিস্বত হইবেন ন। ইহাতে ষে কেবল শিশুর রোগ আরোগা এবং 
দৈহিক উন্নতি হয়ঃ তাহ। নহে /-আপ্যাত্মিক বলও যথেষ্ট পরিমাণে সঞ্চিত 
হইস্া থাকে। 

বিদেশীয় পরিচ্ছদে কখনও শিশুদিগকে ভূষিত করিবে না। বিকদশীয় 
আহারে কখনও শিঞ্পঃর উদর পূর্ণ করিবে না। যে দেশের জলবাসুতে 
তাহার জন্ম, সেই দেশের ট্টপধুক্ত পরিচ্ছদ ও আহারাদি যেমন নির্দিষ্ট 
আছে, তাহাই ব্যবস্থার করাইবে। বিভিন্ন দেশবাদীর জলবাসু অচুসাঁরে 
যাহ ভালঃ-অন্তদেশের জলবাযুতে তাহা হয় ত বিষবধ্ পপ্রিত্যজা একথ! 
সর্বদা] স্মরণ রাঁখিও । 


প্র শনির তির 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । . 
বালকের সতশিক্ষা | 


*শিষ্য | শান্সে আছে, পঞ্চম ব্সর হে পুঙ্কে শিক্ষা দিবে । দে 
শিক্ষণ কি প্রকারে দিতে হইবে তাহ! বলুন । 
গুরু । দেশঃ কাল পাত্র বিবেচনার শিক্ষার তারতম্য হয়। 
আমাদের শাস্থ বলেন - 
চতুর্বর্াবধি তার্নালরেছ পাঁলয়ে পিতা । 
ততঃ যোডশপর্যন্তং গুণান্‌ বিগ্যাঞ্চ শিক্ষয়েছ ॥ 
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্ বিংশত্যবাধিকান্‌ পুজান্‌ প্রেরয়েদ্গৃহকর্্মনু । 
ততস্তাংস্বল্যভাবেন মত্ব! মেহং প্রদ্বশয়েখ ॥ 
কন্তাপ্যেবং পালনীয়! শিক্ষণীয়াতি বত্তুতঃ | 
দেয়া বরায় বিছুষে ধনরতুনমন্থিত। ॥ 
মহানির্ববাণতন্তর। 

“পিতা চারি বৎসর পর্যন্ত পুত্রের লালন-পালন করিলে, তাহার পর 
ষোড়শ বৎসর পর্য্যস্ত বিদ্যা ও সকল গুণ শিক্ষা করাইবে । পালন ও 
শিক্ষণন্জ বিংশতি বৎসরাধিক-্বয়স্ব পুত্রর্দিগকে (কিছুদিন ) গৃহকন্মে 
নিয়োজিত করিবে। তৎপরে অর্থাৎ গৃহকর্মে উপযুক্ত হইলে, আত্মতুল্য 
বোধ করিয়! স্বেহ প্রদর্শন করিষে। কন্তাকেও“এইরূপে পালন করিবে 
এবং অতি যত্বে শিক্ষা দিবে তারপরে কন্তাকে ধনরত্বে স্মন্বিতা কিয়! 
জ্ঞানবাঁন্‌ বরকে প্রর্দান করিবে, অর্থাৎ বিবাহ দিবে ।” 

শিব্য। শান্্বাক্যে বুঝিতে পার! যাইতেছে, কন্তাকেও পুত্রের ন্যায় 
সর্ববধিষয়ে শিক্ষিতা করিয়া তবে বিবাহ দিবে। কিন্তু এ শিক্ষা কি 
গ্রকার ? এ শিক্ষাণ্ড কি বিদ্যালয়ের শিক্ষা ? রর 

গুরু । পুত্র কন্ধ] উভরের পক্ষেই বিষ্য/লয়ের শিক্ষা শেষ বা চরম- 
শিক্ষা নহে । বর্তমানকালে বিগ্ভালয়ে যে শিক্ষা প্রদান করা যাইতেছে, 
সে শিক্ষা! বাস্তবিক জ্ঞানান্থুশীল্ন বা মন্ছব্যত্ব' শিক্ষা নহে। তাহা অর্থো- 
পাঁজ্জন করিবার জন্ত কতকগুলি “বুলি? মুখস্থ করা হইতেছে মাত্র। তব 
আমি বলিতে চাহি না যে, সস্তানগণকে সে শিক্ষা দিবে ন। যখন 
সমাজে যাহার প্রয়োজন হয়, তখন তাহ! সম্তানগণকে অবশ্যই শিক্ষা দিতে 
হয়! কিন্ত সে শিক্ষার সঙ্গে সম্তানগণ ধাহাতে প্রকৃত মানুষ হইতে পারে, 
বংশধর যাহাতে বংশের মুখ উজ্জল করিতে পারে, এরূপ শিক্ষ! যাহাতে সে 
গ্রাধ হয়? তাহা অবশ্তই করিতে হইবে । -গাখীর কষ্ষনাম শিক্ষার ভ্তাক্ষি 
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নী 


| রঃ 
কতকগুলি বাজে বকুনি মুখস্থ করিলেই যে, তাঁহার কর্তব্য শেষ হইল॥, 


এমন মনে করা অন্াঁয়। কন্তার শিক্ষার কথা বলিতেছি। কন্তাকে 
কিছু জাতীয় ভাষা শিক্ষা! দিবে। তঁৎপরে গৃহকর্ণ, শ্রমসহিষ্ণুতা, পতিসেবা, 
পতির সহিত স্বন্ধ, পতির প্রশ্তি কর্তব্য, চিত্তশুদ্ধি প্রভৃতি শিক্ষা দিতে 
হইবে । শাস্ব অতি স্পষ্টভাবে বলিয়াছেন,-- 


অজ্ঞাত-পতিমধ্যাদামজ্ঞাত-পতিসেব্নাম্‌। 
নোদ্বাহয়েৎ পিত! বালা মজ্ঞাতধর্্মশাসনাম্‌ ॥ , 
মহানির্বাণতন্ত্। 


“পিতা, পতিমর্ধ্যাদা নপ্তিজ্ঞা, পতিসেবানভিজ্ঞা, ধর্াশাসনে অনভিজ্ঞা 


বাঁলিক। কন্তার বিবাহ দিবে না।” 
অতএব পতি কি,--পতির সহিত কি গ্রকর ব্যবহার করিতে হয়,--ধ্ম্ম 

কি,--ধর্মান্রশাসনে কি প্রকারে চালিত হইতে হয়ঃ এ সকল সুন্বররূপে 
শিক্ষা দিয়! পরে কন্তাঁর বিবাহ দিতে হম ॥ কেবল অপ বয়সে স্বামীর 
কাম-ক্ষুধা নিরত্তর জন্ত আর সেই বালিকার স্বাস্থ্য, ব্বভাঁব, পর্ম ও জ্ঞানে 
জঙ্লাঞ্ুলি দিয়া কঙকগুলি নিম়শরেণীর সন্তান প্রসব জন্য কন্তাকে একটি 
পুরুষের সহিত সংযুক্ত করিয়! দেওয়াই বিবাহের উদ্দেশ্য নহে। 

শ্ষ্যি। দেখিতেছি সমাজের অনিষ্ককবু অনেকগুলি প্রথা আমাদের 
সমাক্জজজর মধ্যে লোকাঁচাররূপে ধী্ে ধীরে গ্রবেশ করিয়াছে। বর্তমানে 
তাহার সংস্কার হওয়ার প্রয়োজন । যাহ হউক পঞ্চধ বৎসর হইছে 
বালককে কি প্রকারে শিক্ষা দিতে হইবে ? রর 

গুরু পুনরপি সেই একই প্রশ্ন করিতেছ। পুর্ব্বেই বলিয়াছি, 
এখন যেরূপভাবে বিষ্তাপয়ের শিক্ষা হইতেছে,--বিছ্/লয়ের শিক্ষা সেই 
গ্রকারেই হইবে । কিন্তু তত্তিন্ন পিতাঁমাঁতাঁকে সন্তানের শিক্ষাভার নিজহক্তে 


শব 


১ 


৮১২২ ব্রন্মচর্য-শিক্ষা | 
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লইতে হইবে । সর্ধবদ] তাঁহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে, সে যাহাতে 
প্রকৃত মনুষ্যত্ব অজ্জন করিতে পরে, তুহীর শিক্ষা! দ্বিতে হইবে। 

যাহাতে তাহার স্বাস্থ্য ও স্বভাঁব বিকৃত ন! হয়, তথ্প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে । বালক যাহাঁতে শৌচাঁচারী ও অন্গভাষী হয়, তাহ 
করিবে । আহারে বিহারে ও ভ্রমণে যাহাতে সে পবিত্রভাবে থাকে, 
তথ্প্রতি লক্ষ্য রাখিবে। যাঁহাঁতে তাহার কোমল-মানসে ভক্তি-বীজ উপ্ত 
হইতে পারে, কায়মনো বাক্যে তাহার চেষ্টা করিবে। লাঠিখেলা, কুস্তি 
করা»*নির্ত্বল বায়ুতে ছুটাছুটি কর। প্রভৃতি কিছুক্ষণের জন্তক শিক্ষা দিবে । 
যাহাতে দে নিজধন্মে বিশ্বামী ও আস্থাবান হয়, * যাহাতে সে কর্তব্য 
প্রতিপালনে ও লত্যভাষণে দৃঢ়স্হল হয়,--যাহাঁতে যে ধর্থানুষ্ঠানে ব্যগ্রতা 
সহকারে কৃতসম্কল্প হয়, তাহার উপদেশ দ্িবে ও তাহাকে লইয়া পিতা- 
মাত! সর্ববদ। ধর্মকার্যের অনুষ্ঠান করিবে । মেষেন পিতামাতার কাধ্যে 
দেখিতে পা, ধর্মাকাধ্য করা মন্ধধ্যের প্রধান লক্ষ্য । ফলকথাঃ এই 
পিতামাতা আপন আপন চরিত্র দ্বার! সন্তানকে উন্নত করিবেন,-আর 
ভগবানের নিকট বালকের উন্নত-জীবনের জন্ত প্রার্থনা করিবেন। 


০ 


পি উজ শক পটার আত 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
ব্রহ্মচধ্য শরম । 


শিষ্য। এখন বালকের কোঁন্‌ বের কথ বলিবেন ? 
গু | এইবার ব্রগচধ্য জীবনের কথা বলিব। যে বয়মে মানুষ 
স্বমন্ত জীবনব্যাগী শ্বাস্থ্য, স্বভাব ধর্ম ও নীতিসঞ্চয় করিবে,--এইবার 
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লেই বয়সের কথা বলিব। এম্কলে আমাকে কয়েকটি অবাস্তরীয কথার 
উল্লেখ করিতে হইবে; কিন্তু কথাগুলি তুমি একটু মন:সংযোগ নহকারে 
শ্রবণ করিও; 
সে কথাগুলি এই ষে, দ্রেশ কাল ও পাত্রভেদে সমাজের লোকের 
শিক্ষা দীক্ষা হইয়া! থাকে । পুরাকালে সন্তানগণ ষে প্রকারে শিক্ষা-দীক্ষা 
প্রাঞ্চ হইত, এখন আর তাহ] ভুইবার উপায় নাই। দেশকাল সম্পূর্ণরূপে 
পরিবন্তিত হইয়া গিয়াছে । তাই মহানির্বাণতন্ত্র স্পষ্টাক্ষরে বলিয়া 
গিরাছেন,-- 
্রঙ্গচর্যযমশ্রমো নান্তি বানপ্রস্থেহিপি ন প্রিয়ে। | 
গাহস্থো। ভিক্ষুক শ্চৈব আশ্রমৌ ছোৌ কলো যুগে ॥ 
. “কলিযুগে ব্রঙ্গচরধ্যাশ্রম নাই, বানপ্রস্থাশ্রমও্ড নাই। গাহস্থ্য ও 
ভিক্ষু এই দুইটি আশ্রম আছে।” 
কিন্তু ইহাতে তুমি যনে করিও নাঁষে, কলিতে মানবের ব্রগচর্ধ্য 
নাই। তাহ! আঁছে»+-কেবল ব্রহ্গচধ্য আশ্রম নাই। তাহা কিঃ সে কথা 
বলিতেছি। * 
পূর্ধবকালে ঘিজাতিগণ নবমবর্ষ বয়মে উপনীত হইতেন। উপনয়ন 
্র্গচর্যযগ্রহণ। উপনয়ন হইলেই তীহাঁরা গুরুগৃহে ব্রঙ্গচরধ্যাশ্রমে গ্রবেশ 
করিতেন । তারপরে দীর্ঘক।ল যাবৎ ক্র্গচর্ম্যাশ্রমে থাকিয়া! ত্রঙ্মবিষ্া লাভ 
করিয়া, সমাবর্তন পুরুঃসর গাহ্‌স্থ্যাশ্রমে প্রবেশ করিতেন। মন্বাদি শান্ত 
উহ্থার এইক্ধপ ব্যবস্থা আছে, 
যট্ত্রিংশদাৰিকং চধ্যৎ গুরৌ ত্রৈবেদিকং ব্রতুম্‌। 
তদ্দদ্ধিকং পাুকং বা গ্রহণাস্তিকমেব বা! ॥ 
মন্থসংহিতা ॥ « 
“উপনয়নের পর ত্রঙ্চারী গুরুগৃহে বট্ত্রিংশৎ বৎসর পরধযস্ত বেদতয়েন্ 


১২৪ ব্রন্মচর্য্য-শিক্ষ! । 


অধ্যক়নার্থ ধা শ্রমবিহিত ধর্পের আচরণ করিবে। অথবা উক্ত 
কালের অর্ধেক কাঁল বা চতুর্থাংশকাল% কিবা যতদিন বেদপাঠ সাঙ্গ ন! 
হয়, তাবৎকাল পর্য্যস্ত গুরুগুহে বসতি কাঁরবে।” 
উপনীততং গুরু: শিষ্যং শিক্ষয়েচ্ছোচিমাদিতঃ। 
আ'চারমগ্রনিকা ধ্যঞ্চ সন্ধ্যোপাসনমের চ॥ 
মন্থুসংহিতা ॥ 

“উপনয়নান্তে গ্ররু, শিষ্যকে অর্বপ্রথমে অন্তর ও বহিহশৌচ, আচার 
অপ্রিক্ষার্ধ্য এবং সন্ধ্যোপাঁসনা শিক্ষা! দিবেন |” 

শিষ্য এই সমস্ত গুরুগৃছে থাকিয়া ভিক্ষা করিকে এবং ভিক্ষার নিত্য 
যাহা সংগ্রহ হইবে, তাহা গুরুকেই প্রদান করিব । 

“বেদাধ্যয়নের আর্ত ও অবসাঁনকীলে ব্র্চারী গুরুপাদ্ বন্দন। 
করিবে এবং অধ্যয়ন সময়ে গুরুসম্মুখে কৃতাগ্রলি হইয়৷ থাঁকিবে। 

গুরু আদেশ করুন বানা করুন, ব্রঙ্গচাঁরী প্রতিদিন বেদাধ্যয়ন ও 
গুরুর হিতকর্ধের অনুষ্ঠান করিবে । প্রতিদিন শয়ীরঃ বাঁক্য, বুদ্ধি ও. 
মনঃসংঘম করিয়া কৃতাঞ্জলিপুটে গুরুর মুখের প্রতি দৃষ্টিপাত করিয়া 
দণ্ডায়মান থাকিবে & ব্রঙ্গচারী সদাঁচারসম্পনন এবং বস্ত্রাবৃতদেহ হইকে। 
গুরু বসিতে আদেশ করিলে, তীঙ্াকে সম্মুথে রাখিয়া উপবেশন 
করিবে। 

গুরুর আবগ্তক মত জল পুষ্প গোময়, সঁতিকা, কুশ ও তিক্ষী 
আহরণ করিবে । 

সর্বদা গুরুর নিকটে উপস্থিত থাকিবে এবং তাহার আজানুব্তী 
হইবে। ূ 
৮ ওর উঠিবার অগ্রে উঠিবে এবং শয়ন করিবার গ্ররে শয়ন করিবে। ্‌ 
« ত্রদ্ষটারী যতদিন গৃহে ফিরিয়া নাঁ আনিবে, ততদিন গুরুকুলে থাকিয়া, 


 ব্রহ্মচধ্য-শিক্! | ১২৫ 


ত্রিদদ্ধ্যায় হোমকাষ্ট্থার৷ অগ্মি প্রঅলন, ভিক্ষাচরণ, খষ্ীদিতে শয়ন না 
করিয়। অধঃশধ্যাক্ শয়ন এবং গুরুর হিতকর কাঁধ্য সমুদয় সম্পন্ন কণ্রবে। 

এখন তুমি বোধ হয় ব্রক্ষচধ্যাশ্রম কাহাঁকে বলে, তাহা বুঝিতে সম্থ 
হইয়াছ। শাস্ত্র, কলিতে এরূপ আশ্রম নাই বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন 
এবং এখনকার কেহ এরূপ আশ্রমে গমনও করে না। এখন গাহ্‌স্থ্যা- 
শ্রমে থাকিয়াই ব্রক্ষচর্য শিক্ষা করিতে হয়। তাহার কারণ এই ধে, 
এখনকার মানব অল্লায়ু এবং হীনন্বাস্থ্য ; অতএব গৃহস্থাশ্রমে থাকিয়া যে 
প্রকারে ব্র্মচ্য্য শিক্ষা করিতে হয়, তাঁহাই সকলের জ্ঞাতব্য । 

আমি তোমাকে ব্রঙচধ্য শিক্ষার প্রথম কাল এবং গ্রথম স্তর হইতে 
বলিব,--তোমার যেস্থখন, হইতে উহা] করণীয় এবং গ্রহণীয়, সেই থা 
হইতেই গ্রহণ করিবে। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ | 
চিত্তরুতি | 


শিষ্য। আজ্ঞা হাঁ, আমিও সেইরূপ বলিতে অস্রোঁধ করিতেছিলা। 
বালক খন কিশোর--যৌবন উষ্বার বাতাস লইয়া তাঁহার ছাবে 
টায়মান, সেই সময় হইতেই তাঁহাকে ্রকষচরধ্য গ্রহণ করিতে হইবে। 
তখন আমাকে কি করিতে হইবে, তাহা বলুন? 

গুরু | মনুষ্যত্ব অন্জনের জদ্ত তাহাকে যে নিয়ম সকল গ্রহণ ও 
প্রতিপালন করিতে আর্ত করিতে হইবে,-পার্থিবজীবনের আঅবসাল 
কাল পর্যত্ত সেই একই নিয়ম প্রতিপালন করিয়া যাইতে হইবে। এখ্ন 
*-যাঁহ। শিক্ষা-_-আঁজীবন তাহারই প্রতিপালন । 


শ্ঁ 


১২৬ ব্রহ্গচর্য্য-শিক্ষা | 


শিষ্য । অতএব আপনি অনুগ্রহ করিয়া তাহা বলুন। 

গুরু । ই, আরও কয়েকটি কথ! তৎপূর্ধ্র বলিতে চাহি এবং গে 
কথাগুলি তুমি অতি পাবধাঁনতার সহিতি শ্রবণ করিবে । আমি ক্রহ্গচর্য্য 
সম্বন্ধে অতঃপর যাহা যাহা বলিব, এই কর্থাগুলির সহিত তাহাদের বড় 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। 

গ্রাথমতঃ বুঝিতে হইবে, আমি যাহ! করি, যাহা ভাবি; যাহা শুনি, 
সে পমস্তই চিত্ববৃত্তির ক্রিয়!॥ অতএব চিত্তবৃত্তি কিঃ তাহ বুঝিনা দেখা; 
উচিত। 

বিষয়সন্বন্ধাচ্চিত্তশ্ত ব1 পরিণতি স। বৃত্তি । 

বিষয়-সন্বন্ধ-হেতু বা! বিষয় ভোগ হেতু চিত্রের ষে পরিণতি ( অবস্থাস্তর' 
প্রাঞ্থি ), তাহাকেই বৃত্তি বা চিত্তবৃত্তি বলে। ইঞ্জিযফ়গ্রাহা পদার্থের নাম, 
বিষয়। ইঞ্জ্রির়গণ যেসকল বিধক় গ্রহণ করিয়া চিত্তের নিকট উপস্থিত 
করে, চিত্ত সেই সকল বিধব্র গ্রহণ করির। তন্তাবাক্রান্ত হয় বা অবস্থন্তর' 
প্রাপ্ত হয় । ইহাকে যে।গবিৎ পণ্ডিতের বিষয়ের চিদাকার প্রাপ্তি বলেন। 
অর্থাৎ চিত্ত থে বিষয় গ্রহণ করে, ঠিক তত্ম্বরূপ হইয়া থাঁকেে। অতএব 
দর্শন শ্রবণাদি ইন্জিয়গণই চিততবৃপ্তির কারণ। চিত্ববুত্তির বোধশক্তি বা 
বুদ্ধিতত্বের কারধ। চক্ষু ষে দেখে না, কর্ণ ও যে শুনে না, এ কথা বোঁধ 
হয় তুমি জান। মনই দেখে, খনই শুনে। মন আবার চিত্তদ্বার। চক্ষু 
দেখিলেও মন যদি না দেখে" তবে সে দেখা দেখাই নহে। ফল্তঃ 
চক্ষুরাি ইন্দ্রিয় দর্শনাদি জ্ঞানের সাধন ব! ছার স্বরূপ মাত্র। আঁবাঁর মন 
দর্শনার্দির বিষয় গ্রহণকাঁলে যদি ভাঁলরূপে গ্রহণ না করে, অর্থাৎ ইন্তয় 
বিষয়াদি চিত্তক্ষেতত্র ভালক্পে অর্ধিত না হয় ব| চিদ্বাকারে পরিণত না! 
হয়, তাহ! হইলে সেই বিষয় ম্মবণশক্তির আঁখত্ব হয় না। ম্মরণশক্তির 
আত না,হুইলে, তাহাঁর কোন কার্যই হর না । 


ব্রহ্মচর্য/- শিক্ষা | ১২৭. 


চিত্তে সকল বিষয় ধারণ! ন1 হইবার কর্ণ, চিত্তান্ধস্থার বিভিন্নতা  . 

চিভভূমি বা চিত্তাবস্থা পাঁচ প্রকার । 
ক্ষিপ্তং মৃটং বিক্ষিপ্নমেকাগ্রং নিরুদ্ধঞ্চেতি 
চিত্তস্ত ভূময়োইবস্থা-বিশেষঃ 1 

ন্ষিপ, মুঢ, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র ও নিরুদ্ব,»-.চিত্তভূমি বা চি্াবনথ এই 
পাঁচ গ্রকার। | 

রজোগুণের উদ্রেক হেতু ষে নিতান্ত অস্থির হুইয়! সুখছুঃখাঁদি নানা” 
বিষয়ে ধাবিত হয়, চিত্তের সেই অস্থির অবস্থাকেই ক্ষিপ্ত অবস্থা! বলে। 

তমোগুণের উদ্রেক হেতু যখন ক্রোধমোহাদিদ্াঁরা নিতান্ত আভিভূত 
হইর! হিতাহিত বা কীর্ধ্যাকাধ্ু জ্ঞান হারাইয়া থাকে, তখন চিত্বের সেই 
অবস্থাকে মুঢ়াবস্থা বলে। 

সত্বগুণের ক্ষণিক উদ্দেকহেতু ছুঃথ পরিত্যাগ করিয়া ব যখন সুখ প্রাপ্ধির 
চেষ্টার সুখসাঁধন বিষয়ে চিত্ত গ্রবৃত হয়ঃ তখনই তাঁহার অবস্থাকে বিদক্ষিধু 
বলা যাঁয়। কিন্তু এই বিক্ষিপ্ত অবস্থার গ্রভেদ করা তুষ্ধর। ফলতঃ 
সেই জন্তই ছিত্তক্ষেপ বা চিত্তবিক্ষেপ বলিলে একার্থই বুঝায় । 

সত্বগুণের উতৎ্কর্ষহেতু ধখন চিত্ত সুখময় এবং প্রকাশমর ( উজ্জল ) 
হইয়। নির্বাত নিফম্প দীপের স্তার গ্রতিষ্িত থাকে "এবং ধে কোন বিষক্ 
( ইন্জিয়গ্রাহ বস্ত ব1 আভ্যন্তরীণ ভাব্য বিষয় ) সর্বতোভাবে গ্রহণ করিয়া 
তৎস্বরূপ না তাকাবে পরিণত হয়, চিত্তেব*সেই অবস্থাকে একা গ্র বলে। 
এই একাগ্র অবস্থাকেই মনের একতষ$ন অবস্থা বলে। ইহাই যোগশাস্ত্ের 
সমাধি । 

চিত্তের ক্ষিপ্ত বা বিক্ষিপ্ত অবস্থা এবং মৃঢ় অবস্থা তিরোহিত করিতে 
পারিলেই চিত্তকে একাগ্ন জবস্থায় আনা যাঁর । অথব! চিত্বের ক্ষিঞ্ধতা ও 
*সুঢ়তা অধপসারিত হইলে চিত ন্বতঃই একাগ্র অবস্থা প্রাণ হয়! 


১২৮, | ব্রহ্মচর্য্য"শিক্ষা | 


রজোগুণ ও রজোগুণের আধিক্যই চিত্তের ক্ষিপ্ত .ও মূঢ় অবস্থার 
কারণ এবং সত্বগ্ুণের আঁধিক্যই একাগ্র অবস্থার কারণ । 
আমি ভোঁমাকে ত্রঙ্গচধ্য শিক্ষণ “দিবার কন্ঠ যে সকল বিষয়, বলিব, 
তাহার অনুষ্ঠানে চিত্তের একাগ্রতা সম্পাদন আবশ্ক 1 মানুষ হইতে 
হইলে চিত্তের একাগ্রতা সাধন আঁবশ্তক। অতএব চিত্ত যাহাতে একা্র 
হয়, তাহার চেষ্টা করিতে হইবে। স্ুুল কথাক্স, চিত যাহার অস্থির, 
কোন বিষয়ে যে চিত্তস্থির করিতে সমর্থ নহে, সে উচ্চবিষয় সকলে শিক্ষা 
লাভ করিবে কি প্রকারে? 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


গুণত্রয় । 


শিয্য। যে গুণত্রয়ের ছার! চিত্তের 'আবস্থাস্তর হয়ঃ তাহার্দিগের বিষয় 
সংক্ষেপে কিছু বলুন । 

গুরু | প্রকৃতি--সন্ত, বজঃ ও তমঃএই জ্িগ্তণবিশিষ্ট।। - এই 
'্রিগ্ুণের ধিষয় না জানিলে, প্রকৃত জ্ঞানলাভের সম্ভাবনা! নাই । এই 
গুণত্রয়বিষয়ক জ্ঞানের উপরেই যাবতীয় জ্ঞান নির্ভর করে। যাবতীয় 
আর্ম্য-শাস্ত্েই এই ভ্বিগুণের বিষয় বর্ণিত হইয়াছে । কফ, পিত্তঃ বাস্ধু 
| এই তিম ধাতু প্রবলম্বন করিয়াই যেমন আর্ধ্য-আধুর্ষেদ লিখিত হইয়াছে, 
€তেষনি এই ভ্রিগুপ অবলম্বন করিয়াই যোগাদি মমণ্ত তত্ত্বের হুজসমহয়- 
' সধিনাছি বিবৃত কর! হইয়াছে । 


ব্রহ্ম চর্যয-শিক্ষ! | ১২৯ 


সন্ত রজন্তম ইতি গুণাঃ প্ররুতিসম্ভবাঃ | * 
নিবরন্তি মহাবাহ! দেহে দেহিনমব্যক়ম্‌ ॥ 
হে মহাঁবাহো ! প্রক্কতি হইধত উৎপন্্ সত্তঃ রজ: ৪ তমোগুণ, 
নির্বিকার আত্মাকে সুখ-হুংখঞ্জোহাদি ছারা! দেভে আবদ্ধ করে মানুষের 
চিত্ত, নন্ত্রজস্তমোগুণবিশি্ট । সেই চিত, চৈতস্ক কন্ঠুক অনুভব শত্তিসম্পন্ত 
ওই! উক্ত তিন গুণ অন্্সাঁরেই সুখ ছুংখ অথবা যোহ ভোগ করে। 
হা সন্তগ্তণ হেতু স্খ রো গুণ হেতু হুঃখ এবং তমোগুণ হেতু মো 
প্‌ আজ্ঞানতা ভোগ করে। অতএধ চৈতন্ত-গ্রতিবিষিত চিত্তিই 
অথছুংখাদির ভোক্তা । চৈতন্ত নির্বিকার, তীছার সুখছুঃখাদিভে 
বিকৃতির সম্ভাবনা নাই । অগ্রি।র$ উত্তপ্ত পৌহু গোলক যেমন অগ্রি-সংজ্ঞা 
নভ করেঃ তেমনই ঠচতন্ত'প্রতিবিদ্িত চিত্ত “জীবাত্বা' বা “দেভী, 
উপাধি প্রাঞ্ধ ইয়া গাঁকে। সুভরাং এই বন্ধ জীবাত্মাই সু ছুঃগাদি 
ভাঁগী। এই জন্তই মহুনংহিতার লিখিত হইয়াছে 
দতবং রজত্তমশ্চৈব ভ্রীন্‌ বিগ্বাদাত্মনে। গুণান্‌ ॥ 
সত্ব রূজঃ এবং তমঃ 'এই তিনটি জার € জীবাত্মার ) গুণ জানিনে 
তএ সন্বং নিশ্মলত্বাৎ প্রকাশকমলাময়ম্‌। 
সুখসর্দেন বরতি জ্ঞানসঙ্গেন ঢানঘ ॥ 
হে নিষ্পাপ! সেই তিনগ্রণের বধ্যে সন্প্ণ তি নিম্মল বলিয়া 
জানের প্রকাশক এবং ছুঃখবজ্িত বা প্রশাস্ত। দেই সন্তৃগ্ুণই জীবকে, 
সাজ 'ও জ্ঞানাসক্ত করে 


চে 


রজে! ক্বাগজুকং বিদ্ধি উ্ণাসঙ্গসমুস্তবম্‌ ! 
হন্িবরাতি কৌস্মের কন্্রণঙ্গেন দেহিনম্‌ 
হে কৌন্তেয়! অজোগুণপ্মনুবাগাতক ৪ আকাজ্ষাজনক | একট 
নম্বোণ আত্মাকে কর্মে আন্ত করে।, 


১৩০ ্রন্মাচর্্য-শিক্ষা |. ৪ 


তমখজানজং বিদ্ধি মোহনং সর্ববদেহিলাম্‌। 
প্রমাদালন্নিদ্রাভিস্তন্নিবপ্জাতি ভারত ॥ 


হে ভারত ! তমোগুণ অজ্ঞানজনক্র এবং সকল দেহীর মোহজনক 7 
ইহা জীবাত্মাকে গ্রমাদ * (অনবধানত। বা.অমনোযোঁগ ) আঁলম্ত (কম্মে 
অনুৎ্সাহ ) এবং নিদ্রাতে আবদ্ধ করে । 

সম্ত্বং সুথে সঞ্জয়তি রজঃ কম্মশি ভারত । 
জ্ঞানমাবৃত্য তু তমঃ গ্রমাদে সঞ্জয়ত্যুত ॥ 

ভে ভারত! সত্বগ্ুণ দ্েহীকে সুখে আসক্ত করে, রঙ্োগুপ কন্ছে 
অ'সক্ত করেঃ আর তমোগ্ুণ প্রমার্দে (অনবধানতাক বাঁ অমনোষোগে 
আসক্ত করে। 

রজস্তমশ্চাঁভিভূয্প সন্ত ভবতি ভারত । 
রজঃ সত্তবং তমশ্চৈব তমঃ সম্ভৃৎ রজন্তথা ॥ 

কে ভারত ! কোথাও সত্বগ্তণ, রজং ও তযোগুণকে অভূত (পরাস্ত । 
করিয়া প্রবল হয়ঃ কৌঁথাঁও রজোগ্ুণ সর এবং তমোগুণকে অভিভূত 
করিয়! প্রবল হয়। 

প্রত্যেক দেকেই সত্বগুণ রজোগুণ ও তমোগ্ুণ বিদ্ধমান আছে। 
কোন কোন দেহে স্বভাবতঃই ( পূর্ববজন্মাঙ্িত কর্ম্মফলহেত্‌ ব1 অদৃষ্টহেতু ) 
সত্তবপ্তণ প্রবল থাকে এবং রজোগুণ ও তমোগুণ অভিভূত থাকে | যেমন 
শুদ্ধাচাঁরসম্পন্ন ব্র।ঙগণের প্রকৃতি সত্বগুণপ্রধান, তন্জুপ কোন কোন দেহে 
হ্বভাবতঃই রজোগুণের আপিক্য দৃষ্ট হয়। আবার কোন কোন দেচে 
স্বভাবতঃই তমোগুণের আধিক্য দেখা ধায় । কিন্তু মন্ুষ্যমাত্রেই ইহজনোর 


৯০০০-৮৮-৫0 রাখবার মদ-প্্বা 


* এপ্রমাদোহনবধাঁনতাত॥  অনবধাঁনতা, বা অমনোষোগের নামই 
প্রমান! * সুতরাং প্রমাদই অঙ্জনতা প্রমাদই ঘোর বিপদ । 


প্রন্নাচধ্য-শক্ষী | ৩৯ 


সাধনা বা অভ্যাস দ্বারা সত্বৃগুণের আধিকা লাঁত কর্তিত পারে। সত্ব 
রঙ্গঃ ও তমোগুণের ভাব স্পষ্টনূপে হ্বদয়ঙ্গম করাইবার জন্য আরও কিছু 
বলিশ্েছি । 
স্ববদ্ারেষু দেহেইন্মিন্‌ প্রকাশ উপজায়তে | 
জ্ঞানং যদ! তদ বিগ্বান্ছিবৃদ্ধং সত্মিত্যুত ॥ 
হে অঞ্জনা যখন চক্ষুঃকর্ণীফি ইন্দ্রিয় সফল পরিস্ফুটরূপে জ্ঞানের 
গ্রকাশক হয়, অর্থাৎ যখন দর্শনশ্রবণাি জ'নত জ্ঞান অতি বিশদ হয়» 
তখনই সন্বগুণের বৃদ্ধি বা আধিক্য জানিবে। অতএব সত্বগুণেক বাধ 
সম্যক জ্ঞানের কারণ। 
লোভিঃ প্রবৃতিঝরজজ, কশ্মণামশমঃ স্পৃহ!। 
রজজস্তেতাঁনি জায়ন্তে বিবৃদ্ধে ভরতর্বভ 1 ॥ 
হে ভরতশ্রেষ্ঠ ! রজোগ্ুণ বুদ্ধি পাইলে, লোভ ( দুবাঁকাজ্ষ1), প্রবৃত্তি 
( কর্মের ইচ্ছা! ), আরস্ত ( নূতন কর্শের সুত্রপাঁ ) অশম (কর্মে অশান্তি 
অর্থ/ৎ ক্রমাগত কর্মপ্রবৃত্তি ) এবং স্পৃহা ( সর্বগ্রাহিতা) জন্মে। রজোগুণেই 
মন্থষ্যকে দুরাবণিজ্ক করিয়! বিবিধ কষ্টকর কার্যে নিয়োজিত করে । 
অগ্রকাশোহ্গ্রবৃতিশ্চ প্রমাদে। মোহ এব ছ্। 
তমন্কেত।লি জায়স্তে বিবৃদ্ধে গুরুনন্দ্ন ! ॥ 
হে কুরুনন্দমন! তমোগুণের বুদ্ধি হইঞ্ছল লোক বিবেকবিহীন, 
নিরুস্তমঃ অমনোযোগী এবং বিমৃঢ় বা মোহান্ধ হইয়। থাকে । 
সত্তা সংজারতে জ্ঞান রজসো লোন এব চ। 
প্রমাদমোহৌ তমলো ভবতোহজ্ঞানমে ব চ ॥* 
সত্বগুণ হইতে জ্ঞান জল্পে, রজোগুণ হইতে লোভ জন্মে, ওমোগুশ 
হইতে প্রমাদ, মোহ এবং অজ্ঞানত! জন্মে । 


₹৪ 
৫ 
এন 


ব্র্চধ্য-শিক্ষা | হু 


উর্দু গচ্ছন্তি সতুস্থা মধ্যে তিষ্ঠন্তি রাজসাঃ। 
জঘন্তগুণবৃতিম্থ! দা তাঁস্সাঁঃ | 
সত্তগুণান্বিত ব্যক্তিরা উদ্দনতি তি (নব বা দেবত্, উন্নতি ব! উতৎকধ 
লাভ করেন, বজোগ্তণাব্লন্ষীনা] মধ থাকে ( মনুষ্যত্ব প্রাপ্ত হর ) এবং 
জন্ধ তমোগুণাবলম্বীরা অধোগাঁদা ধর (নরকে গমন করেঃ তি্যগ যোনি 
প্রাঞ্ধ হয় )। 
সত্বগুণপ্রভাঁবেই মজব্য দেবতা ৬55 পারে, রজোগুগপ্র ভবে মঙ্ছন্ত 
সন্স্তই থ|কে 3 বিশেষ উন্নতি কৰিতে পারে না। আর তমোগণ প্রভাবে 
ক্রমশঃ অবে।গতি প্রাপ্ত হয় । 
আয়ুংস্সন্ববলাবোগা-সখ-প্রীতিবিদদ্ধন|2 | 
রম্যাঃ সিগ্ধীহ স্থির স্বগ্া আহারাং সান্তিকপ্রিরাঃ ॥ 
যাহা আবু, সত্তৃগুণ, বল, আরোগ্য, সুখ এবং প্রীতি বন্ধন করে, এন্ধপ 
বলল, সিপ্ধী, সাবান ও উপাদের আহারই সহুঞ্ডণধিক ব্যকির প্রি । 
কট,স্ললবণাত্যুক্ভীস্করুক্ষবিদাহিনঃ 
আসবার! রাজসন্তেষ্টা ুঃখশোকাখষগ্রদঃ £ 
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অভিকটু, অত্তাক্প,। অভিলবণ, অত্যুষ্ণ, অভিতীস্থুঃ অতিরুক্ষ এবং 
আভিবিদাহী,--এই দকল দুঃখশোক-রোগপ্রক খাই রজোগুণাধিক 
ব্যক্ির প্রির | 
যাতযামং গতরণং পতি পযুটধিতঞ্চ হত | 
উচ্ছিষ্টমপি চামেধ্যং ডেঁজিনং তাঁসমপ্রিয়ম্‌ ॥ 
শীতলাবস্থাপ্রাঞ্ধ (বাসী )) রনহীন, দুধ, পূর্বদিনপন্ধ ( পচা, পান্তা ) 
উচ্ছিষ্ট (অন্তের 'ভুক্তাবশিউ)ঃ অপবিত্র খাই তমোগুনাধিক ব্যক্তির প্রি । 
এন্কলে এইমাত্র বলিয়া রাখি যে, ধে ত্র ষে গুণের প্রিয়ঃ সেই সেই 
দ্ব্যই /গ্ই গুণের বন্ধক 1 উদ্দীহ্রণ যথা! ১০ 


ব্রশ্মচধ্য শক্ষা। | ১৩৩" 


মাত্িক ব্যক্তি দুগ্ধ ভালবহিমন ;) আবাত এই দুগ্ধই সত্ত্বগ্ুণের বন্ধক । 
রাজসিক ব্যক্তি লঙ্কাঘরিচেরঞ্খাল ভালবাসেন ; আবার এই লঙ্কামরি- 
চের ঝাল রঙোগুণের বর্ধক ।* 
তামমিক ব্যক্তি পচাঁমাছ পেরাজ দিয়া রসুই করা হইলে বড়ই প্রি 
বোধ করে ; আবার এই পচামাছ ও পেয়াজ ভমোগুণের বন্ধক । 
ভাথবা অধিক উদাভরণের প্রয়োজন কি? এই কথা বলিলেই যথেষ্ট 
হর ঘে, ঘেযাহাকে ভালবাসে সে দন্ভাবা পরত] বা সমৃদ্ধি গ্রাঞ্ত হয়, 
ইহার উদ্1হরণের অভাব নাই । | 
যাহা হউক, বে পর্ধ্যক্ত লি্িত হইল, ভাহাতেও চিত্তপ্রণ সম্যক বর্ণিত 
হইল কিন! সন্দেহ করিয়! ভগবান সন্গুর কতকগুলি বচন উদ্ধত কলা 
যাইতেছে । থা ১. 
সত্ত্ব রজস্তমশ্চৈব ত্রীন্‌ বিছ্াদ (খুনে! গুণান্‌। 
ফৈব্যাপোমান্‌ স্থিতো ভাবান্মিহান্‌ সর্বানশেষতঃ ॥ 
সর্ত, রজ$ তমঃ এই তিন গুণ মহংপ্রন্মপ আতর গুণ, এই তিন গু 
দ্বারা ব্যাপ্ত মহত্ত্ব স্থাবর-জঙ্গম।ত্মক লবণ পদ্দর্থেই বিদ্ভম(ন আছেন। 
যে] ঘদৈষাং গুণে! দেহে সাকলোনা তিরিচ্যতে। 
স তদা তদ্গুণপ্রাযঃ তং কক্কোতি শ্রীরিণম্‌ ॥ 
এই তিন গুণ সকল দেহেই অল্পাপিক বিমান আঁছে। কিস্ক 
তন্মধ্যে যে গুণ ধখন ষে দেহে প্রবল হ্বয়। তধন দিত (আত! ) তদ্গুণমন্ন 
হইয়া থাকে! তজ্জন্ত সান্তিক বলিলে সত্বগুণ-প্রধান, বাজপিক বলিলে 
বজোগুপ-প্রধান এবং তামদিক বলিলে তমোগ্পপ্রধাক প্রকৃতি বুঝিতে 
হইবে। * 
* এখানে ইহা বুঝিতে হইবে যে একই গুণ চিরকালই ছে একদেহে | 
প্রধানরপে বিগ্তমান থাকে, তাঁহা নহে : থাকিক্কও পারে, না থাকিতে 


১৩৪ ব্রহ্মচধ্য-শিক্ষ! | 


পরে । সার্বিক ব্যক্তিও সেজন্্র কখনও রাজসিক ভাব প্রাণ্ড হইয়। 
থাঁকেন এবং কখনও বা তাঁখপিক ভাব প্রাপ্ত হন। রাজসিক ও তামসিক 
প্রকৃতিও কখন কখন সাত্তিক ভাব ধারণ করিয়া থাকে । অতএব এই 
সকল গুণ যে চিরস্থিত, তাহা মনে করিও ন|। হাহারা পরিবর্তুনীয়। 
এখানে অপ্রাপর্গিক হইলেও বলিয়! রাখি যে, এই সকল গুণ পরিবর্তনীয় 
বলিয়াই সাধনের অভ্যাসের প্রয়োজন । 


সত্বং জ্ঞানং তমোহজ্ঞানং রাগছেষৌ বজঃ স্মৃতম্‌ । 
এতদ্যাঞ্চিমদেতেষাং সর্বভূতাশ্রিতং বপুঃ | 
সু জ্ঞানস্বরূপ, তমঃ অজ্ঞানম্বরপ% রঃ অনুরাগ ও দ্বেমস্বরূপ। 
লুতর1ৎ এই জ্ঞান, অজ্ঞান, অন্থরাগ ও দ্বেয় সকল দেহেই বিছ্যমান আছে। 
বথার্থ থে জ্ঞান ( তত্তজ্ঞান ), তাহাই সত্বগুণের লক্ষণ; তদ্ধিপরীত যে 
জ্বীন ( অবিগ্ঠঠজনিত বিপধ্যয় জ্ঞান ), তাহাই তমোগুণের লক্ষণ এবং 
বিষয়াভিলাঁষ রজোগুনণের লক্ষণ। 
প্রীতি বা আনন্দই সন্তবগুণের স্বরূপ । অগ্রীতি অর্থাংপুঃংথ বাঁ ক্লেশই 
রজোগুণের শ্বরূপ এবং মোহ, অজ্ঞানতা৷ ও বিষাদই তষোগুণের হ্বরূপ 
সত্তবগ্তণের বৃত্তিকে শান্ত! রজোগুণের বুতিকে ঘোবা এবং তমোগুণের 
বৃ্ভিকে মুঢ়া বলিয়া পপ্ডিতগণ অভিহিত করিয়|ছেন। 
তত্র ধৎ প্রীতিনংযুক্তং কিঞ্চিদাত্মনি লক্ষয়েৎ। | 
প্রশান্তমিব শুদ্ধাভং সত্ব ততুপধারয়েৎ 
আজ্মাতে (চিত্তে বা মনে) প্রীতিযুক্ত, প্রশান্ত ও বিশুদ্ধ থে ভাব 
অনুভব করা যায় তাহাই সন্তবগুণ বলিয়া! অবধারণ করিবে। 


৮. যত ছুঃখসমাযুজ্মগ্রীতিকরমাত্মনঃ | ৰ 
তদ্রজোইগ্রতিঘং বিদ্যাৎ্ পভতং হারি দেহিনাস্‌। 


ব্রহ্মচধ্য-শিক্ষা | ১৩৫, 


রঙ 
যাহ। আত্মার দুঃখপ্রদ ও অগ্্রীতিকর এবং অনিবার্য বিষয়স্পৃহাজনক, 
ত্রাহথাই রজোগুণ বলিয়া অবধ রণ করিবে | 
যন, স্যান্যোহনংযুক্তমব্যন্তং বিষয়াজুকম । 
অপ্রতর্কামবিজেরং তমস্ততুপধারয়েছ ॥ 
আর যাঁহা আত্মাকে হিতাহিভজ্ঞানবিহ্থীন ও সন্দেহযুক্ত করে, সেই 
হুজ্ঞের বিষয়াতুক চিত্তগুণকেই তমোগুণ বলিয়া অবধারণ করিবে । 
গুণত্রয়ের পক্ষণাদি নির্দেশ করিয়। তাহাদের কাঁধ্যাদি নির্দেশ 
করিতেছেন ! যথা 3-- 
বেদাভাসম্তপো৷ জান শৌচমিন্ডিয়নিগ্রহঃ। 
র্থক্রিয়া্মিক। চিতা সাত্বিকং গুণলক্ষণম্‌ ॥ 
বেদীভ্য।স ( অনভ্তজ্ঞানোদভূত শব্খ-ব্রর্গের বা শাস্বার্দির অভ্যাস), 
'ওপঃ (যনোবাক্যের সংহমত তপস্যা) জ্ঞান শৌচ (বাহ্াত্যস্তব্রশুদ্ি ), 
উন্দরিয়-নিগ্রহ, ধশ্মক্রিয়। আত্মচিত্ত্! ( ঈশ্বর প্রণিধাঁন ), এইগুলি সাদ্থিক 
কাধ্য । 
আরস্তরুচিতাধৈর্যমসৎকাধ্যপরিগ্রহঃ | 
বিযয়োপলেবা চাজঅং রাজমং গুণলক্ষণ্ঙগ ॥ 
কলের আকাজ্কার় কাধ্যগুবুকি, কলপ্র।প্ডির ব্যাথাতে অধীরত। । 
লোকাচাঁণ বিরুদ্ধ ও শাক্খবিরুদ্ধ কাঁব্যর* অনুষ্টান, অজ বিষ্য়ালত্তি, 
এইগুলি রজোগুণের কার্য | 
লোভঃ স্বপ্পোহবৃতিঃ ক্রৌর্্যৎ নাস্তিক ভিন্নবুদ্ভিতা | 
যাচিফুনা গ্রমাদশ্চ তামসং গুণলক্ষণম্‌॥ « 
লোভ, নিদ্রালুতা, কাঁতিরতা, জুরতা, ঈশ্বর € পরলোক সম্বন্ধে 
* অবিশ্বাস শি্টাচারবিরুদ্ কাধ্য, যাঁচঞ! এবং অমনোখেগ, এইগুলি 
ভমোগুণের কাধ্য 


১৩৬ বঙ্গচর্য-শিক্ষা | 


তমসো লক্ষণং কামে রজশস্তর্থ উচ্যতে। 
সত্বন্য লক্ষণৎ ধর্মঃ শ্ৈষ্ট্যমেষাং যথোত্তরম্‌ 
তষোগুণের প্রিম্ব কাম, রজোঁগুণের প্রিয় অর্থ, সত্বগুণের প্রি ধক্ম 
অতএব তমোপ্ছণ অপেক্ষা রজোপ্তণ প্রধান এবং রজোগ্ণ অপেক্ষা! 
লত্তগুণ প্রধান । | 
দেবত্বং সাত্বিক। যান্তি মনুষাত্ঞ্চ রাজস।ঃ ! 
তির্য্যকৃত্বং তামসা নিতামিত্যেষ! ভ্রিবিধা! গতি: । 
সাত্বিক ব্যক্তির! দেবত্ব, রাজসিক ব্যক্তিরা মন্রধ্যত এবং তাঙ্জসিক 
বক্র! পশুত্বাদি অধম জীবত্ব প্রাপ্ত হয় । 
অতঃপর প্রস্তাব-বাছলাশস্কায়, শমগ্তাগবতের শ্লোক সমস্ত উদ্ধৃত ন। 
করিয়া কেবল অন্গবাদখাত্র উদ্ধৃত হইল । এতদ্বারাও ত্রিগুণের লক্ষণাদি 
সম্যক ভ্রম হইবে ! 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 
গণত্রপ্ধের বু্তি ! 

শিষ্য ) সত্বাদি শুগব্রয়ের বৃত্তি কি, স্তাহা বলুন। 

গুকু। শম 3 দম, তিতিক্ষা১ বিবেক, ধর্মাচরাগ, সত্য, দয়া, স্মৃতি, 
সন্তোষ, দান বৈরাগ্য, আশ্তিকতা, অন্থচিত কর্মে লজ্জা, সরলতা, বিনর, 
ঈশ্বরপ্রেম ইত্যাদি সন্বগুণের বু্তি। 
| আকাজ্কাঃ চেষ্টা, দর্প, অতৃপ্তি ব। অসন্তোষ, গর্ধ ( আত্মপ্রাধান্ত গ্রদ" 
শন পূর্বক অস্কের মনে ক্লেশ দেওয়া _ইহাও এক প্রকার হিংসা প্রবৃত্তি) 
কামনা, ওদ্ুদধি (শকও মিত্রজ্ঞানে কাহারও অগকার ও কাহারও উপকার 
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করিবার প্রবৃত্তি ), বিষয়ভোঁগ যুদ্ধপ্রবুত্তি, স্ততি-প্রি়তা, উপহীস, 
প্রভাব প্রদর্শন, বলের ভ্ভম, ইত্যাদি বজোওপের বুত্তি। 

অসহিষ্ণুতা, ব্যরকুষ্ঠতাঃ শা কথা, হিংসা, যাচঞা, বর্মবজ্জিত। 
শ্রীস্তি, কলহ, অনুশোচনা, ভ্রান্তি, ছুঃখ-দীনতা, তন্দ্রা, আশা, ভয়, আলম্তা 
বা নিরুংসাহ ইত্যাদি তসোগুণের বুদ্তি। 

শম অর্থাৎ যম"নিরমাদি দ্বার! পুরুষ সত্বধুক্তঃ কামাদি দ্বাধা রজোধুক্ 
এবং ক্রোধাদি দ্বার! তমৌধুক্ত হন । 

সত্ব্ঃ রজত ও তমঃ এই গুণপ্রর প্রকৃতিরই গুণ, পুরুষের নহে; খেহেতু 
এই সকল গুণ চিত্তে, সু ০ র এবং সেই চিত্তের সংসর্গেই জীব যেন 
উক্ত গুণত্রয়ে লিপ্ত হইয়। সুখ ছুঃখাঁদি ভোগ করেন। 

প্রকাশক? স্বচ্ছ 'ও শান্ত ৮ যখন রজঃ ও তমোগুণকে জয় কনে, 
পুরুষ তখন সুখ, ধর্ম ও জ্ঞানাদির সহিত সংঘুক্ত হইয়া! থাকেন অর্থাৎ 
সত্বপ্তণপ্রভাঁবে জীব সুখী, ধার্শিকঃ জ্ঞানী হইয়া! থাকেন ॥ 

সন্ত্গ্ণই পুরুষের উপনব্িস্থান। যখন মন প্রশাস্ত হইবে, ইত্ডিকর- 

কলের নির্বংতি হইবে, দেহে ভয়শুন্ততা হইবে এবং জ্বদন়ের সর্ঈহীনতা 
টা তখনই চিত্তে সত্তগুণের আবির্ভাৰ বুঝিবে ৷ « 

যখন ক্রিয়বশে বিরুত হইপ্া পুরুষের চিত্ত চতুদ্দিকে বিক্ষিপ্ত হইবে, 
বৃদ্ধি ও ইন্দ্রিয়মকলের অনির্গতি জন্মিবে,* কঙ্ছেন্দ্ির সকলের দমধিক 
বিকখুর উপস্থিত হইবে, বন ভ্রান্ত হইতে, তথনই চিত্তে উৎকট রজো গুণের 
আঁবিত!ব বুঝিবে। 

অত্যন্ত মলিন হইয়] চি যথন শী বৃত্তি গ্রহণ করিস চিদীকারকূপ 
পরিণীম গ্রহণে অনমর্থ হইবে, অর্থাৎ যখন চিন্তের ধারণ।শক্তি বা স্বৃতিশক্তি 
বিলুপ্ত হইবে, সঙ্ল্পত্বক মন ও বিল'ন হইবে, অজ্ঞান এবং বিষাঁু জন্িবে, 

তখনই চিত্তে তমোগুণের [র গ্রাুর্ভাব বুকিবে । * টু 
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সন্তগুণ পরিবদ্ধিত হইলে দেবতাদের, রজোগুণ পরিবঙ্জিত হইলে 
অন্থর বা দেত্যদীনবগণের এবং তমোগুণ পরিবদ্ধিত হইলে বাক্ষলগিশাচ- 
গণের বল বৃদ্ধি পায় । | 
সত্ব হইতে জাঁগরণ, রজঃ হইভে জ্প্প এবং তম: হইতে নুযুপ্তি 
বুঝিবে। 
লোক সকল সত্ব ছার! ক্রমশঃ উন্নত হইয়! ত্রঙ্গলোক পর্যন্ত গমন 
করেন, রর্জঃ দ্বারা মন্তষ্ধলোক প্রাঞ্ধ হন এবং তমং দ্বারা ক্রমশঃ 
নিশ্নগতিতে স্থাবর পর্যন্ত অবতরণ করেন। 
ধাহার! সন্ত গ্রলীন হন, তাহারা স্বর্গে, ধাছারা রজোগুপে লীন হন, 
তাহারা নরলোকে এবং ধাহাঁরা তমোগুণে ল লয় প্রাপ্ত হন, তাহারা নরকে 
গমন করেন । 
ভগবানের প্রীতির উদ্দেশ্যে কৃত বাঁ দান্ভাবে কৃত ধে নিজ কর্ম, 
তাহাই সাত্বিক। 
ফলকামনায় কত যে কা্য। তাহা রাজসিক। , 
হিংসাদির উদ্দেশে কৃত যে কাধ্য, তাহা তামদিক ॥ 
দেহাঁদিব অতিরিক্ত যে আ্রজ্ঞাঁন, তাহাই সাঁত্বিক | 
দেহাদি+বিষয়ক যে জ্ঞান, তাহা রাজস। 
প্রারৃত অর্থাৎ সামান্ত জ্ঞানই তাঁমস। 
অরপ্যবাঁস সাস্তিক, জনপদ-কাঁস রাঁজস এবং দ্যুতাঁদি স্থলে বাঁস 
তামল। 
সঙ্গহীনকর্ভ। সাত্বিক, অনুরাগ-বিষুঢ় কর্তা রাজস এবং অন্থসন্ধান-শৃন্ত 
কর্তা তামস। * 
.. আঃজার প্রতি শ্রচ্ধ। সাতিক। কর্মে শ্রদ্ধা রাজস এবং অধর্থে শ্রান্ধা 
তামল। 
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অনায়াসলব্ধ ভক্ষ্য ভোজ্য সাত্তিক। ইউন্দ্রিয়গণের প্রিরতম ভক্ষ্য 
'রাজস এবং ছুঃখদায়ক অশুচি ভি য তামন। 

আত্ম! হইতে উত্তৃত সুখ সাঁত্বিক | বিষয় হইতে উত্থিত সুখ ধাঁজস 
এবং আঁলস্ত, মোহ ও দীনতা। হইতে উখিত সুখাভাস *% তামস। 

এইরূপ দ্রব্য দেশ, কাঁল, জ্ঞান, কর্তা, অদ্ধা, আকৃতি 
৪ নিষ্টী সকলই ত্তিগুরণাত্মক । পুরুষ ও 'প্রকৃত্তিতে অবস্থিত -ৃষ্ট শ্রুত 
বা অনুভূত সকল পদাখই বত্রপ্তণাআ্মক। পুরুষের এই সকল গুণ 
কগ্গুজন্থী । 


অক্টম পরি বচ্ছেদ। 
চিত্তবৃত্তির-সংপা!। 
গুরু । চিত্তবৃত্তি কি, তাতা পুব্ধ বলা হকাছে। চিত্তবৃত্তি কত 
প্রকার এক্ষণে তাহাই বলিব । 
বুত্তয়; পঞ্চতব্যঃ কিঈ] গক্তিষ্বাঃ । 
* মনের বুত্তি গ্রধানতঃ পাঁচ প্রকার । তে পাঁচ প্রকার মনোবৃত্তি 
গর ছুইপ্রকারে বিভক্ত । তন্মধ্যে একপ্রকার মনের ক্লেশদায়ক, 
সার একপ্রকার ক্রেশদায়ক নহে, বরং সাংলারিক উদ্বেগজনক ক্রেশের 
নিবারক। ভঞ্জন্ত এক, প্রকারের নাম কিষ্টা আর" অন্ত প্রকারের না 
অকিষ্টা। পাঁচ প্রকার চিত্তবৃতি যথা»-- 


৮০ সপ পাপী নিিিস্পন শালি দর পক পান শপ পালি তা নান টিনা শা শপ পিপল শাশীাতিশি পি পিল শি শীতি জি টির [টা 


% প্রকৃত জুখ নহে, কিন্তু আপাতত নুথ্কৎ প্রতীয়মান যে সুখ । * 


বনিও 
গু 
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প্রমাধ্-বিপর্যর-বিকল্প-নিজ্রা" স্মৃতযষঃ | 
প্রমাণবৃত্তি, বিকল্পবৃত্তি। নিদ্রাৃতি এবং স্বৃতিবৃত্তি। 
রান প্রমাণানি। 
প্রত্যক্ষ, অনুমান এবং আঁগম এই ভিনপ্রকার প্রমাণবুত্তি আছে? 
সাক্ষাৎসম্বন্ধে ইঞ্জিয় নর ত ষে জ্ঞান জন্মে, তাহাই প্রত্যক্ষ । কাঁধা- 
কারণসঘন্ধ বিচার করিয়া যে জ্ঞান জন্মে তাহাকে অন্গমান, আর বেদ” 
বিজ্ঞানাদি শানে বিশ্বাসবশতঃ ষে জ্ঞান জন্মে, তাহাকে আগম বলে। 
যেমন আকাশে দেখ দেকিদ্ধী মেঘের প্রত্যক্ষজ্।ন জন্মে! মেছ 
হইতে জল হুইবে, ইহা অন্ুমানজ জ্ঞান 1, জগ ুর্যকিরণে বাম্পাকার 
ধারণ করিয়্াই মেঘাকারে পরিণত হয়, এই জ্ঞান আগম। 
বিপর্যায়ো খিথ্যাজ্জ(নমতত্দরপপ্রতিষ্টম্‌। 
যে জ্ঞান মিথ্যা, যাহা স্থিরতভাপ্রাঞ্ড হয় নাঃ অর্থাৎ যাহ বিষয়ের 
প্রকৃত জ্ঞান জন্মিলেই তিধোহিত হয়, সে জ্ঞানকে বিপধ্যয় বলে। থেমন 
রুজু দেখিয়ী সর্প বোধ করিলে বিপর্যর জ্ঞান বলা যাক়। [সংলারে শ্রার 
যাবতীয় মন্ুষ্াই এই বিপর্য্যয় জ্ঞান দার] নিতাস্ত অভিভূত )। 
শবজ্ঞানান্গপাতী বস্তশুন্তে! বিকল্পঃ। 
বস্ত নাই, কিন্ত শব্দ আছে বলির! যে একপ্রকার জ্ঞান জন্মে, 
হাহাকেই বিকল্প বলে) যেমন খ-পুস্প শশশবিষাণ ইত্যাদি । আবার 
প্রকৃতবস্ত ছুইটি, কিন্তু শক দারা একটি বঞ্ত বুবীইলে, তাহাঁকেও বিকল্প 
বল যায়। যেমন অঙ্গার ও অগ্নি দুইটি পদার্থ, কিন্ত অগ্রিধুক্ত অর্থার অঙ্গি- 
নামে একই পদংর্থের প্রতীতি জন্মায় । অতএব স্বরূপ স্থলেও বিকল্প 
জ্ান। এইরূপে বিকল্প দ্বারা জীবাত্ম! ছুইটি স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র পদার্থের সংখোর্গেও 
একটিমাত্র, দীদার্থের জ্ঞাপক হয় 1 ইত্যাদি। আঁবাঁর কখন শব-শক্কির। 
শুভাবে একই বস্থ ছুইটি ক্লিয়! জান হয় ; তেমন আত্মা ও চৈতন্ত একট 
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বন্ত হইলেও “আত্মার চৈতন্ত” এরূপ উক্ত হইয়া! ঝুখন কখন ছুইর্টি 
পদার্থের জান জন্মায় । এই জ্ঞানকেও বিকল্প বলা যাঁয়। 
অস্ভাব-প্রতায [লনা বৃতিনিদ্রা | 

ধখন সমুদয় মনেবুভ্তি লীন হয়, সেই অজ্ঞান অবলদ্বন করিয়া ষে 
ননোবুত্তি উদ্দিত থাকে, তাহাঁকেই নিদ্র! সুধুত্তি বলে। যখন তযোগুণে 
চিত্তের সত্বপ্তণ ও রজোগুণ সম্পূর্রূপে আচ্ছনন থাকে তখনই সুুদ্তি বা 
সম্পূর্ণ অজ্জানতা জন্মে এবং তখনই চিত্তবৃত্তির ঘেন অগ!ব ইয়। এই অব- 
স্থাই নিদ্রাবস্থা । গভীর নিদ্রার পরে আঘরা জাগরিত ভইয়] বুঝিতে পারি 
যে, নিদ্রাবস্থায় আযাঁদের কোন জ্ঞান ছিল নাঁ। এই জগ্তই লোকেণ্বলে, 
“আমি নিদ্রিত ছিপ/স, আমার কোন জ্ঞান ছিল নাঁ।” অভএব নিদ্রী- 
বস্থাতেও আমাদের অজ্ঞান বিষরক জ্ঞান থাকে, এবং নেই অজ্ঞান-বিষয়ক 
জ্ঞানই নিদ্রাবৃত্তি। স্মৃতি ছারাই এই বৃত্তি অন্তত হয়। 

অনুভভূত-বিষয়।সং্ুমোধ স্থতি। 

কোন বিব্র একবার অন্তভূত 'অর্থাৎ গ্রমাণ বুক্থিতে আর্ঢ হইয়া 
"বাঁকারে পরিণত হইলে, চিত্ত সেই বিষয়টি কথন ও পবিভ্য!গ করে না। 
গতএব অন্থভৃত বি্ষরের পাঁরিত্যাগের নামই শ্বতি। অনুভূত বিষ লংস্কার 
রূপে চিরকালই চিত্তে অবস্থিতি করে । শাহার উদ্বেধক কারণ উপাস্থৃত 

৮$লেই শেই সংস্কার যেন জাঁগিরা উঠে এখং পুর্বাহ্ছভৃত বিষয় চিভে 
টি হয় । এই জাগিয়া উঠা বা পুনক্্রয়েখ শাষ্ইঈ শ্থৃতি ব! স্বরণ । 

* কোন ধাতু দ্রবীন্ুত অবস্থায় যদি কোন, চে গালা থাকত তবে 
ওলিবামান্র সেইধাতু ধেঘন ছাচের আকার প্রাপ্ত হয়। ভজ্জপ কোন বিষয় 
চিত্ত নংলগ্র হইলেই চিত্ত সেই বিষয়ের আঁক|র দ|রণকরে $--ইহাকেই 
বিষয়ের চিদাকার প্রা্চি বুজে অথবা! বিষয়ের জান বলে । কিন্তু ঢালিবার 

এদোষে বা অন্ত কৌনবূপ প্রতিবন্ধকতা হেতু বেগল অনেক ময় ছা চের 


১৪২ ব্রনচর্য্য-শিক্ষা | রি 


অঙ্থব্ূপ গঠনের ব্যতিক্রম হয়? তদ্রপ চিত্তের চাঁঞ্চল্য হেতু বা মালিম্ত হেতু 
অনেক সময় দেই চিত্ত সম্যক্‌ বিষরাকাঁর ধারণ করিতে গাঁরে না। বখন। 
সম্যক্‌ ধারণ করিতে পাঁরে না, তখন তগ্িষর়ক স্বৃতিও সম্যক্‌ স্ফু্তি পাঁয়' 
না। চঞ্চল বা কলুষিতচিত্ত কোন বিষয় যেরূপভাঁবে গ্রহণ করিবে, 
তদ্িষয়ক স্থৃতিও তদ্রুপ হইবে । 

এই পঞ্চবিধ চিত্তরৃত্তি রোদ করাই যোগসাধনাঁর উদ্দেস্ত । কিন্তু 
আমরা এস্থলে এত কথার আলোচনা! কেন করিলাম, তুমি তাহা বোধ হর 
বুঝিতে পারিয়াছ। 


নবম পরিচ্ছেদ । 
চিত্তের উদ্কর্ষ-সাধন । 
শিষ্ত ! আপনি যে জন্ত প্রাপক গুরুতর পন আলোচন” 
করিলেন, আমি তাহাজ্সম্যক্প্রকণরে বুধিয়া উঠিতে পারি নাই; অতএব 
আঁমাকে তীহ। বুঝাইয়া বলুন | 
গুরু । আঁমি আলোচনা "করিতে চেষ্টা করিয়াছি যে, আমাদের যে, 
সকল ইন্ট্রিয়-বিষয়ক জ্র/ন, তাহ! চিতবৃত্তির ক্রিয়া” -চিত্তবৃত্তি আবার পণ | 
সন্ূত । অতএব তাহা! বুঝিয়া যাহাতে চিত্তবৃত্তির উৎকর্ষ-সাধন ভগ, 
তাহাই করা উচিত। 
শিষ্য। চিত্তবুত্তির আবার উদ্ককর্ষপাধন কি প্রকার? আমি এ 
কথাটির অর্থ গ্রহণ করিতে পারিলাম ন!। 


খ্রন্মচর্ধ্য-শিক্ষা | ্‌ ১৪৩ 


গুরু । উৎকর্ষ শবটি কৃষ ধাতু হইতে উৎপন্ন । কৃষ্ণধাতুর অর্থ চাষ 
করা। অতএব উৎকর্ষ শবে উৎকৃষ্টরূপে কর্ষণ অর্থাৎ ভাঁলরূপে চাষ করা 
বুঝায়। এখন সাধন,-_সাধন বাটি দাঁধ ধাতু হইতে বা ঞাস্ত সিধ ধাতু 
অর্থাৎ সাঁধি ধাতু ইহতে উৎপন্ন । পাঁরলৌকিক বা! 'অপারলৌকিক ডেদে 
এই ছুই পাতুর অর্থগত গ্রভেদ আছে ॥ সে সকল কথার এ স্থলে প্রয়োজন 
নাই। সাধক বলিলে কি বুঝায়, তাহাই জানা আবশ্তক। লাধন শব্দে 
সম্পাদ্দনঃ কারণ বা অভ্যাদ। চিন্তবুত্তির উৎকর্ষ সাধন অর্থে-তিত্তবুতির 
চাৰ করা1” 

প্রাচীন হিন্দুগণ আপনাদিগকে “আরব্য” বলিতেন। আর্য শব্দ খ'ধাতু 
হইতে উৎপন্ন । খা ধাতুর অধ্চ9 চাঁব করা) অতএব আধ্য শব্দের অথ 
চাঁষা। এই জন্তই এখনকার অনেক মহাত্মা আধ্যগণকে চাঁষ! এবং বেদ 
গাথাকে "্চাষার গান” বলিয়া পাক্তিত্য প্রকাশ কারয়াছেন। 

আর্যের! এ চাঁষ কোথায় করিতেন? সেদিনকার এক সাধক অতি 
গক্ভীরস্বরে গাখিয়াছিলেনঃ- 

১ মন, তুমি ক্ষিকাক্গ জান না; 

এমন মাঁনব-জমী রৈল পতিত, আবাদ কল্পে ফল্‌তো সোপা” 

মানব-জমীর কোথার আবাদ করিতে হয়? চিন্উ-ভূমিতে । সেখানে 
আবাদ করিলে কি সোণা ফলিত ? না ফলিত কি? চিস্ত-ভূমির উৎকর্ষ, 
সাধিত হইনল সমাধি পধ্যস্ত লাভ হইতে পারিত! 

*চিত্র-ডূমির এই চাষ-আবাদ অন্রশ্তই ব্ূপক। কিন্তু ইহা আবশ্ক, 
এবং উচ্চশ্রেণীর বূপক। ইহার অভ্যন্তরে এক মহাঁভাব অভি শুন্দরন্গে 
ঙ্জিত আছে। 

চিত্ত-ক্ষেত্রের অবস্থ! অত্যন্ত বন্ধুরঃ অর্থাত উচ্চাবচ এবহ তাহার 'গুণণ্ড 
(বিভিন্ন ১--তজ্জন্ত ভাহীকে সমতল করা আবশ্কক এবং তাহা গুণের" 


১৪৪ ব্রচ্মচধ্য-শিক্ষা | 


মঘতা বিধান ব1 উৎকর্ষ বিধান আঁবশ্ঠক। চিত্রের মৃঢ় ও ক্ষি অবস্থ। 
চাঁষ করিয়া একাগ্র করা আবশ্কক, চিভের তমঃ ও ্জঃ এই গুণদবয়ই উক্ত 
যুঢ় ও ক্ষিপ্ত অবস্থার হেতু বলিয়! এই ছুই গুণের দমন আবশ্তক। 
গন কুধিকা্ে জমী হইলে ই সাফল্য হ হয় ০ না। তাঁহার অনেক ঘন্ত্রার্দি 

০ তাহার ষধ্যে প্রথম ও প্রদান যন্ত্র লাঙ্গল। 

আমাদের পুরাতন মতে বলরাম ইলধর । লাঙ্গল উ1হারই হন্তে--তিনি 
সহর্দণ। জগদাকর্ষণ তীহরই অধীন, তিনি প্রতিজ্ঞায় নু । বলে 
অভুল্য--ভীমকর্্মা । অতএব অধ্যবসায়ই লাঙ্গল । জ্ঞানদি অন্তান্ত যস্র। 
এখন "নর একটি প্রধান অভাব । 

সে অভাব ভাবিয়া দেখিরাছি কি? লাগল টাঁনিৰে কে? লাঙ্গল 
টানিবে বলবে । লাঙ্গল টানে বলদ । 

ব্লদশব্দের অর্থ যাহ বল দাঁন করে । ইহার অন্ত নান বীধ্য বা ওজঃ। 
এই বীর্ষ্যই শ্রদ্ধা, ভক্তি, বিশ্বাস, বল ও উত্সাহ প্রভৃতির উৎপাদক । 

ব্রচ্গচর্ধ) ছারা এই বীর্য দাঁরণ করিলে, তবে ভোমার কুষিকার্যের 
আয়োজন হইবে । অতএব যাহার] গুথঘ “যৌবনের ছুয়ারে” উপস্থিত 
হইয়াছে? তাহ।দিগকে বাধ্য ধারণের উপদেশ দিয়া অধ্যবসায় ও 
শৌঢারের দ্বারা উন্নতঞ্জীবন লাভ করিতে নাঁ চিত্ভূমি চাঁষ করিতে 
শিক্ষা দিবে | 

শিস্ষ। আমার একটি নিবেদন আঁছে। 
গ্রক। কি? / 

শিগ্ক। এই বলদ যাহারা আপন দোবে বিনষ্ট করিজা ফেলিয়াছে, 
তাহারা কি দিরা,এই আধ্যাত্মিক চাঁষ আরভ করবে ? কলকথা যাহারা 
মত্য।চারে অনাচারে বাঁধ্য হারাইয়া বগিয়াছে, হাহারের হ্বদয় বলশুন্ত-_ 
কি প্রকারে এ সাধন"পথে অগ্রসর হউকে? 


ব্রন্মচ্য-শিক্ষা! । ১৪৫ , 


গুরু। ব্রগচরধ্য শিক্ষার প্রয়োজনই সেই বল সঞ্চয়।' যাঁহাদের নৃতন : 
সবীধ্য হইতেছে, তাহারা তাহ! ঘেরূপে রক্ষা! করিতে পারিবে, ভাঁভাঁও এই 
্রশ্মচর্য্যের অধীন,-আর ষাহার1৪ হেলায় হারাইয়! ফেলিয়াছে, ছাহার 
যাঁভাঁতে পুনঃসঞ্চয় ও রক্ষা! কর্ণরভে পাঁরে, 'তাহাঁও ইহার উদ্দেন্ঠ'। আর 
যাহারা দুইয়ের মধ্যবর্তী অবস্থায়,--ভাহার! বিবাহিত-জবনে--গাহঠস্থাথম্মে 
ইহার যথাবিধি ব্যবহৃরি করিযাও ব্রঙ্গচধ্য অক্ষুণ্ন রাখিতে পারে তাভার 
বিধান করাও ভ্রক্ষচর্যযের অন্ধর্গিত। 

এখনও চিত্ত-ভূমির উৎকর্ষ-সাঁধন জন্ত শৌচাঁচারের গ্রয়োক্গন। 
কেননা, সত্বগুণ প্রধান না হইলে চিত্তক্ষেত্র পবিভ্রভূমি হয় না। সান্তিক 
অবস্থা লাভ করিতে হইলেই» বাহ্াভ্যন্তর এেইচাচারে পুর্ণ হওয়া! গ্রয়োজন। 

বালকগণকে, সন্তান-সন্ততি সকলকে শৌচাঁচারে অভ্যন্তড করিকে। 
নিজেরাও সেই গথে সধ্বদা বিচরথ করিবে ॥ আজ আমাদের চারিদিকে 
যে পাপের বিভীধিকা--কামের তাঁগুব নৃত্য ; তাঁহার কারণ আমাদের 
মধ্যে শৌচাঁচার ও ধর্মবিশ্বসের একান্ত অচ্ভাব। পশুগণের স্তায় আহার 
নিদ্র! ও বংশবৃদ্ধির চেষ্ট1 ব্যতীত আমাদের সমাজের নরনারীর মধ্যে আর 
কিছুই নাই। তাই আমাদের সমাজের এই হীনতম দুর্দশ]। 

তুমি বোধ হয় বুঝিতে পারিয়াছ যে, চিত্তের বা চিত্ত-ভূমির আবস্থা 
উন্নত করিতে পারিলেই আমরা যাহা ইচ্ছ।, তাহাই করিতে পারি। এই 
যে ক্লামাচীরে--এই যে কদাঁচারে নরনারী-স্দয় পূর্ণ হইয়া আগিয়াছে, 
ইস্থারও কারণ চিত্তের মৃঢতা। এখন যাহাতে নেই চিত্ত ভাল ভয়, প্রন 
কয় নিরুদ্ধ হয়, তাহার চেষ্টা কর। আবশ্যক | 

শিষ্য । চেষ্টা করা আবশ্বক--.কিন্ত কি করিয়া চেষ্টা করিতে হয়, 
কাহার পথ ঘলিয়। দিন । 

গু । শাস্ত্র বলেন” 
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যোগিগণ চিত্তবৃত্তি নিরোধের দুইটি উপায় নির্দেশ করিকাছেন,-_এক 
অভ্যাসের ছারা, অপর বৈরাঁগ্যের দ্বারা । বৈরাগ্যের কথা স্বততন্র,_ 
অভ্যাসই আমাদের অবলম্বনীয় । কিন্তু অভ্যাস কি? 


তত্র স্থিতে। যত্বোহভ্যাসঃ | 


চিত্তকে স্থির করিবার জন্য ষে যত্ব অর্থাৎ তামসিক ও রাজপিক বৃত্তির 
উত্ধীন দ্রমনের জন্য ষে বত্ব, তাহা রই নাম অভ্যাস । 

এখন ধত্ব বলিলেই ফত্ব হইল না । তাহা দু ও বিচলিত হওয়া চাই: 
কি প্রকারে তাঁহা হয় ? ক 4 

এ তু দীর্ঘকালনৈরস্তধ্য-স্ৎকার-সেবিতে। দৃঢ়ভূমিঃ | 

সেই অভ্যাস নিরন্তর দীর্ঘকাল ধরিয়া শ্রদ্ধ! সহকারে করিলে, উহা দৃঢ় 
অর্থাৎ অধবিচলিত হয় । 

একট] উদাহরণ লইয়! অভ্যাস জিনিষটাঁর বিষয় আরএকটু আলোঁচন। 
করা যাক । 

একটি বালক প্রত্যহ বেল! দশটার সময় আহার করিয়া বিগ্ভালয়ে গম 
করে। বিগ্বালয়ে গিয়! যথারীতি অধায়নাদি করিয়া বেলা চাঁরিটার সময় 
বাড়ং আদে ! সে গ্রীষ্মের নময় দেড়মাঁস অবকাশ পাইল, এখন তাহাকে, 
বিষ্তালয়ে যাইতে হয় না, -নিশ্চিম্তমনে খেলা করে, পড়া-শুনাও করে, 
কিন্ত বেলা বারটার সময় আহার কর়ে--তারপর নিদ্রায়, তিনটার সময় 
উঠিরা! আবার পড়া-শুনা করে। এইকপে দেড়মাস কাটাইয়! ছুটির 
অবঙানে আবার সে বিগ্ঞালয়ে যাইতে আরস্ত করিল। কিন্তু বিগ্ভালকে' 
, গিকস: দেখ, বেল! বারটার সময় বালক নিদ্রা টুলিতেছে। ইহার কারণ 
কি? “অভ্যাস। এ অভ্যাস দূর করিবার উপাগ্গ কি? গ্রতি-অভ্যাস। 


ব্রক্মচর্য্য-শিক্ষা | ১৪৭ * 


' চোঁখে মুখে জল দিয়া অন্ত দিকে চাহিয়। নিদ্রকে ভাঁড়াইবাঁর চেষ্টা করা, 
নিদ্রাকে আনিতে ছুটির সময় “চেষ্টা বা! অভ্যাস করা হইয়াছিল, এখন 
তাড়াইধার জন্তও আঁবাঁর প্রতিঅভ্যাস করিতে হইয়াছে | কিছুদিন 
এইরূপ প্রতি-অভ্যাসের পর দেখিবে, আর তাহার দিবানিদ্রা নাই, লে 
আর বিস্ঞ/লয়ে আলিয়া ঝিমাঁয় না। যদি তখনও ঝিমাইতে দেখ, তবে 
বুঝিতে হইবে, সে স্থানে প্রতি-অভ্যাস সম্যক্‌ অভ্যস্ত হয় নাই। 
যাহা হউক, এই দুষ্ট।স্ত বারা কি বুঝিলে ? 
কিছুদিন ধরিয়া নিয্নত কোন কাজ করিলে, শেবে সেই কাধ্য-প্রবৃত্তি 
যেন স্বাভাবিক চিন্ত-বৃন্তিরূপে পরিণত হর । আবার কিছুদিন পরিয়! যদি 
নিযনত উত্ত কার্ষ্র বিপরীত কাঁছ করা যায়, তবে সেই কার্য্য-প্রবৃত্তিকে 
চিত্র-ক্ষেত্র হইতে দূরীভূত করাও যায়; অতএব সমস্ত চিত্তবৃত্তিই অস্রযাসের 
ফ্লম্ত্র। এই অভ্যাস কর্মেরই নামান্তর অগব! কর্মেরই নামাস্তর অভ্যাস। 
অজ্ঞান করিতে করিতে চিত্তের যে স্বতঃগ্রবণত! জন্মে, তাহাকে সংস্কানগ 
বলে। এই সংস্কার অভ্যাসের ফল। একমাঁপ যত্ব করিয়া দিখানিদ্রা 
অভ্যাস করিলে, তৎপরে যে নিদ্রা দিবাভাগে স্বতঃই আসিয়া তোমাকে 
শধ্যায় লইয়া যাঁয়-তাঙগা অভ্যাসদ্বারা তোমার চিত নিদ্রার সংস্কার 
জন্মাইয়। থাকে । সেই সংস্কারই তোমাকে নিদ্রীর জন্ত আকর্ষণ করে। 
বল! হইল, অভ্য।/সবশতঃ চিত্তেধ যে স্বতঃগ্রবণতা, তাহাই সংস্কার 
এখন ধটত্তের ম্বতঃপ্রবণতা কি? ্ 
আপনা হইতে অর্থাৎ যত না করিলেও ফোন কর্দ করিতে মনে 
ইচ্ছাঁর উদয় হয়, সেই ইচ্ছাকেই চিত্তের স্বতঃপ্রবণত বলে $ 
তরল পদার্থ মাত্রেই নিয়দ্িকে গমন করে,--ইহাঁকে তরল পদার্থের 
্বতঃগ্রবণতা বলে। অভ্যাস দ্বারা মনে একটি সংস্কার জন্বে্চ তাহ! 
স্বতঃগ্রবণ। কিন্ত এই সংস্কাটি চি্দাকার -প্রাঞ্চ হুর 3 অর্থাৎ ইহা মনেরই ' 
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আকার গ্রহণ করে। সেই জন্ত ইচ্ছা, প্রব্ত্তি, মন, চিভ, সংস্কার এগুলি 
ষেন একার্থবাচক হইয়া ঘসিয়াছে। 
"আমি একাজ করিব কি প্রকারে, ইহা করিতে আমার মন নাই ৮. 
এস্থানে এই বাক্যে কি কি বুঝিলে ? 
এখানে মন শব্দে ইচ্ছা ব। প্রবৃত্তি কিংবা সংস্কার বুঝিতে হৃইবে। 
অতএব বুঝিয়া রাখ যে, চিত্ত বা মনই সংস্কাররূপে যেন তরলাকারে 
পরিণত ভয় । 
সুতরাং যেষন খাঁল খনন করিক্লা জলকে ধথা ইচ্ছ! লইয়া যাওয়। যায়ঃ 
তেমনই অভ্যাস দ্বারা মনকে সংস্কারে পরিণত করিয়া যথা ইচ্ছা লইয়! 
যাওয়া যায় । 
মনকে কোন স্থানে লইয়া! ঘাঁওয়া, রি মনকে সেই স্থানে সংযুক্ত করা! 
অথবা সেই স্থানে মনোষোগ দেওয়া, একই কথা । তবে এখন ভালরূপে 
বুঝিয়া দেখ যে, মনোযোগ অভ্যাসেরই ফল। 
অতএব চিত্তভূমির উৎকর্ষ জন্ত শৌচাচার নিয়ম-্যম সমস্ত অভ্যাস 
করিতে হইবে। কেবল আহার, নিদ্রা, ভয়, আর বংশবুদ্ধির চেষ্টা লইয়। 
বিচরণ করিলে জীবনে পবিত্রতা ও উচ্চভাব আগমন করিবে না--মান্ব- 
জন্ম লাভ করিয়া মনুষ্যত্ব লাভ হইবে না । 
শিষ্য । আঁর এক কথা। একটি মেয়েলী ক্োক আঁছে,-ট।ক 
প্রকৃতি গো, মঃলেও না হয় শোধ,” র্ 
এখানে প্রকৃতি অর্থে নোধ হয় স্বভাব । অতএব টাক, স্বভাব আর 
গোদ ( শ্লীপদ ১বোগ মৃত্যুর পরেও শোধ হয় না। কিন্তু যদি একজনের 
প্রকৃতি বা শ্বভাঁব শৌচাচার ও নিয়ম-নতযয়ের দিকে না খায় তবে দে কি 
করিবে ? 
গুরু! এই মাত্র যাহা! বলিলাম» তাহ! ভুলিয়া যাইতেছ বলিয়া পুনরার 
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এ প্রতের উত্থাপন করিতেছ। এক মাস ধরিয় দিবানিদ্রা" অভ্যাস করিলে 
চিত্তে যে দিবানিদ্রার সংস্কার জন্মে, একথা পূর্বে বলিয়াছি। সংস্কার কি, 
তাহাও বুঝিয়াছ। এক্ষণে জান €ষ এই সংস্কার আর প্রকৃতি অভিন্ন। 
সংস্কারের হেতু অভ্যাস ॥ প্রক্কৃতিরও হেতু অভ্যাস এবং অভ্যাঁসই প্রকৃতি 
ব1 স্বভীববপে পরিণত হয়,--এ কথার পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি ॥ তবে 
পূর্ধ্ব জন্মাঞ্জিত সংস্কারকেই লোকে সাধারণতঃ প্রকৃতি বা সংস্কার বলে। 
দুই একমাসের অভ্যাসবশে যে সংস্কীর জন্েঃ তাহাকে কেহ প্রকৃতি বা 
স্বভীব বলে না। কিন্তু মুশতঃ উভরই এক । 

যখন স্ুদেহাস্তর্গত. জীব, এই স্থুলশরীরকে নিতান্ত অবর্মণ্য বোধ 
করে, তখন স্শ ইত্িয়াদি,সহ*সন্ শরীর ধারণ করিয়া বহির্গত হয় এবং 
পুনরার স্থুলদেহ ধারণ করে, ইভাঁরই নাম জন্ম[স্তর পরিগ্রহ | 

তুমি ধদি ইহজন্সে ক্রমীগঙ হিস! অভ্যাস কর, তবে হিংসাই তোমার 
প্রতি বা স্বভাব হইয়া পড়িবে । তুমি ইহ জন্মের স্থুলদেহ পরিত্যাগ 
করিয়। জন্ান্তর পরিগ্রহ করিলে তোমার প্রকৃতি বা স্বতাঁব পরিত্যাগ 
করিতে পারিবে না। কেন নাঃ ইন্দ্রিয় ও বৃদ্ধিতত্ব তোমার স্ুক্্ম শরীরকে 
কখনও পরিভ্যাগ করে নাই । ন্ুুতরাং তোমার চিত্তজ সংস্কার বা প্রকৃতি 
জন্মান্তরেও তোমার অন্ুবর্তী হইয়া] থাকে । * 

তুমি পরজন্মে সেই সহজাত সংস্কার বা প্রকৃতির বশেই কার্যে প্রবৃত্ত 
হইবে। লুতরাঁৎ একজনে হিংসা পাপাঁদি অভ্যাস করিলে, পরজন্মেও সেই 
পাঁপ'হইতে সহজে নিষ্কৃতি লাভের সন্ভাবন। নাউ । আবার কার্যের ষে 

* এক এব স্ুন্দ্র্দ্ো মরণেহপ্যনুষাঁতি যঃ-এ স্থলে ক্র্মশন্দে সুকৃতি 
বা পুণ্য । অতএব ঝুকৃতি কা পুণ্য যেমন মরাণেও অনুগামী হয় ভুক্ত 
কা পাপও তদ্রুপ অনুগামী হইন্ব? থাঁকে 
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“ফল, তাহ] অবশ্তই ভোগ করিতে হইবে । অতএব হিংসাকপ পাপের ফল 
স্বরূপ ফ্রেশ অবশ্য ভোগ করিতে ভ্ইবে, সুতরাং থে কাজ করা হয়, 
তাহার ফল অবশ্যই ভোগ করিতে হইবে । 

কিন্তু যেমন একমাসের অভ্যাসের সংস্কারকে তদ্বিপরীত অভ্যাসদার। 
এক মাঁসের মধ্যেই পরিবর্তিত করা যাঁয়, তেমনই এক জন্মের অভ্যস্ত 
প্রকৃতিকে পরজন্মের অভ্যস্ত প্রকৃতি দ্বারা নিবারণ করা যায়| 

হস্কারের স্থভাবের বিরুদ্ধে কাঁজ করিতে হইলে, পুরুষকাঁরের প্রয়োজন, 
সুতরাং পুরুষকারের দ্বার গ্ররুতির পরিবর্তন করা যায়? উৎকট যত্ব বা 
অভ7সের নাম পুরুষকার | 

অতএব ব্র্গচর্ধ্য শিক্ষা করিতে হউলে, এই উৎকট বত্ব বা অভ্যামের 
গ্য়োজন । | 

ষে প্রকারে ভাহা সম্পন্ন *ইবে»মাজষ শৌচাচার সম্পন্ন হইয়া 
কাঁষরিপুকে বশীভূত করিতে পারিবেিতাহা কন্মযোগ বা নিজরুত 
কর্মদারা সম্পন ইয়। 
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পর্চম'অধ্যায়। 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 
নিত্যকন্মে চিত্তগুদ্ধি 


গ্রয । ব্রঙ্গচারীর চিত্তশুদ্ধি হওয়ার প্রয়োজন । বাস ও অভ্যস্ত 
'শৌচ ছারা চিত্তশুদ্ধ হুয়া থাকে । চিত্ত শুদ্ধ না হইলে কাম-ক্ুধার নিবৃত্ত 
5ওয়া সম্তবপন্প নহে। মান্য যাঁদ পশুবৃত্তি লইয়! সংসারে বিচরণ করে, 
তবে পত্র স্তায়ই ক্রিয়া সকল তার জীবনে জড়াইয়া থাকে | 

শি্ক। কি প্রকারে চিত্তশুদ্ধি হয়? 

গুরু 1? যথাবিপানে হিন্দুর অনুষ্ঠিত নিত্যকর্মগুলি অন্ধষ্ঠিত হইলেই 
'সান্থষের চিত্তশুদ্ধি হয়। কিন্ত দুভাগ্যের বিষয়ঃ বর্তধান সমরে অনেক 
পিতা-মাতা আচার বিষয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন ॥। তাহারা মনেও করেন না 
যে, বাঁধাধাঁধি আঁচারহীন মানুষ পশুর অধমত্াহারা যে উচ্ছজঙ্খল 
আদর্শ লইয়া ভাহাদিগের সন্তান-সন্ততিগণকে উচ্ছ জলতার মো-সাগৰে 
ফেলিয়া ষাইতেছেন, তাহারা তাহ! হইতে আর কখনও উঠিতে পাঁরিদে। 
না)৬ তাহারা সদাচারী না হওয়ায় হ্ৃদয়হীন এ কুপ্রবুত্তি সকলের দস 
হইয়া পাড়বে এবং অল্পবয়সে নানাব্ধি রোগের অধীন হইবে । দ্মজীবন 
স"কম্মজীবন ও সংঘমের সংসার যে কত সুখের, কত আনন্দের ও উন্নতির 
প্রাকা্ঠা; তাহা! অসদাঁচারী বুঝিতে পারে না। 

শিষ্য। কিরূপ প্রকার বিধানে নিত্যকর্ম করিলে, ক্রমশঃ: চিতগুদ্ধিৎ 
হইয়া উঠে, তাহা আমাকে ধলুন। 
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গুপ্ল। হিন্বুএই বিষয়ে সর্ব্বোচ্চস্বান অধিকার করিয়াছেন, 
চিত্তশুদ্ধির জন্ত যেরূপভাবে নিত্যকশ্মের অনুষ্ঠান করিতে হয়, তাহ হিন্দু 
সধাঁরণেই অবগত আছেন এবং ইহার জন্ত অনেক পুস্তকাদিও প্রচ।র্রিত 
হইস্্টছে । এস্থলে কেবল কন্মের ক্রম-বিধানটি বলিব । কেননা, নিত্য 
কম্মের বিধান, পদ্ধতি, মন্ত্র, উদ্দেশ্বর্শবজ্ঞান তৎসমন্ত বলিতে হইলে, অনেক 
ন্সন ও পরিশ্রমসাধ্য--বিশেষতঃ বর্তমান আলোচ্য বিষয় বলিতে এখনও 
অনেক বাকী আছে । সংক্ষেপভাবে যাহা! বলা যায়, তাহাই এস্কলে 
বজিতেছি। প্রয়োজন হেতু এলকল কথা আঁর একবারও বলা হইক্লাছে, 
--এখানে দিরুত্ি হইল মাত্র ।% 

শৃন্সে নিত্যকশ্মকে সাধারণতঃ ছয়ভাগে বিতক্ত কর! হইয়াছে । (১) 
গা তঃকৃত্যঃ ( ₹ ) পূর্বাহুকত্য, (৩) মধ্যাহ্ৃকত্যঃ € ৪ ) অপরারুরুত্য, (৫) 
নার়াহৃকৃত্য, (৬) ও রাত্তিকৃত্য | 

নাডে চাঁরিটা হইতে প্রাতঃকাল £ ছয়টা! পধ্যন্ত গ্রাত:ক্ুত্যের সময় । 
এই ল্ময় গ্রাত,ম্মরণীয় বিষয় চিন্তা, দেনিক ধর্ম এবং ধর্মের অবিরোধী 
অর্থাদি আয়ের উপাক়--কর্শ-স্থিরীকরণচিন্ত1, পৃথিবীকে নমপ্ষার, মলমৃত্র- 
ত্যাগ, শৌচকিয়া, আচমন, দন্তপাবন, প্রাতঃক্সান, তিলকধারণ তর্পণ ও 
গ্রাভঃসন্ধ্যা করিতে হয়। 

ছয়টা! হইতে সাঁড়ে সাতটা! পর্যত্ত দেবগুহ-মাঙ্জনাদি, গুরুদর্শন বা 
চিন্তন, মাক্গল্যদ্রব্য দর্শন, কেপএ্রসাধিন। মুখদর্শন, পুষ্পচরন, প্রুভৃতি 
কাধ সম্পন্ন করিবে। 

সাড়ে সাতিটা! হইতে নয়টা পর্যন্ত বেদাভ্যাস ও শাস্্রালোচন। করিবার 
বিধান আছে । 
এই সন্বদ্ধে “নিত্যকর্মতত্ব' নামক একথানি পুস্তক প্রণরন করিয়াছি, 
দিব অহ! মুদ্রিত ও প্রকাশিত ভইবে। 
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নয়টা হইতে বাঁরটা পথ্যস্ত মধ্যাহৃন্নান এবং মধ্যাহ্ন নন্ধ্যা-পৃজাদি 
করিবে । 

বারটা হইতে দেঁড়ট। পর্যীন্ত *হোম, বৈশ্বদদেববলি, বলি, অতিথিসংকার- 
নিতাশদ্ধ, গোগ্রাস-দান ও 'লিজে ভোজন করিষে। 

তৎপরে সন্ধ্যার গ্রাক্কাল পর্য্যস্ত ধশ্ম-বিজ্ঞ।ন-বিষয়কঃ চিত্তরঞ্জক বিষয়ের 

আলোচনা, সাধুনঙ্গ ও ন্দাল!পে অতিবাহিত করিবে এবং পানিও 

করিবার বিধি আছে। 

স্র্যযান্তের একদওড বিলম্ব থাকিতে সায়ংসন্ধ্যা উপাসনার সময় । 

রাত্রির প্রথম নয়টার মধ্যে দ্রিবসের কার্য সমুদয়ের আলোচনা ও যে 
সকল অনুষ্ঠিত কাব্য সম্পর্ন হহঁতে বাকী আছে, তাহা সম্পাদন করিবে। 

তনস্তর রাত্রি নয়টার পরে বেশ্বদেববলি, অতিথিসৎ্কাঁর পূর্ববক 
নিজে আহার করিবে এবং যথাবিদি দারোপগমন ও স্ুুনিদ্রায় বাত্রিকাল 
অতিবাহিত করিবে। 

কিন্ত যখন শাস্ত্রের এই সকল বিধি-ব্যবস্থা প্রচলিত ছিল, তখন ভাঁরত- 
বাসীর এমন ছুদ্দিন ছিল না। তখন গ্রতিমানবের উদ্রামের জন্ত এমন 
করিয়। খাটিতে হইত না,--এগন করিয়া! মাথার ঘাম পায়ে ফেলিয়] 
মুষ্টি-অন্ন সংগ্রহ করিতে হইত ন)। তখন ধান্ঃ চাঁউিল; তল, ঘ্বত, 
আটা, ময়দা, ছুগ্ধ চিনি এধেশে অনায়াসলভ্য ছিল৮--তৎকালে সমাজ 
বিলাস-যস্ত্রে এরপে নিশ্পেষিত হইতু না। লোঁকে মোট। ভাতে, মোট! 
কাপড়ে সন্তষ্ট ছিল। এখন তাহার আঁমুল পরিবর্তন হইয়। গিয়াছে । 
কিন্তু গৃহীকে যে কোন প্রকারেই হউক, অতিথি সৎকার, আত্মীর- 
স্বজনের লেবা ও প্রতিপালন করিতেই হইবে॥। না করিলে ধর্মতঃ 
প্রত্যবার় আছে; আর তাহা করিতে হইলেই গাধার খাটি খাটিতেই, 
হইবে। কাজেই পূর্বোক্ত প্রকার-নিত্যকর্ণ করা, আর এখনকার , 
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লোকের পক্ষে কোন প্রকারেই সম্ভব নহে। কেননা, তাহাদের অর্থ 
চিন্তায় সারাদিন গ্রাণাত্ত পরিশ্রম করিয়াও কুল নাই--তাহাঁরা কি 
প্রকারে সারদিন এ সকল কাজ লইয়া থাকিবে? এরূপ করিছে হইলে 
সংসার ত্যাগ কৰিতে হয়। কিন্তু তাহাঁতেও পাপভাগী হইভে হয়। শাস্ 
বলিতেছেন, 
মাতরং পিতরং বুদ্ধং ভাধ্যাঞ্চেব পতিত্রতীম্‌। 
শিশুঞ তনয়ং হিত্বা নাবধৃতা শ্রমং ব্রজেৎ ॥ 
মাতৃপিতন শিশুন্‌ দারান্‌ স্বজনান্‌ বান্ধবানপি। 
ষঃ প্রত্রজতি হিত্বৈত]ন্‌ স মহাপতকী ভবে । 
মাতৃহা পিতৃহা স স্াৎ স্্রীবরধী প্র] তকত। 
অপন্তপ্য স্বপিত্রা্দীন্‌ যো গচ্ছেত্তিক্ষুকাশ্রমে ॥ 
মহানির্বাণ তত্ত্র,-আইমেলান। 
বৃদ্ধ পিতা, মাতাঃ পতিব্রত! ভাধ্যা এবং শিশুসন্তাঁন পরিত্যাগ করিয়! 
'অবধৃত আশ্রমে যাইতে নাই । বে ব্যক্তি মাতা, পিতা, স্ত্রী, শিশুসন্তান, 
খ্বজন ও বন্ধুবান্ধবগণকে পরিত্যাগ করিয়। প্রব্রজিত হয়, সে মহাপাতকী 
মাতৃহভ্যা, পিতৃহত্যা, স্ত্রীহত্যা, ত্রহ্মহত্যাদি প|পে লিপ্ত হইয়া খাঁকে 1” 
অতএব যাঁহ!তে ধশ্মের অবিরোধিভাবে সংসার পরিচালনোপযোগী অর্থাদি 
উপাঞ্জন হইতে পাঁরে, এমন সময় বাঁধিয়া অনুষ্ঠান করিতে হইবে; 
বোঁধ হয়, নিয়লিখিত ভাঁবে ও সময়ে নিত্যকর্মবের অনুষ্ঠান করিলে কাহারও 
অন্ুবিধা না হইতে পারে। | 
প্রত্যুষে সাঁড়ে চাঁরিটার সময় শধ্যা হইতে উঠিয়া প্রাতঃস্মরণীয় বিষয় 
পাঁঠ করিবৈ; ষথা-_ 
ঃ প্রভাতে ষঃ স্মরেনিত্যং হুর্গাছুর্গাক্ষরছয়ম্‌ | 
' আপদত্তস্ত নশ্তস্তি তমঃ কুর্যোঁদয়ে' যথা ॥ 
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বর্গ মৃরারিস্ত্িপুবান্তকারী 
তানথঃ শৃশী ভূমিন্থতো বুধশ্চ। 
গুরুশ্চ শুভঃ শনী রাহুকেতু 
কুর্ববন্ত,সর্বেধ মম সুপ্রভাতম্‌ ॥ 
ইহা! পাঁঠ বারা ব্রা, বিষু শিব দেবতাত্রয়ের সন্তু, রজঃ ও তমো- 
গুণের বিষয় অর্থাৎ সৃষ্টি, স্থিতি, প্রলয়ের কথ! ম্মরণ করা হইল,-আর 
কুর্্য, চক্র মঙ্গল, বুধ, বৃহস্পতি, শুক্র, শনি, রাছু ও কেতু এই নবগ্রহের 
শাক্ত এবং গ্রহলোকের মাহাত্য স্মরণ করা হইল। ইহাতে অলঙ্কারের 
সক্কোচ হয়। জগথই যে নিত্য নহে, পরিদৃশ্যমান পদার্থের অতীত থে 
কিছু আছে, এমনও ক্র্ুণ হয়। যেমন চন্দ্র মনে করিলেই, আকাশ, 
নক্ষত্র ও দিক্‌ মনে আইসে, সেইরূপ এগুলি স্মরণ করিয়া জগন্ধ হইতে 
নিজের বিচ্ছিন্নতা অর্থাৎ সন্নিকট আসক্তি অত্যন্ত ঝ্ভু হয়। 
ভারপরে, গুরুদেবকে ন্মরণ ও নমস্কার করিবে যথা 
স্মরণ,--প্রাতঃ শিরসি শুরা দ্বিনেত্রং দ্বিভুজং গুরুম্‌। 
প্রমন্নবদনং শান্তং স্যরেতনামপূর্বকম্‌ ॥ 
প্রণায,্নমোহস্ত্ব গুরবে তশ্বৈ ইঈদেবস্বরূপিণে। 
যস্য বাক্যামুতং হস্তি বিষং সংসার-সংজ্ঞকম্‌ ॥ 
মানুষই মানুষের আদর্শ | শান্ত মানুষের আদর্শ অনস্ত ঈশ্বর হইতে 
পাঁরে না। মাছ্ষের নিকট মানুষে শিক্ষা পায় মাসষের আদশে 
মান্ষের চরিত্র, হ্বদগ্ গুভৃতি গকিত হইয়া থাকে । ছিনেত্র, দ্বিভুজ 
প্রস্তুতি বল।র, গুরুদেবকে মানব বলিয়া বুঝ! যাইতেছে । তাহার রূপ 
চিন্তা করিলে, তাহার চরিত্র তাহার উপদেশ সমন্তই ঠিতে উদ্দিত হয়+-- 
তত্পরে তাহার উদ্দেশে প্রণামবাক্যে বলা হইল, গুরুদেব ইপ্টদেবতার 
স্বরূপ---ষীহাঁর বাঁক্য সংসার-বিষ বিনষ্ট করে, তাহাকে প্রণাম 


১৫৬ ব্রহ্গাচর্যয-শিক্ষা | 


ইহাতে সংসার যে বিষবৎ ও অনিত্য, গুরুদেবের বাক্য বা উপদেশ 
যে সেই সংসাঁর-বিনাঁশের উপায়, এইরূপ দৃঢ় চিন্তা করিয়া দিনের প্রথম 
উদ্দয়ে দিদ্রাভঙ্গের পূর্বেব শাস্তি বিনোছন পুনজ্ঞীতবৎ ধর্মমতান্বের আদি 
সোপানে প্রথম পদবিক্ষেপ হইল $ তৎপরে পাঠ করিতে হর 

আহং দেবে! ন চান্তোহশ্যি ব্রন্মৈবাহং ন শোঁকভাক্‌। 

সচ্চিদ্রানন্দরূপোহ্হং নিত্যঘুক্তঃ স্বভাববান্‌ ॥ 

লোকেশ টৈতন্তময়াশিদেব, শ্রীকান্ত বিষে ভবদাজয়ৈব । 

প্রাতঃ সম্মুখায় তব প্রিয়ার্থং সংপারযাত্রামন্তবর্তয়িষ্যে | 

জাঁনামি ধর্মং ন চ মে প্রবৃত্বি,ানাম্যধর্শং ন চ মে নিবৃত্বিঃ( 

তয় হ্বধীকেশ হৃদি স্থিতেন, যথ! নিষুর্তোহম্মি তথ! করোমি ॥ 

পুর্ব্বে চরিত্র গঠনার্থ আদর্শ মনুষ্য গুরুদেবের চিন্তা করিয়া? তৎ্পর়্ে 
আপনি যে সচ্চিদানন্দরূপ শোঁক-ছুংখার্দির অতীত ও অবিনাশী ইত্যাকার' 
আঁজ্মতত্ব চিন্তা করিয়া, পরতত্ব অর্থাৎ ঈশ্বরচিস্তা ও তদীাজ্ঞা চিন্তনরূপ 
আকিঞ্চন ভাব করিবে, ইহাইি কর্মমতত্বের আদি সোপান। পূর্বেই 
তোমাকে বলিয়াছি, ভগবানের সকল, আমি তাহার দাসান্কৰাস,-- 
াহারই গ্রীত্যর্থে, ভাহাঁরই সংসারে কাজ করিতে ছি, ইত্যাকার জ্ঞানই 
নিষাম কর্দের প্রথম লোপান। উক্ত ক্লোকে তাহারই বিকাশ হয়। 
নিত্য প্রভাতে এ সকল বিষয় চিন্তা দ্বারা চিত্ত একমুখ হয় এবং ক্রমে 
ক্রমে তাহ! হইতেই সত্বগুণের উদয় হইয়! থাকে । রর 

শিষ্য । “জানামি ধর্মং ন চ মে প্রবৃত্তিঃ-এই গ্লোকের অর্থন্থারা 
ইহাই বুঝ ধায় এবং সকলেই এইরূপ ব্যাথা। করিয়। থাকেন যে” 
“আমি ধন্দজানি,কিস্ত তাহাতে আমার প্রবৃত্তি হয় না এবং অধর্ম জানিয়াও. 
তাহা হইতে আমি নিবৃত্ত হইতে পারি ন1। হে হ্বধীকেশ! তুমি এই 
হৃদয়ে অবস্থিত থাঁকিয়! আমাকে যাহাতে িযুক্ত করিতেছ, আমি' 


ব্রহ্মচর্ধ্য-শিক্ষ। | ১৫৭ 


তাস্ভাই করিতেছি ।” ইহাদ্বারা বুঝা যাস, ভগব।নই আমাদিগকে ধর্শে 
এবং অধশ্মে নিযুক্ত করিতেছেন। 
গুরু। না, এ ক্োকের* অর্থ এরূপ নহে । “লোকেশ চৈতন্” 

ইত্যাদি শ্লোকের অর্থের প্সহিত সামগ্রস্ত করিলে, স্পষ্টত: তাহা বুঝিতে 
পারা যায়। উহার অর্থ এরূপ*-হে লোকেশ! হে চেতন্ঞমন়্ 
'সধিদ্দেব! হে শ্রীকান্ত! হে বিষ্কো! তোমার আদেশ পালনার্ধ 
৪ তোমার প্রীতিবিধাঁনার্থ প্রাতঃকালে গাত্রোখান করিয়! সংসার-যাত্রায় 
প্রবৃত্ত হইতেছি। (জানামি ধর্ং ইত্যাদি পরবর্তী গ্লে।ক )--*হে 
হ্ববীকেশ ! তোমার আদেশ 'গ্রতিপালন ও গ্রীতিবিধান কিনধূপে সম্পাদিত 
হয়, তাহ! হৃত্প্রদেশস্থ €ষ তুমি, সেই তোমার আজ্ঞা! হইতেই তোম| 
অবগত হই এবং ধর্মের প্রবৃত্তি ও অধর্দদের নিবৃত্তি, তাহাঁও তোমা হইতেই 
হুইন্] থাকে, তাঁহাঁতেও সদ্বীয় কতৃত্ব নাই।” চিত্তে এই ভাব দু 
হইলেই কন্দষোগ আরস্ত হয় | ত*পরে পাঠ করিবে 3 

কর্কোটকন্য নাগস্য দময়ন্ত্যা নলস্ত চ। 

খতুপর্ণস্য ধাঁজর্ষেঃ কীর্তনং কলিনাশনম্‌ ॥ 

কার্তবীর্যা।জ্জনো নাম রাজা বাছমহস্রভুৎ্ | 

যেইস্য সংকীর্তয়েম।ম কল্যমুখায় মানিবং। 

ন তশ্ত বিত্তনাখঃ স্তান্ঞ্চ লভতে পুনঃ ॥ 

পুণ্যঙ্পোকো নলে। রাজা পুণ্যশ্োকো যুধিষ্টিরঃ | 

পৃণ্যশ্বোকা চ বৈদেহা পুণ্যন্পোকে। জনাদনং ॥ 

অহল্য। দ্রৌপদী কুস্তখ তাঁর! মন্দোদরী ভথা। 

পঞ্চকন্তাঃ শ্মরেনিতাং মহাপাতকনা শিনী 1 

“কর্কোটন্য নাগন্ত'-হইতে “মন্দোর্দরী তথা” পধ্যস্ত-স্প্রীগ্ুক্ত 

ক্লোকগুলিতে কতকগুলি দেবতা, রাজা ও স্ত্রীলোকের নামঃ এবং খটন্ঠুর, 
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আভাদ দেওয়া হইয়াছে ? উহা! প্রত্যহ গ্রভাতে ন্বরপ করিলে, তাহাদের 
চরিত্র, কর্ম এবং অতীত ঘটনা ম্বরণ-পথে উদ্দিত হ্য়। উদ্দগীর্ণ 
দর্ত-কবলের মত সেই অতীত ঘটনার শ্তি আমাদের সন্দুথে ষেন পতিত 
হয় এবং তৎপথে আমাদিগের চিত্তকে আকর্ষণ করে।, তাহাদের ভাঁল' 
মন্দ আমাদিগকে বুঝাইয়] দেয়! 

প্রাগুত্ত দেবতা, রাজা ও মহিলাদ্দিগের জীবন-চরিত আঁমা্দিগের 
দেশের আবালবৃদ্ধবনিতাঁ সকলেই অবগত আছেন ; উহাদিগের নাঁষ 
করিলেই তীহাদিগের চবি ত্বতঃই মনে উদয় হইয়! পড়ে । যে কোন 
একটি শব্ধ আমাদের মনে হইলে ব! উচ্চারণ কবিলে, তাঁহার অর্থ ও 
ভাব মনে হয়। মনে কর, “বেদব্যাস এই কথা বলিলেই, অনন্ত 
ধশন-বিবেকের আধার অনস্ত চিন্তাশক্তির কেন্ত্ররূগী সৌম্যশান্ত একটি, 
খষিমুপ্তি আমাদের হৃদয়ে উদ্দিত হয়েন এবং সঙ্গে সঙ্গে তাহার চরিজ্রের 
একটি সংক্ষিপ্তসারও মনে আইসে। তখনই কেমন তাঁহার সেই পবিত্র 
ভাব আমাদের ভ্বদয়ে আনন্দের উচ্ছাস তুলিয়! দেয় | আধার “দুঃশাঁসন” 
এই শব্ধ উচ্চারণ বাঁ মনে করিলে, ধর্ড, উচ্ছঙ্ঘলঃ শঠ বিবেকহীন এক 
রাজপুত্রের মুক্তি মনে হয়, আর সঙ্গে সঙ্দে তাহার চরিত্রের একটি সংক্ষিপর- 
সারের ভাব আমাদের চিত্তে উদ্দিত হইয়া ছুঃথ প্রদান করিয়। থাকে । 
এখন মনে করিতে হইবে, বেদব্যাস (বে দব্যাস) অথবা ছুঃশাসন 
( দ্বঃ শা সন) এই বর্ণগুলির কিছু কোন অর্থ নাই ১ ধখন এগুলি একত্র 
হইক্স শক্তি উৎপন্ন করিয়া কোঁন ভাব আনয়ন করে, তখনই আমর! 
সন্ভাবে সুখী ও অসস্ভাবে দুঃখী হইক্া! থাকি । “সন্দেশ দিব এই কথ! 
বলিলে, বালক শব্বশক্তির ভাবে বুঝিতে পারে মিষ্ট ড্রধ্য পাইবে এবং 
মিষ্টদ্রব্যের রূপও তাহার স্বদয়ে সমুদ্িত হইলে, আস্বাদাদি ভাঁব মনে াগ- 
কক ইয়।” আবার “এ জু” বলিলে ভয় গাঁয়”-ইহাও শব্দশক্তির ভাব । 


ব্রহ্গীচধ্য-াঁশক্ষা | ১৫১ 


সন্দেশ বা জুজু কিছুই তাহার নিকটে উপস্থিত হয় নাঁই, কেবল প্রাতিপান্থ 
বস্তর ভাবগ্রবাহ তাহাকে আনন্দিত বা ভীত করিয়াছে ।--প্রাণিক্ত 
নামগুলি করিলে প্রভাতে নৃত্ন জীবনে কর্ম্মকাঁণ্ডের ভাবরাঁশি অধ্যাসিত 
হয় ॥ কন্ম করিতে প্রবৃত্তি হুয়। 

তৎপরে সেই শধ্যায় বসিয়াই অর্থোপাজ্জ নাদি কার্য অনৎপথে না গিয়া 
কি উপায়ে সম্পাদন করিবে, তাহার চিস্তা করিবে । কারণ প্রভাঁতেই 
চিস্তাশক্তি স্থির খকে! কার্যের সঙ্কল্প এই সময় করিলে,তাহা উত্তমই হয় । 

প্রবৃদ্ধশ্চিন্তয়েন্বম্মষর্থগাহ্যাবিরোধিনম্‌ | 
অপীয়! তয়োঃ কাঁমমুভরোরপি চিন্তয়েহ। 

"সমন্ত দিবসে কি কিপ্কাধ্য করা হইবে, ধর্মপথ ভুষ্ট না হুইস্না, কি কি 
অর্থপাধন করিতে হইবে এবং ধর্শাথের অবিরোধী কিকি কাম্সাধন 
করিবে, সেই পমুদয়ের চিন্তা করিয়! শয্যাত্যাঁগ করিবে । এন্সগ করিলে, 
ক্রমে ক্রমে দিন দিন সত্তবগুণের বুদ্ধি হইতে থাকিবে। 

শিষ্য । আপনি ধন্মের অবিরোধী কর্ম এই কথা বলিলেন, এই ধর্ধ 
বৌথ হয় শ্রেষ্ঠ ধর্ম নহে? 

গুক। আমি সমস্ত ধর্শেরই অবিরোধী--এইরুপ ভাবেই বলিয়াছি। 
ধর্ধের সাধারণ লক্ষণ ও শ্রেষ্ঠ ধাম্মের লক্ষণ কি, তাহা বোধ হয় তুমি 
অবগত আছি । 

+শিষ্য । আপনি না হয় আর একবার বলুন । 
গুরু । শাস্ত্রে উহার যেরূপ লক্ষণ নির্দিষ্ট হয়ছে, তাহা এই £- 
ধৃতিঃ ক্ষমা দযোহস্তেয়ং শৌচমিক্ড্িয়নিগ্রহঃ | 
বীর্কিগ্। সত্যমক্রোধে। দশকং ধন্লক্ষণম্‌ ॥ 


মন্্রনংহিতা & 


এ 
ধুতি, সন্তোষ 3 ক্ষমা১অপকারীর প্রত্যপকার না করাঃ পম, 


১৬০ ব্রন্মচর্য্য-শিক্ষা । | 
বিষয় সংসর্গে মনের অবিকার ১ অন্তেয়,+পরধন হরণ না কর! 3 শোঁচ,-- 
মুত্তিকা জলাঁদিঘার! দেহশোঁধন এবং চিভ্তবিশুদ্ধিরূপ আভ্যস্তর শুদ্ধি,ইজ্রিয়- 
নিগ্রহ,--রূপ-রসাদি বিষয় হইতে ইন্দিক্পঘীণকে আকর্ষণ করা ; ধা, শাস্- 
তন্বজ্ঞান অর্থাৎ শাস্ত্রে অন্গশীলন ও বিচারদ্রার। বস্ততত্জ্ঞান লাভ করা, 
বিদ্যা -আ্মতত্জ্ঞান অর্থাৎ আমি কে, কোথা হইতে আসিয়াছি।কো খায় 
যাইব, এই পরিদৃশ্তমান জগতের সহিত ও এ স্ত্রী-পুক্রা্ির সহিত আমার 
স্কন্ধ কি--ভগবান্‌ কে-তীহ্থাতে আমাতে প্রভেদ কি ইত্যাদি বিষয় 
জ্ঞান 7 সত্য -ষথ!র্থ জ্ঞাপন ; অক্রোধ,-- ক্রোধের কারণ উপস্থিত সর্ডেও 
ক্রোধ না করা 3 এই দশবিধ ধন্মের লক্ষণ। ইহ।তেও যাহারা অনধিকারী 
অর্থ/ৎ এগুলি প্রতিপালনেও যাহাদের সাঁমধ্য নাই, তাহার] প্রথমে যড় 
লক্ষণসম্পন্ন ধর্্দাচরণ করিলে, দ্রমে দশলক্ষণান্বিত ধর্মীচরণে উন্নীত হইবে 
যথা... 
পাত্রে দানং মতিঃ কৃষ্ণ মাতাপিত্বোশ্চ পুজনম্‌ । 
অন্ধ বলির্বাং গ্রাসঃ ষড়বিধং ধর্মমলক্ষণম্‌ ॥ 
পদ্মপুরাণ । 

স্থপাজে দান ভগবান্‌ শ্রীকষে মতি, মাতা পিভার সেবা -গুশ্রধা, অর্ধ] 
(শাস্ত্রে এবং গুরুবাক্যে দৃঢ় বিশ্বাস), বলি ( দেবোদেশে পূজোপিহার 
প্রদান ), ভূতষজ্ঞ ( প্রাণীদিগকে থাগ্াদির|ন) এবং গোঁলেবা, ছয়টি 
ধশ্বের লক্ষণ । এই ছয়টি লক্ষণ প্রতিপালন করা, বোধ হয় মাঁনবমাত্রেরই 
সাধ্য নহে। ] 
এ লকল হইতে এক উচ্চতর ধর্ম আছে £-- 

ইজ্যাহারদম। ছিংলাদ|নম্াধ্যায়কর্ণাম্‌। 
কয়ন্ত পরমে! ধর্ম হদযোগেনাতদর্শনম্‌ ॥ 
রা যাজ্বন্ক্যমংহিতা। 


ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা | ১৬৯ 


যাগ-হজ্ঞ, সাচার) ইন্িয়সংষম, অহিংসা, দান এবং বেদাভ্যাস ; এই 
কল হকাধ্যের নাম ধর্ম ॥- কিন্ত এই সকল কাব্য অপেক্ষা যোগ অর্থাৎ . 
টততবৃত্ভতিনিরোধ ছারা আত্মসাক্ষা্কাঁর করাছি পরম ধর্ম | 


1.4 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
নিত্যকর্সের মধ্যাবস্থা | 


গুরু । বর্তমান সময়ে ইংরাজ-রাঁজত্বে প্রার সর্ধবনত্রই বেল। দশ ঘটিক+র 
পর হুইতে পাঁচটা পধ্যন্ত অথোপায় বা বৈষয়িক কাঁধ্য করিবার সময | 
স্লুতরাঁৎ নর ঘ্টিকার মধ্যেই মাধাছিক ক্রিয়া সম্পাদন করিতে হয়। 

শিষ্য। অনেকের তাহাতে নমর কুলাস্গ না। সকাল হইতে দ্শট। 
পৃৰ্যস্ত বাড়ীতে নানাবিধ কাধ্যাদি দেখিয়া, তৎপর আবার আঁফিলস বা 
কার্যালয়ে গিয়া খাঁটিতে ভয় । তাহাদের উপার কি? 

গুরু । তুমি বোধ হয়ঃ উকিল োক্তার, বিচাঁরক প্রীতির কথা 
বলিতেছ ? কিন্তু ধর্্মাচরণও আমাদের জীবনের প্রধান কন্ম, ইহা জ্ঞান 
থাকিলে, সংসাঁরিফ কাজ করিয়া ধর্মাচরণ করা যাইতে পারে। 'সনেক 
লাংসারিককে ফেরূপ বিধান আমি “বলিব, সেক্পভাবে ধর্শীচরণ করিতে 
দেখিয়াছি ॥ মাননীয় জঙ্টিস গুরুদাস বন্দ্যোপাধ্যায়ের নাম বোধ হয, 
ভারতের আবাল-বৃদ্ধ বনিত1 জানেন । তিনি কিরূপ ীবস্থা হইতে বিষ 
কশ্মের কিরূপ উচ্চতর স্তরে আঁরূঢ হইয়াছেন, তাঁহাও সকলে জানেন । 
কিন্ত তাহার জীবনে কখন তাহার নিক্মমিত সময়ে ধন্দাচরশেখ বঠিভূ 

১১ 


১৬২ ্রহ্মচ্য্য-শিক্ষা । ঞ 


নদ 


কাধ্য হয় নাই। তাই বলিতেছিলাম, মনে করিলে সকলেই এইরূপ 


করিতে পারেন! রর 
শধ্য পরিত্যাগ করিয়া, বিশ্মুপ্র *ত্যাগাদি করিবে। তাহার বিধান 
এইকীপ, রব 


ততশ্চাবস্তুকং কর্ত,ং নিখখ তী* দ্রিশমা শ্রয়েত । 
গ্রামাদ্বন্্ঃশতং গচ্ছেন্সগরাচ্চ চতুগ্ুণম্‌ ॥ 
কর্ণোপবীত্যুদগ বক্তে। দিবসে সন্ধায়োরপি। 
বিশ্ুত্রে বি্বজেন্মৌনী নিশায়াঃ দক্ষিণা মুখঃ | 
নালোকয়োদদশোভাগান্‌ জ্যোতিশ্চক্রং নভোহমলম্‌। 
ন মুত্রৎ গোত্রে কুষ্যান বন্মীকে"্ন ভন্মনি | 

ন গর্ডেষু সসত্বেষু ন ভিষ্টনন ব্রজন্নপি ! 


মলমুন্্র ত্যাগের ব্যবস্থা এই যে, গ্রামে বাঁস হইলে তথ! হইতে নৈথ ও 
দ্রিকে শতধনগ দুরে” আর নগর হইলে চারিশতধন্ু' দুরে গমন কারয়! 
(দ্বিজাতিগণ ) কর্ণে উপবীত দিয়া মলমৃত্র ত্যাগ করিবে! ( বর্তমানে 
শায়খানা থাকার এ ব্যবস্থার প্রয়োজন হয় ন1); দিবাভ।গে ও সন্ধাকাঁলে 
 গ্রাতঃসন্ধ্যা ও সায়ংসন্ধ্য। ) উত্তরাস্য হইয়া! এবং রাত্রিতে দক্ষিণমূখ হইব] 
মেংনভাবে মুত্র ও পুরীষ ত্যাগ করিবে । তৎকাঁলে কোনদিকে আকাশে 
অথবা! জে।1তিশ্চক্রের দিকে দৃষ্টি করিবে না। গো-বরজে, বল্মীকে; ভন্মে 
প্রাণিবিশিষ্ট গর্তে এবং দাড়াইয়! বা চলিয়া যাইতে যাইতে মৃত্র-পুরীষ আগ 
কবিতে নাই । 

ন চনাডিমুখঃ শ্্ীপাং গুরুব্রাঙ্গণয়োগবাম্‌। 
ন দেবদেবালয়য়োর্নীবাঁধপি কদাঠন । 
1" নদীং জ্যোতীংষি বীক্ষিত্বা ন বাব ভিমুখোইপিবা। 


্রঙ্মচরয্য-শিক্ষ! | ১৬৩, 


গ্রত্যাদদিত্যং প্রত্যনিলং প্রতিসোঁমং তখৈব চ। 
বাচং নিরম্য যত্বেন স্টীবনোচ্ছাসবজ্ছিতঃ ॥ 

স্ীজতি, গুরু, ব্রাঙ্ষণ, গো, দেবতা, দেবালয়, নৌকা, সৃষ্য, চক্র, বাদ্ধু 
ইহাদ্দিগের অভিমুখে মল মৃদ্ধ পরিত্যাগ করিবে না) মল-মৃত্র ত্যাগকাজে 
নদী ও জ্যোতিষ্কমণ্ডগ দর্শন করিতে ও কথ] কহিতে নাই । থুথু ফেলা 
উদ্ধাশ্বাস পরিত্যাগ করা৷ নিষেধ । 

কনস্তর শৌচক্রিয়া করিবে । মানবদেহে ছ।দ্বশপ্রকার মল বিছ্বামান 
আছে ; যথা--বপা, শুক্র» রভ', মজ্জা, মুত্র, বিষ্টাঃ কর্ণমলঃ নখ, ঙ্রেম্মা। 
অশ্রু, পিচুটি ও ঘর্ম ॥ প্রথমোক্ত ছরপ্রকার মল বিশোধন জঙন্ত মুত্তিক!? 
ও জলের প্রয়োজন এবং *শেযোক্ত ছয়টির শুদ্ধার্থ কেবলমাত্র জলের 
গ্রয়োজন। উই-যাটি, ইপ্ছুর-মাটি, জলমপ্যস্থ খাটি অপরের শৌচাবশিষ্ট 
মাটি, জীববিশিষ্ট মাটি, লালদ্।র কর্ষিত ম!টী, শৌচার্থ লইবে না। যাব 
ম্ধাঁদি উত্তমরূপে দূরীভূত না হয়, তাবৎ শৌঁচক্রিয়া করিবে । অনন্তর 
আচমন করিবে। 

দস্তধাবনার্থ খটির, কদদ্ব, করগ্র, ভিন্তিড়ী, বাখারি, আর, নিশ্ব, 
অপামার্গ, বিশ্ব, আকন্দ, 'আইস-সেওড়া, ভূম্কুর, বাবলাচপ্রসৃতির কাঁটিকাই 
প্রশস্ত | 

দন্তধাঁবন ও মুখপ্রক্ষাজনারি করিস কুস্ুমোগ্ঠানে গমনপূর্ববক ব্যস্ত 
দ্বেবপুললার্থ পুষ্পচরন করিবে। শক্তি থাকিলে সকলেরই এক একটি 
পুষ্পোগ্ান (ছোট বা বড) প্রস্তত্ত করা উচিত। সুষ্যোদয়ের পুর্বে 
কুন্ুমোগ্ধানে প্রবেশ করিয়া, পুক্পুচয়ন ও পুশ্পগন্ধে শ্বদয় আগ্রুত হওয়ার 
এবং দেবোদেশে পুষ্পচয়ন করিতেছি, এইরূপ ভাব হৃদয়ে থাকার, হৃদয় 
টৈবভাবে ও সত্বগুণে পূণ হর । ্ 

পুষ্পচয়নের পরে বন্ধাদি পরিতগ পুর্ববক প্রীতঃসন্ধা।দি করিয়া, দুউ 
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তিন ঘণ্টাকাল বিব্য়কাধ্য ও 'অর্থচিস্তাদি করিয়া সান করিবে। স্সাঁন 
করিবার পূর্বে উত্তমরূপে তৈলাভ্যঙ্গ করিবে । 
অভ্যঙ্গমাচরেন্লিত্যং ন জরাশ্রমবাঁতহা । 
শিরঃশ্রবণপাদেষু তং বিশেষেণ 'শীলয়েহ ॥ 
তৈলাভ্যক্দ করিলে, শর বাতদোষ, জর প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। মন্তকে, 
কর্ণে ও পদ্বদ্ধয়ে উত্তমরূপে তৈল মদ্দিন করিতে হয় | 
শিরোহজ্যঙ্গাবশিষ্টেন তৈলেন।ঙ্গং ন লেপয়েখ ॥ 
মম্তকে তৈল দিয়া তাহার অবশিষ্ট তৈল দ্বারা অন্তান্ত অঙ্গ লেপন্‌ 
করিবে না, অথাৎ আগে মত্তকে তৈল দিয়া ততপরে অন্তান্ত অঙ্গে তল 
লেপন করিবে না। নিক্নদিক হইতে তৈল জ্রুমৈ উ্ধা্দিকে দিবে। 
প্রাতঃলানে ব্রতে শাদ্ধে ছাদন্যাং গ্রহণে তথা। 
মগ্ভলেপসমং তৈলং তন্ম(ত্তৈলং বিবজ্জয়েছ ॥ 
প্রাতঃস্সানে, বতে, আছে, ঘদশীতে, গ্রহণে--ইহাতে সানকালে 
তৈল মাঁখিবে না । রবিবার, মঙ্গলবার, চতুর্দশী, অষ্টমী, অমাবস্তাঃ পুর্ণিম! 
ও রদিসংক্াম্তিতে তৈল মাঁখিয়া আন করিতে নাই 1 দেহে শ্লেক্সাদি দোষ 
জন্মিলে, মানের পরে বা অজীর্ণ দোষ হইলে তৈল মাঁখিবে না। 
অতঃপর স্নান করিবে । ক্সাঁন না করিয়া মানব কোন কর্মেই 
অধিকারী হয় না। 
অন্নাত্থা নাচরেছ কর্ম্ম জপহোমাদি কিঞ্চন। 
লাঁলাহ্বেদসমাঁকীর্ণঃ শয়নাছুখিতঃ পুমান্‌॥ 
অত্যন্তমলিনঃ কারে। নবচ্ছিদ্রলমন্থিতঃ। 
শ্রবত্যেব দিবারাত্রৌ গ্রাতঃন্নানং বিশোধয়ে ॥ 
অক্স(ত মানব জপহোমাদি কোঁন কার্য করিবে না; নবচ্ছিদ্র-সমাকীর্ণ 
মানবদেহ হইতে লাল! শবে বিগলিত হয় এবং সেইহেতু উহা অহীব 
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অপবিজ্র ও মলিন থাকে ₹ অতএব (প্রাতঃস্সান সম্ভব হইলে) সান করিয়া! এ 
শরীরের বিশোধন করিবে । শুক্ষে সপ্তবিধ স্নানের উল্লেখ আছে। যথ1-_ 
মাঞ্রং ভৌমং তথাগ্নেন্ং বায়ব্যং দিব্যমেব চ। 
বারুণং মানসঞ্গের সপ্তন্নানং প্রকীন্তিতম্‌ ॥ 
মাত্র, সোম, আগ্নের, বাক়ব্য, দিব্ঃ বারণ ও মানস; স্নান এই মপুবিপ। 
মন্ত্রোচ্চারণ পূর্বক কাঁনকে যাক্্রন্সান বলে । মৃত্তিকা বেপন ছার! ভৌম. 
ভোমের অগ্রি-ভস্ম ছার! গাত্রগুদ্ধির নাম আগ্নের। গোপদ-রজোবাহি* বায়ু 
ছার! বাঁয়ব্য, সাতপ বুষ্টিপাত দ্বার দিব, জলে অবগ|হন দ্বারা বারণ এবং 
বিষুচিত্তন ছ্বাবা মানস-সান ভয়। 
সানান্তে ললাটার্দিতে তিজ্ক দার কর! উচিত । 'অনেকে ইহাতে 
লজ্জাবোধ করেন। কিন্তু কি মৃত! তিলকাদিতে ধর্্মাচরণ রহিয়াছে, 
এইটুকুমাত্র লোকে জানে,--কিন্ত হায়! পর্লাচরণ করা কি এতই লঙ্জাঁব 
কথা? ইহাঁতে যে ইহ-পরকালের কত উপকার হয়ঃ তাক বলা যার না 
ষে সকল স্থলে তিলক দেঁওয়। কয়, সেই স্থলসকল আাধুকেন্দ্র,--ক্সায়ুকেন্ে 
নিত্য শীতল পদার্থ সংযোগ করাতে সমস্ত শরীর ষেন শীতল বলিয়। অনুভূত 
হয় । আরও সমস্ত অঙ্গে দেবতার আবিভাব স্মরণ করাতে “আমিত্বের" 
বড় সক্কোচ হইয়া থাকে । ভিলকাদি করিলে যেন মনে তয়, পাপ করিতে 
নাই--আমি যে পবিভ্র । কর্মকাণ্ডে দ্বৈতভাব ত আছেই। বসন ভূষণ 
যতদুর সম্ভব স্বজাতীয় হয়, ততই ভাঁল। উর্দপুণ্ড, তিলকাদি না করিলে 
থে প্রত্যবায় আছে, তাহা শাস্ত্রেও উত্ত হইয়।ছে+ 
যন্যোর্ধপুণ্,ং দৃশ্তেত ললাটে ন নরস্য হি । 
তদ্র্শনং ন কর্তব্যং দুষ্ট সু্্যং নিরী ক্ষয়ে চি 
ঘে মানবের ললাটে উদ্ধপুণ্ড, দুষ্ট না হয়, তাহাকে দেখিবে ন1। দৈবাঁৎ 
দর্শনে হূর্ধ্য নিরীক্ষণ পূর্বক শুদ্ধিলাভ করিবে। 
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দশান্ধুল প্রমাঁণ উদ্ধপুণ্ড, উত্তম নবান্ুল মধ্যম ও অষ্টানুল প্রমাণ 
অধম । নখঘ্বারা উর্ধপুণ্ড, করিবে না। . নিরস্তরাঁল উর্দপুণ্ড, শ্রীত্রঈতার 
কারণ। পর্বত, নদীতীর, বিন্ববৃক্ষের ভলা। জলাঁশর, অথবা যে স্থানে 
বিষু্র ম্ম[নজলঃ পদরজঃ বা ক্রীভাস্থান হয়, তুত্রত্য মৃত্তিকদি দ্ব।রাই তিলক 
রচন1 করা বিধেয়। 

শাত্স বলেন»”--অনামা ননগুলীদ্বার। তিণক রচন1 করিলে বানন৷ পূর্ণ 
হয়। মধ্যমান্ুলী ঘ্বারা তিলক করিলে দীর্ঘায়ুঃ অনুষ্ঠ ছার! পুষ্টি ও তজ্জন 
দ্বারা! তিলক করিলে মোক্ষ গ্াণ্চি হয়। তিলক ধারণকালে ললাটে কেশর, 
উদরে নারায়ণ, বক্ষে মাঁধব, কণ্ঠে গোবিন্দ, দক্ষিণ কুক্ষিতে বিষু্, বাহুতে 
মধুস্ছদন, কন্ধরে ভ্রিবিক্রম, বামপার্খে ঝামনু, বাঁম বাহুতে শ্রীদর, পে 
প্লানাঁভ ও কটিদেশে দামোদরকে স্মরণ করিবে | 

অনন্তর, ধৃপদীপাদি ছার! শুগন্ধীকৃত, পুষ্পু-“সৌরভে আমেদিত কোন 
নির্দিষ্ট গুহে গমন করিস! উপাসন। করিবে । 

উপাসনা নিত্যকম্ম বিধানে হওয়াই উচিত । কেননা, অনেকে 
ভাবেন, শিত্য নিরঞ্জন পরব্রঙ্গের চিন্তা! করাই বিখেয়। তাহা ভূল, 
-"মাঁজষের মনে গঠীন।ক্ুধায়ী বিষয় চিন্তা করিলেই সহজে ধারণ! হই! 
থাকে ! বীহাঁদের কুলাচার যেপ,--ধাঁহারা ঘে দেবতার উপাসনা 
ও আরাধনা বংশানুক্রমে করিকা থাকেন, তাহাদের সেইরূপ ভাবে 
উপ!সনা করাই উচিত। সংস্কারের অতিরিক্ত কাধ্য করিণে। গেপে, 
তাহা সহজে ধারণার যধ্যে আইসে না। 

শিষ্য । কেন, কেহ যদি উচ্চভাবের ধারণায় সমর্থ হয়) তাহাকে ও 
কি'এই নিয়ন্তরের কার্ধায করিতে হইবে? অথবা! মোক্ষ গ্রদ ভগবান্‌ 
শ্রীক্চে আত্ম-দমর্পণ না করিয়া» অন্ত দেবতার উপাসনাদি করিতে 
হইবে কেন? 
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রর 

ঘর 1 কাহারও যদ্দি উচ্চভাবের দারণা হয়ঃ তবে তিনি কেন লে 
ভাঁবের ধ্যান না করিবেন? ত্বাহ! হইলেও বুঝিতে হইবে, তিনি জন্ম 
জন্মান্তর হইতে এ শক্তি সংগ্রহ করিয়া আসিয়াছেন। কাহারও পিছ! 
এবূপ ছিলেন বলিয়। তাহার পুত্র ও যে তদনুরূপ হইবে, তাহার কোন 
বিশেষ কারণ নাই। তাহা হইলে, যোশেফের স্তায় সুত্রধর, জ্গন্নাথ 
মিশ্রের সায় দরিদ্র ব্র।ক্ধণ বুদ্ধের পিতার ভ্ায় বাঁজা, কখনও বিশ্ববিজয়ী 
চিগ্তাশক্তিশাপী যীশু, চৈতন্ত গ বুদ্ধের জন্মদাতা হইতে পারিতেন না। 
তবে কথা এই যে, "আমি বুঝিয়াছি--আমার ধারণা হইয়াছে” এইভাব 
কবল মনে করিলেই হইবে না। যথার্থ জ্ঞানে গহুছান বড় কঠিন কথা, 
কেবল কতকগুলি বচন মুখ কারা অথবা গুরু কিংব1 পুরে।হিতের কৌন 
ধশ্মসন্প্রদায়ের মত শুনিবামাত্র বাল্যকালের সংস্কার পরিত্যাগ করা শ্রেয়স্কর 
নহে! কারণ পসংস্কারগ্তলি অতি সুম্মাবস্থায় অবস্থিত থাকে, সময়ে 
ন্সাবাঁর তাহা প্রবল-তরক্ষে প্রবাহিত হইতে পাঁরে ॥ এই জন্তই দেখা 
গিয়াছে--অনেকে এক ধর্শসন্প্রদায় হইতে ভন্ত সম্প্রদায়ে গিরঃ॥ কালে 
আবার ফিবিয়া আপিকাছেন। বিশেষতঃ পুক্নাতন চিন্তা নুতন চিন্তাকে 
মস্তিষ্কের নিকটে আঙিতে দিতে চাঁহে ন1-_ পুরাতন চিন্তা হক্মাবন্থায় 
মন্তিফ্ধের মধ্যে অবস্থিত থ|কে-নুভন সেখানে উপস্থিভ হইলেই একটি 
গোলযোগ বাধাইয়া তোলে নৃতন ধারণা করিতে দেয় না ।, মতএব 
প্র কর্মযোগীর সংস্কার পরিত্যাগ না করিয়া কর্মারস্ত করাই 
আবশ্বাক । " 

উপাসন।র সমন ভগবাদের স্ব কব্চ পঠ করা এবং ওাঁহাকে 
আত্ম সমর্পণ করাও বিধেয়। রী 

ন্ধ্য। গায়ত্রী গ্রভৃতি যথাবিধি সম্পন্ন করিবে। ইহাতে প্রাারামানদি , 
অভ্যস্ত হয়। দেবদেবীর পৃজার হুক্রশন্দির বিকাশ হয়। শন তপণ, 





১৬৮ ব্রহ্মচর্যযশ্শিক্ষ। | 


প্রভৃতিতে পিতৃগ্থণ পরিশোধ হয়। অতএব সব্বপ্রকারে নিত্যকন্ম 
বিধানোক্ত কর্মগুলির অনুষ্ঠান করিবে ।, এইরূপ করিতে করিতে ক্রমে 
ক্রমে স্ভগুণের উদয় হইবে। 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


আহার । 


গুরু । আহার সন্ধম্্ীয় সংযমাদিরও গ্রীয়েজন 1! হোম, বৈশ্বদেববলি 
অতিথিসেবা, নিত্যশ্রাদ্ধ, গোগ্রাসদান ; এই সকল কাধ্য শেষ করিয়া 
ভোজন কাঁধ্য সম্পন্ন করিবে । গ্রত্যেক ব্যক্তিরই যজ্জছের অবশিষ্টাং* 
ভোজন করা উচিত। গৃহী পঞ্চষজ্ঞ না করিয়া ভোজন করিবে ন1! 
দেবধজ্ঞ) ভূতযজ্ঞ, ব্রঙ্গবজ্ঞ, পিতৃষজ্ঞ ও নরধজ্ঞ-.এই গঞ্চবিধ যজ্ঞ । 
অধ্যাপনাকে ব্রঙ্ষষজ্ঞ, তর্পধকে পিতৃধজ্ঞ। হোমকে দেবষজ্ঞষ বলিকে 
ভূতষজ্ঞ এবং অতিথি সৎ্কারকেই নৃধজ্ঞ বলে । * 

বৈশ্বদেবপুজা,যাঁহা! সমট্টিভাবে বিষু, ব্যষ্টিভাবে তাহাই বিশ্বদেব । 
বিশ্বের দেবতা--সমস্ত বিশ্বের প্রাণ বিষুপুজাই বৈশ্বদেবের পুজা ! 
তদনস্তর বলিকর্ধ্ম করিবে । ৰ 

বলিকর্,-বলিকন্ম আর কিছুই নহে, বিশ্বব্যাপী যাবতীয় প্রাণীদ্দিগকে 
অন্ন প্রদানের ক্রিয়াসুষ্ঠান । এইরূপ করিয়া! অন্নদান ও তাহার চিন্তা 
করিতে করিতে* হৃদয়ে সমস্ত বিশ্বের মহৎ হইতে অধু পর্য্যস্ত সকলেই 


চি 


%* অধ্য'পনং ব্রঙ্গষজ্ঞঃ পিতৃযজ্ঞস্ত তর্পণম্‌। 
হোমো দৈবো বলিভোৌতো নুষজ্ঞোহতিথিপুজনম্‌ ॥ 





পপর মা পা জাপা পপ পপ সাপ পা প্রাক 0 


ব্রন্মচর্যয-শিক্ষা | ১৬৯ 


পৃজনীয়, সকলের সেবা! করাই মানবের ধর্ম পরার্থে স্বার্থ বলি দেওয়াই 
যে মানব জীবনের মহত্তর কর্তব্য, এইবপ ধারণা সংস্কার হইয়া থাকে । 
বলিপ্রদানের মন্ত্রটি পাঠ করিঞ্পেই ইহা সহজে বুঝিতে পারা যাঁইবে ; 
যথা” ্ 

দেবা মন্গষ্যাঁঃ পশ্বে! বয়্াংসি, সিজ্ধাঃ সষক্ষোরগদৈত্যসজ্ঘাঁট | 

প্রেতাং পিশাচাস্তরবঃ সমস্তাঃ যে চান্নমিচ্ছস্তি ময়! প্রদতৃম্‌ ॥ 

পিপীলিকা-কীটপতক্বমাগ্তাঃ বুভৃক্ষিতাঃ কন্মনিবন্ধবদ্ধাঃ। 

প্রান্ত তে তৃপ্তিমিদং ময়ান্নং, তেভ্যে। বিশ্ষ্টং মুদ্দিতা ভবস্ত ॥ 

যেষাং ন মাতা! নপিতা ন বন্ধু্নৈ বান্নমিদ্ধির্ন তথান্রমন্তি। 

ততুপ্তয়েইনসং ভূবি দত্তঘ্নেতৎ প্রয়াত তৃপ্তিং মুদিতা ভবস্ত | 

ভূতাণি সর্ধবাণি যথান্মমেতদহঞ্চ বিষুরর্মমতো হনদন্তি। 

তম্মাদদহং ভূতনিকা য়ভূতমন্নং গ্রষচ্ছামি ভবায় তেষাঁম্‌ | 

চতুদ্দিশো ভূতগণো। য এব বন্র স্থিত যেহখিলভূতমভ্য1ঃ | 

তৃপ্যর্থমনং হি ময়া বিহ্ষ্টং তেষাঁমিদং তে মুদ্িতা ভবন্ত ॥ 

বিশ্বদেব ও বলি অন্তে ষাহাঁকে প্রাপ্ত হইবে, সেই অভ্যাগত ব্যক্তিকে 
ব্রার স্ববপ জ্ঞান করিয়া, ভোজ্যাদি দ্বারা তাহাক্ক তৃপ্তি সাধন করাই 
আবশ্যক । * অতিথি প্রিয়, অপ্রিয়, দ্বেঘ্য, মূর্খ, বিদ্বান প্রভৃতি যাহ! হউক 
বৈশ্বদেবক্রিয়ান্তে যিনিই সমাগত হউন, তাহা! হইতেই ন্বর্গলাভ হইয়া 
থাত্ক । শ' অতিথি সমাগত হইলে,ঞ্াবক(ল পর্যন্ত তাহার ভোজনাদি 
সমাপ্ত না হয়, তাবখকাল পর্যন্ত সাহার নামধামাদি কিছুই জিজ্ঞাস! 


৬ ছ্রপ্যগরভবদধযা তং মন্তেতাভ্যাগতং গৃহী | 
গ্রিয়ো বা বদি বা দ্ধেষ্যো মূর্থঃ পণ্ডিত এব যা। 
সংগ্রাপ্চো ধবশ্বদেবাস্তে সোহতিথিঃ স্বর্গসংক্রমঃ ॥ 
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| ১4 ৩ ব্রক্গচর্্য-শিক্ষ | 


করিবে না; এ সমস্ত বিষয় জিজ্ঞান! করিয়। অনাদি দান করিতে 
নাই। * গৃহীই সকল জীধের আতশ্ররস্তান,_-সকলকে দয়া ও আহারীষ 
দান না করিয়া কাচ ভোজন করিবে না এই ভাব হৃদয়ে পোঁষণ 
করিয়! এই সকল বন্ধ পুরুযান্থক্রমে করিয়! আসিতেছে বলিয়া ভারতবাসী 

এখন এত পরার্থজীবী, দয়ার্র৭ এবং হিংসা-বিবজ্ভিত। 
নিত্যশ্রাদ্ধ,-আঁমাদিগের হৃদয়ে আঁম।দিগের অতীত পুরুষদিগেষ় 
স্মৃতি জাগরূক রাখিবার জন্ত,--তাহাদিগের প্রতি কৃতজ্ঞতা গ্রদর্শন জন্ম 
শ্রাঁদ্ধপদ্ধতি প্রচলিত আছে। আমাঁদিগের নিত্য প্রদত্ত দ্রব্যের অস্মতম্মাত্র, 
আমাদিগের পূর্বপুরুষের গ্রহণ করিদ্ধ থাকেন। আরও তীহাঁদিগের 
কথ। শিত্য স্বরণ করিলে আমাদিগের মনে হয়, ম্তাহারা আপিয়াছিলেন»- 
এই ধনৈশ্বর্যয, এই বাড়ী ঘর দুয়ার তীহারাও বপিয়াছিলেন,_-এই গ্রাম, 
এ প্রকৃতির বুক্ষাবলি সকলই তাহারা দেঁখিতেন,-ন্সেহের শতবাভ হৃষ্টি 
করিয়! আসক্তির বাহুতে উহ্াদিগকে জড়াইয়া ধরিতেন। এই পথ" 
এখনও খুঁজিতে পারিলে, এই পথে হয় ত তাহাদের পদরেণু পড়িয়! 
আছে; কেন নাআমাদেরই মত এই পথে তাহার নিত্য যাতাক্সাড 
করিতেন--কিন্তু এখন তাহারা কোথ।র? যে অজানা দেশ হইতে 
আমিয়াছিলেন, সেই দেশে চলিয়া গিয়াছেন--অথবা আবার আগিয়! 
আমাদিগেরই চক্ষুর সম্মুখে খুরিয়! বেড়াইতেছেন। হয় ত তীহাদেরই 
সঞ্চিত অর্থরাশি হইতে করেকটি মুদ্রা খণ লইবার জন্ত হাবাধন মণ্ডলরুপে 

* দেশং নাম কুলং বিদ্যা পৃ? যোহন্নং গ্রযচ্ছতি। 
ন্‌ স তৎফলমাপ্পোতি দত! শ্বর্গং ন গচ্ছতি ॥ 
ণ ভুবি ভূতোপকারায় গৃহী সর্বাশয়ো! ত£ | 
শ্ব-চগাঁলবিহঙ্গানামম়ং দগ্য।ততে। নরঃ ॥ 


বরঙ্ধচধ্যনাশক্ষা। ১৭১ 
আমদেরই উপাপনায় দিন অতিবাহিত করিতেছেন। এই লকল মনে 
পড়িয় তত্বজ্ঞানের উদয় ভয় বলির।ই ত।হাদের স্মরণ ও পুজা 

নিত্য, নৈমিত্তিক, কাম্য, ব্ুদ্ধিং সপিগুন, পার্বণ, গোঠী, শুদ্ধ্যর্থকঃ 
কর্মাদি, দৈবিক, যাঁঞ্রার্থ এব পুষ্টার্থশ্রাদ্ধ এই ঘ।দশ প্রকার । নিত্য- 
শ্রান্ধে পিগুদান ভোজ্যোব্সর্গঃ বিশ্বদরেবাবাহন ও বলিক্রিয়! কিছুরই 
অনুষ্ঠান করিতে হর লা । ষটু পিতগণকে অর্থাৎ পিতা, পিতামহ, 
প্রপিতামহ এবং মাতামহ, গ্রম।তামহ, বুদ্ধপ্রম/তামহ এই ষট্পুরুষকে ন্মর্ণ 
করিয়া! কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ অন্ন অথবা জল দিলেও কাঁধ্য সমাহিত হয় । * 

গোগ্রাসদান গোশখ্রাস্দানে পশু পথ্যসত যে আমাদের পুজনীকঃ 
হাই অভ্যাস করা । বি/শধন্চঃ গরু সর্ধঝপ্রকারে আমাদের সমাজের 
উপকারী । খাহা সমাজের উপকারী, যাহা পাধারণের কল্যাণকর, 
ভাঙা আমাদের পুজনীক়্--এই ভাঁব হৃদয়ে বদ্ধমূণ হইলে, ত্রমাভঠাসে 
নিঘমতা আলিয়া হৃদয় অধিকার করে, সন্দেহ নাই। 

এই সমস্ত কার্ষগুলি সম্পন্ন করিবে! বদি প্রতিবন্ধক বশত; 
কাধ্/গুলি সম্পন্ন করিতে না পারা যায় তবে মনে মনে সমস্ত কায্যগুলির 
বিশেধরূপে চিন্তা করিবে । স্মরণ করিলেও কার্য কর] হয়। চিস্তাদ্ার! 
চিভের ভাব পরিস্ফুট হয়। | 

প্ররতিবাদিনী দরিদ্রা, গভিণী- গ্রতিবামী বুদ্ধ বা বালক অভুক্ত 
'খাকিলে, আগে তাহাদিগকে ভোজন করাইয়া শ্বরং ভোজন করিবে। 

* ইন্জিয়- গ্লীতিজননংবুথাপাক বিবজজ্রয়েছ। 

কেবলমাত্র ইন্দ্রিয়ের প্রীতিজনক, এরূপ বৃখ! পক পরিত্যাগ কৰিবে। 
অর্থাৎ যাহাতে সত্বগুণের উদয় হয়, এরূপ আহারাদি ক করিবৈ ও 


্ অসথন্থহনি যন শ্রাদ্ধং তন্নিত্যমভিধীয়তে । 
বৈশ্বদেববিহ্বীনং তদশক্ঞাবুদকেন তু ॥ 


র- 
শি 


১৭২ ব্রহ্গাচর্ধয-শিক্ষা | 


পঞ্চাদ্রে ভোঁজনং কুর্ধযাৎ প্রাঙ্ুখো মৌনমাস্থিতঃ | 
হন্তৌ পাদৌ তথৈবাস্তমেষ! পঞ্চমুদর্তা মতা ॥ 

শীপ্তবিধিমতে দেহের পীচ অংশকে,জঙ্দ্বারা আদ্র করিয়া পূর্ববাস্ত্য ও 
মৌনী হ্ইক্সা ভোজন করিবে । ছুই হাত, ছুই পা মুখ ও এই পাঁচ 
অংশকে আগর করিবে! 

শিষ্য ( পাঁনি ও পদ্তল জলদ্বারা! সিক্ত করিবার উদ্দেশ্য বোধ হয় 
এ স্থলনমুহ্থে জল দিলে সব্ধান্* শীতগ হইতে পাঁরে কিন্তু মৌনী হইয়া 
ভোজন করিবার উদ্দেশ্য কি? পাঁশ্াত্য আহার-বিজ্ঞানে বরং ইহার 
বিপরীত মতেরই ব্যাখ্য। শুনিতে পাঁ ওয়! যাঁয় এবং তাহার! ( ইংরেজেরা ) 
আহার করিবার সময় প্রীতিজনক গল্প ক্ষব্বিতে করিতে আহার করিয়! 
থাকেন। তাহারা বলেন-- আহার করিবার সময়ঃ কখোপিকখন 
করিতে করিতে আঁভার করিলে তাহ। সুন্দররূপে পরিপাক করা! ষাঁয় 1” 

গুরু 1 ইংবেজের। যাহ! করিবেন তাহাই ভাল বলিম্বা মনে করা 
ভাল নহে। কথোপকথন করিলে মুখের লাল! নিঃআ্রাব কম হওয়ার়' 
জিহ্বা ও ও শুক হইয়া যায় তাহা বোধ হয় অবগত আছ । ইহাতে 
আহারের ও পরিপাঁকের ব্যাঘাত ঘটিরা থাকে । আর জিহ্র। ও ওঠ শুক 
হইয়। যার বলিয়াই বোধ হয়, ইংরেজের। আহারের সময় ঘন ঘন জল ও 
মক পান করিয়া থাকেন। কিন্তু আহারের সময় ঘন ঘন জলপান 
করিলে পরিপাঁকেব ব্যাঘাত হয়ঃ ইহা তোমার পাশ্চাত্য বিজ্ঞানেও ব্লিরা 
থাকে ॥ আরও এক বিশেষ কর্থা, আছে,---হিন্দুগণ নিরামিষভোজী- 
নিরামিষভোজীর প্রকৃতি এইরূপ যে, তাহারা নিঃশব্দে আহার করে; 
নিরামিষভোজী “পশুদিগের প্রতি লক্ষ্য করিলে, তাহা জানিতে পাঁরিবে। 
,আর ইংরেঞজের! মাংস গ্রভৃতিই প্রধান খাস্থরপে ব্যবহার করেন 
মাংদাশী" জন্তগণ আহারের সময় ”গঞ্ গর গর গর” প্রভৃতি শব্দ করিতে 
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করিতে আহার করে | ইহাঁতেই বুঝা! যাইতেছে--আহার কালে মৌনী | 
হওয়া হিন্দুদের ম্বভাঁবসিদ্ধ। ইংরাঁজী-অন্ধকরণে প্রাকৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন 
কর! উচিত নহে। রী 

আহারের দ্রব্য সম্মুথে উপপ্তিত হইলে, চিত্তকে সুসংযত করিয়া, 
আানন্দহদয়ে আহার করিবে! অর্গার করিতে বগি! টিত্তচাঞ্চলা, 
উদ্বেগ, ভয়, ক্রোধ পরিভ্য।গ করিবে । 

যাহা ভোজন করিবে, তাহ] দেবতাকে নিবেদন করিয়। দিয়া ভোজন 
করিবে । মনে করিবে, ভগবানের তৃষ্ঠার্থ এই আহারীয় মুখে দিতেছি | 

অনুষ” কুপথ্য কেঁশাদিঘুক্ত ও উচ্ছিষ্ট দ্রব্য ভোজন করিবে না। পাত্রে 
কিছু অবশিষ্ট রাখিয়া তৌজন করিবে। কিন্তু মধু, জন, দধি; ঘ্বৃত, পাঁয়স 
শাক ছাতু ইহাঁদিগকে 'আবশেষ ধাঁখা ব্যবহার নাই । অবশিষ্ট কাহাকফেও 
দেওয়া প্রথা নাই। অন্তের সহিত এক পংক্তিতে ভোজন করিবে না-- 
ইহাতে অন্তের দোষাদির সংক্রমণ হইবার সম্ভব । পংক্তিতে ভোজন 
করিতে বাঁধা হইলে, জল, ভস্ম বা সুভাদিদ্বারা রেখা করিয়া ভোজন 
করিবে । দিবসে ও বাঁত্রিতে ছুইবার আহার করিতে নাই । প্রয়োজন 
হইলে, ফল খাওয়া যাইতে পারে / লৌহ £&৪ সীস-নির্শিত পাত্রে 
ভাঙ্গা কা।সার পাত্রে, তাভ্রপাভ্রেঃ ঘলিন পাঞ্জে পন্ম ও পলাশপত্রে এবং 
পাত্রের পৃষ্ঠদেশে আহার করিতে নাই । ব্রঙ্গচারী ও যতির পক্ষে কাসার 
পাত্র ভোজন নিধিদ্ধ। বাঁলবৎ্সা। ও মৃতবৎস।৷ গাভীর দুগ্ধ, ননীতোলা। 
দুষ্ধ-এবং দ্বতহ্থীন অন্ন ভোজন করিবে না! | ্‌ 

নিশনপ্রকার অন্তর কাচ ভোজন করিবে না ইহাতে নিকুষ্ট . 
তমোগুণের আবির্ভাব হর, | বথা-আনাবৃত অন আ।হারবশিষ্ট অন্ন 
নগরাধ্যক্ষের অন্ন; অগ্রদানী ব্রা্ষণের অন্ন শ্রাদ্ধ ও পঞ্চযন্ঞ বিহীন ব্যক্তির' 
অন্ন, শ্রাদ্ধানন, প্রতারকের অন্ন; রজন্বল। স্পষটানলঃ ক্রয় কর! অন্ন, স্থৃতিকান, 
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্ 
ঘুান, অর্থাৎ” কে অভুক্ত আছ, আহার কত্সিতে আইস--”ইত্যাকাঁর 
ঘোষণ! করিয়া যে অন্ন দেওয়া] হয়, অশোচ।ন, অবজ্ঞা ব1 কুবাক্যি বলিয়া 
প্রদত্ত অন্ন এবং কুক্রিয়াসক্ত ব্যক্তির অন্রঃস্ক্দাপি তক্ষণ করিবে না। 

ফল কথা, আহারীয়েন্র গুণান্সারে মাজুষের গুণের তারতম্য হয় । 
অতএব আহাধ্য বিষয়ে বিশেব সাবধান হওয়া আবশ্যক | 


৭0৮-৮বাযাারোটার০ ৬ নি এপস 


চতুর্থ পাঁরচ্ছেদ । 
অধিকাঁর-ভেদে খাছাভেদ | 
শিষ্য । কোন্‌ অপ্রিকারে কিরূপ খাগ্ভ উপযোগী এবং প্রশস্ত খাছ্িই বৃ! 
কিঃ তাহা শুনিতে বাসন] স্ইতেছে 
গুরু | বাহা দেহ এবং মনের উন্নতিকর ও হিতজনক, ভাই গ্রস্ত 
থাগ্ভ। যাহা ভক্ষণ করিলে দ্বেহে কোন প্রকার রোগ ন1 হয়, অঞ্চ শরীর 
বলি হয়, চিত্তের প্রসন্নতা সংসাধিত হয়, ধর্মপ্রবৃত্তির সন্গ্রপীরণ হর, 
শৌর্ধয, বাধ্য, দরা দাক্ষিণ্য প্রভৃতির বৃদ্ধি হয় সেইরূপ খাঁদাই প্রশস্ত । 
ওজফরং শরীরস্ত চেঙসঃ পরিতোষদম্‌। | 
ধর্মভাবোদ্দীপনং যৎ ত্ সুপথ্যতমং বিছ্ুঃ ॥ ৃ 
শরীরং চীরতে ধেন ক্ষীয়তে বোগসন্ততিই | 
সন্মভির্জীরতে বন্মা্ তৎ সুপথ্যতমং বিছুঃ 
ইহামুত্র সুখং যন্থাৎ, তদেবাশবন্‌ গ্রধস্বতঃ | 
আফুফামেন হাতব্যং তর্ন্তদ্গরলং খথ] ॥ 
যাহা দেহের শ্তিদায়ক চিত্তের প্রসন্ন া-গ্রদায়ক বর্দবুদ্ধির উদ্দীপক 
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তাঁহাকেই পণ্ডিতগণ সুপথা বলিয়া! নির্ণয় করিক়াছেন। যাহাদ্বারা শরীর 
বলশালী হয়, রোগসমুদর দুরীদুত হয়, সংগ্রবৃত্তি ও সদবুদ্ধি উপচিত হয়, 
পর্তিতগণের মতে তাহাই সুপথ্য॥ 

যাহাদ্বার ইহজীবনে সুঞ্ম এবং পরজীবনে শান্তিলাভ হয়, তাহাই 
ভোজন কর! উচিত। আকুছ্ষামী ব্যক্তি এতদতিরিক্ত ফাঁবতীয় আহাধ্য 
বিষের ন্তায় পরিত্যাগ করিবেন । 

তুমি বোধ হয় বুঝিতে পারিসাছ+_-আহারের উদ্দেশ্য কি? প্রাগুক্ত 
শাস্সবাক্য কম্সটিতে মে কথা জুন্দররূপে বলা হইয়াছে । যাহা বল| হইয়াছে, 
তাহার সুুল মশ্ব এই যেঃ ষাহা সেখন করিলে দেহে শক্তি হয়--কিন্ত 
চিত্তে তমোগুণের আবির হইর। চিত্তের অপ্রসন্নতা ব! ধন্মবুদ্ধির ত্রাস না 
করে, এমন দ্রবাই আহায়্য। বাঁহা ভোজন করিলে শরীর বলশ।লী হয়, 
কিন্ত রোগ না হয় অর্থাৎ বলকর দ্রব্য ভক্ষণ করিবে; কিন্তু তাহা 
পাকাশয়ের শক্তি অন্সারে যাহাতে জীর্ণ হয় এবং সংপ্রবুতি ও সদ্বুদ্ধির 
বিকাশ করে, তঙ্গ্রাতি লক্ষ বাখিবে। যাহা ভোজন করিলে, ইন জীবন ও 
পরজীবনে স্রথলাভ য়, তাহাই ভোজন করিবে । 

কেবলমাত্র ইহকালের সুখ অর্থাৎ ইন্দরিয্ধ প্রীতিকর খাগ্য সেবনই 
আহারের চরমোদেশ্য নহে। ঝাহ।তে ইহ-পরকালের সুখ হর--ইহকালে 
'অরোগিভ। এবং ধন্ম প্রবৃত্তির বিকাশ হর, তাহাই ভোজন করিবে-- 
তাহ] হইলেই পরজীবনে নুরী হইতে পারা যাইবে । 

শিশ্ত । মতস্থঃ মাস ভোজনে প্রো আছে কি? 

গরু! পূর্বেই বলিয়াছি--ইহ পরকালে যাহাতে সুখ হয়, তাহাই 
থ[গ্য। মতস্ত মাংসে অত্যন্ত রজোগুণের বুদ্ধি হর-_সত্বপ্তণুকে বিনষ্ট করে 
সুতরাং তাহা সাত্বিকগণের ভোজন কর] উচিত নহ্ে। 

শিল্ত | শাস্বাদিতে মহন্ত মাংস ভোজনের বিধি আঁছে। 
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গুরু। কিসে দেখিক়াঁছ? 

শিষ্য । মঞ্গ-সংহিতা। প্রভৃতি ধর্মশাজে বিধান মাছে । 

গুরু। মাংসাদি আহার একান্ত দূষণীয় নহে । তবে ইহা ম্মরণ রাখিতে 
ভইবে যে, দেশতেদে, বয়োভেদে, ব্যবসায় বা কাধ্যভেদে আহারের 
ভাঁরতম্য হইয়! থাকে । 

দেশভেদে,-একদেশে যে দ্রব্য ভোজন করিলে শরীরের, মনের ও 
পৃ্মের উন্নতি হয়ঃ অপর দেশে তাহা হয় না । অন্ত দেশে হয় ত তাহ! 
ভোজন করিলে, তদ্বিপরীত ফল হইয়া] থাকে,--সেখানে হয়ত এ সকল 
দ্রব্য ভোজিনে বুদ্ধির ক্ষর, দেহের নাঁশ এবং মনের দৌর্ধল্য উপস্থিত হইতে 
পরে । অতএব স্থানের প্রাকৃতিক ধশ্ধ নিরূপ্প করিয়া, তৎ্পরে খাছ দির 
বিষয় স্থির করা উচিত । নে কর, শীতপ্রধান দেশে যে খাছ ভোজন 
করিলে, দেহের পুষ্টি, পর্শবুদ্ধির উন্নতি ও মানসিক বলসঞ্চয় হয়, গ্রীক্ষগ্রধান 
দেশে তাহা ভোজন করিলে, শরীরের ক্ষয়, বুদ্ধির জড়তা ও ধর্মপ্রবৃন্তি 
ক্ষুণ্ন হইয়া থাকে । জল বায়ুভেদে আহারেও পার্থক্য হইয়া! থাকে । 
বোধ হয়.তুমি বুঝিতে পাতরিয়াছ--সেই জন্তই শীতপ্রধান দেশের খাছ 
মাংদ পলান্ন সুর প্রস্তুতি । আমাদের উক্:প্রধান দেশে উহা একান্ত 
অহিতকর,--আ অহিতকর বলিয়াই এ সকল আহাধ্য-ব্যবহার নিষিদ্ধ 
হইয়াছে । দেশের প্রকৃতি আলোচনা করিয়া সেই দেশের আচাধ্যগণ 
শারীর বিজ্ঞানের সহিত লামপ্রন্ত রাখিয়া আহার সম্বন্ধে যে সকল 
বিধিনিষেধ করিগ্লাছেন, তাহ। প্রতিপালন কর সর্বধা আবশ্যক । 

বয়োভেদে,__বাঁলক, যুবক, বুদ্ধ বা পুরুষ ও স্ত্রী ইহাদিগের একরপ 
আভাধ্য নহে । যাহাতে বালকের ক্ষুধা নিবৃত্তি হইতে পারে, যুবক তাহা 
খাইয়া কখনই জীবনপারণ করিতে পারে না। যুবকের খাঁ খাইয়া বৃদ্ধ 
কখনই সুস্থ থাকিতে পারে না। আঁবার একজন শারীরিক পরিশ্রমখালী 
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পুরুষ যাহাতে ক্ষুত্রিবৃতি করিবে, ধাহা খাইয়া! এুন্বররূপে জীর্ণ করিবে, 
গৃহমধ্যস্থা রমণী তাহা খাইয়া) কখনই নীরোগ থাকিতে পারিবে না। 
অতএব বয়স-ভেদেও খাগ্ের তাবুতম্য হইয়া থাকে । 

কাধ্যভেদে,_-তৃমি পুক্ে যে মাংসাদি আহারের কথ। বলিয়াছ, তাহ1ও 
এই কাঁধ্যভেদে ব্যবস্থা হইয়াছে । মন্বাদিশ।স্চে ষে মংসার্দি ভোজনের 
ব্যবস্কা হইয়াছে, তাহা রজোগুপ-প্রবদ্ধক বীরগণের জন্ত। বাঁঙ্থা্দিগকে 
বুদ্ধার্দি করিয়া দেশ রক্ষা করিতে হইবে, সহজ সন্ত ন্রমুণ্ড পদদলিত 
করিয়। শোণিতোঁৎ্সৰ করিতে হইবে, ভাহাদিগের পক্ষে পশুহনন ও মাংস 
ভক্ষণ দৃষণীয় না হইতে পারে। বীরত্ব, উৎ্লাহশীলতা, বলবত্ত1 প্রত্তৃতি 
সাঁজমিক গুণবন্ধক মাংলদিক্তাহাদিগের অহাধ্য । আাংসাদি রজোগ্তণ- 
ন্দদ'ক দ্রব্য ভোঁজন ব্যতিরেকে প্রবৃভির বন্ধন হয় না। অতএব 
ত্র সকল ব্যক্তির রজোগুণের সম্প্রলারণ জন্ত রজৌগুণবদ্ধক দ্রব্য ভোজনই 
আঁবশ্তীক। কিন্তু ভগবন্তভ্তি-পর।রণ গুণাচুশীলন-নিরত ব্যক্তির কখনই 
মাংলাদি আহার হিতকর নহে । তাহাদিগের হৃদয়ে সত্বগুণের বর্ধনই 
প্রয়োজন ; অতএব উ]হাদ্িগের পক্ষে যে সকল দ্রব্য ভক্ষণে সত্তগুণের বৃদ্ধি 
হয়, তাহাই ভোজন করা আবশ্যক । এই জন্তই ক্ষত্রিয় রাজন্তবৃন্দ মৃগয়। 
করিতেন, আর ব্রঙ্গচর্য্য'নির জ্ঞানাগ্রশীলনকারাঁ ত্রাক্ষণগণ কদাপি 
নাংসাদি ভক্ষণ করিতেন না! 

, যে দ্রব্য ভক্ষণ করা যায়, তাহার ধর্ম ভোক্তা সংক্রমিত হইর। থাঁকে। 
নিরামিযভোজী পঞ্চগণ শান্তপ্রকতি? আর 'স।ঁম্যভোজী পশুগণ ( সিংহ 
ব্যাস্ত প্রভৃতি ) অত্যন্ত ক্রোধন-স্বভাঁব | ইহাঁতেই 'নামিষ ও নিরামিষ 
ভোজনের বৈধ অবৈধ ভাব বুঝিতে পারা যায় । 

আর এক কথা এই যেঃ আমারি শরীর-পোষণের আঁম।রু 

নিত্য দেতধারণের জন্ত, অপর একটি 'লীবের জীবন ধ্বংম কী কথন 


৪ 


১৭৮ ব্রহ্গাচর্ধ্য-শিক্ষ। ! 


উচিত নহে। আমিষ আহার ন করিরাঁও যখন দীর্ঘজীবন ও পূর্ণ-দ্বাস্থ্য 
লাভ করা ধাইতে পারে তখন এরূপ হ্রিদা প্রবৃত্তির দাঁস হইবার কোন 
প্রয়োজন নাই । অজীর্ণরোগগ্রস্ত বাঙলীর পক্ষে-উষ্ণ-প্রধানদেশবাসী 
বাঁজালীর পক্ষে মাঁংসাদি আহার, স্বাস্থ্য-হানিকর সন্দেহ নাই। বিশেষতঃ 
ংসাঁছি আহার করিলে, কাম্প্রবৃত্তি অত্যন্ত বৃদ্ধি পাঁর ; অতএব ব্রদচারীর 
পক্ষে উহ! একবারেই পরিত্যাজ্য । 
আহারের গ্রণে বা দোষে মানষ দেবতা বা পশু হইয়া খাকে। 
ম্মাভারগুণেই কসাই বংশ সম্ভৃত অন্থুরের অন্তঃকরণও দেবভাবে এবং 
আহারের দেোষেই ব্রাগণ-বংশসস্তত দেবতার অন্তঃকরণ কদাইভাবে 
পরিণত হই থাকে । অতএব ইহা স্পইতঃই বুঝা! যাইতেছে থে, 
'আহারের উপরে শরীর ও মনের উন্নতি এবং অবনতির ভিদ্ভি ষে প্রত্যক্ষ- 
ভাবে দৃঢবূগে সাস্কাপিত আছে, তাহাতে আব অণুযাত্র সন্দেহ নাই । 
আঁহারশুদ্ধ সত্বশুদ্ধিঃ সত্তৃগুদ্ধো পবা স্মৃতি: । 
'্বৃতিলভো সর্ধবগ্রস্থীনাং বিগ্রগোক্ষঃ ॥ 
ছান্দোগ্যোপনিষতৎ । 
"আহার শুদ্ধি হইলেই সম্তশুদ্ধি জন্মে, সত্তব-দ্ধি হইলে নিশ্চিত ম্মৃভি- 
লাভ ভ্র এবং স্মৃতিলাঁভ হইলে মুক্তি অতীব সুলভ হইয়। আইসে 1” 
অতএব সর্বপ্রকার ধত্তু ও চেষ্টা দ্বারা আহার শুদ্ধি বিষয়ে বত্বু করিবে । 


পঞ্চম পাঁরচ্ছেদ ! 
- অখোপাজ্জন । 


শিষ্য। স্ত্রী, পুভ্তঃ কন্তা, ভগিনী, বৃদ্ধ পিতামাতা ও পোধ্যবর্গে 
পরিবুত হইয়া সংসার-ধর্্দ করিতেছি ; সুতরাং আমাদিগের অর্থোপাজ্জন 
ন! করিরা চলিতে পারে না। কি প্রকারে অর্থোপাজ্জঞন করিলে, তাহা 
বন্ধের বা পাতকের কারণ হয় নাঃ তাহা বলুন । 

গুরু। বৈধভাবে বা,অন্াসক্তরূপে অর্থ উপাজ্জ'ন করা গৃীর অবশ্ঠ 
কর্তব্য কর্ম। কিন্তন্মরণ রাখিতে হইবে, অখোপান্টিন নিছের জন্ 
নহে,--নিজের জন্ত অর্থোপাঁজ্জনের প্রয়োজন কি? নদীর জল, বৃক্ষের 
ফল, উহ্থাই নিজের উদব্রের জন্ত যথেষ্ট । বুক্ষ-বন্ধলেও শীতাতপ-নিবৃত্ত 
হইয়া থাকে । তবে পোঁষ্যবর্গের ভরণসপোষণের জন্ত-_-ভগবানের সংসার 
পালনের জন্ত আমি তাহার দাসাজুধানঃ অতএব আমার কর্দা করা 
আবশ্যক! পোব্যবর্গের অপ্রতিপালনে মহাপাতক হয়! 

মাতা পিত। গুরুভীর্ধ্যা গ্রজা দীন সমাশ্রিতাহ। 
অভ্যাগতোহতিথিশ্চাপ্সিং পোব্যবর্থ উদ্ান্বতঃ ॥ 

, মাতা, পিতা, গুরু ( পুবোহিত, গুরু, ছাাচাষ্য শিক্ষক প্রভৃতি ), 
ভাখ্যা, প্রজা ( পুত্রকন্গাঁদি), দরিদ্র, আশ্রিত, অভ্াঁগত, অতিথি, অগ্নি 
( সাঁিক ত্রাঙ্গণ ), উহা দিগকে পোঁষ্যবর্গ বলে। 

শিষ্য । ধর্মশান্মবেতৃগণ- শ্রেষ্ট মস্কু বলিক়।ছেন, - 

বুদ্ধ চ মাঁতাপিতরৌ নাধবী ভার্য্যা সুত* শিশুও 1 
অপাকার্যাশতঃ রুত্বা ভর্তব্য! ন্গ রত্রবীৎ ॥ 


* ১৮৩ ব্রক্গচর্য্য-শিক্ষা | 


“বুদ্ধ মাতাপিতা,সাধ্বীভাব্যা, শিশুসন্তান--শত অকাধ্য করিয়াও ইহ1- 
দিগকে প্রতিপালন করিবে 1” ইভাতে বুঝিতে পরা হইতেছে ষে, প্রাগুক্ত 
ব্যক্তিবর্গের প্রতিপালন জ্ঞন্ত গ্রতারণ। গ্রুভভীতি নারকীর কাজ করিয়। অর্থো- 
পাঞ্জন করিলেও ভাঁহাতে পাতিক হয় না-কিম্ক ইন কিন্ধপে সম্ভবে ? 

গুরু । শাস্তার্থ-উদ্দেশ্ট বিচার সাপেক্ষ “পরদ্রব্যেঘু লোস্্রৎ* পরের 
দ্রব্য চিলের মত--এই বচন দ্বারা যদি এইরূপ জ্ঞান কর ষে, পরের 
দ্রব্য চিলের মত মুল্যাি-রহিত, অতএব তাহা কুড়াইস়া! লইয়া! 1নজের 
গৃহগত করাতে কোন দোষ নাই । শাহ ভইলে কি বচনের মুখ্যাথ বোঁধ 
হইল? পরের দ্রবা চিলের ন্যায় হেয়, তাহার উপর আসক্তি-পরিশুন্ত ' 
হওয়াই শাসক্স্রবচদের উদ্দেশ্ত ইহ বিচার "করা আবশ্যক । মন্তু যে বুদ্ধ 
মাতা-পিত। প্রভৃতির ভরণপোষণ জন্ত অকাঁধ্য কৰিতেও বিপি দিয়াছেন, 
তাহার মম্মাথ অন্ত প্রকার । এ অকাধ্য অথে চুরি ডাকাতি প্রভৃতি অকা্য 
নতে ; ত্রাঙ্গণাঁদি চতুর্ববণের ষে যে বৃত্তির বিপ।ন আছে, যদি তদবলগ্বনে 
কেহ মাত পিতা প্রভৃতির ভরণপোষণ নির্বাহ করিতে অক্ষম ভয়েন, তবে 
জক1য্য অর্থৎ জঘন্ত জাতির বুত্তিও অবলম্বন করিয়া, উহাদিগের ভবণ- 
পোষণ করিবেন। যেমন, 

অধ্যাপশঞ্চাধ্যর়নং যজনং যাঁজনং তথা । 
দানং গ্রতিগ্রহন্চৈব ষটকশ্মাণ্য গ্রজন্মনঃ ॥ 
ব্মাং তু কম্মণাং মধ্যে আপি কম্মাণি জীবিক1। ৃ 
যাঁজনাধ্যাপনে চৈৰ বিশুদ্ধাচ্চ প্রতিগ্রভঃ ॥ 
মন্থুসংহিতা। 

“অধ্যাপন, অধ্যয়ন, জন, যাজন, দান ও প্রতিগ্রহব্রাজণের এই 
ছয়টি বুর্তি। তাহারদিগের মধ্যে [যাঁজন, অধ্যাপন ও সৎপন্ি গ্রহ--এই 
তিন ্র/ঈগদিগের জীধিক। নির্বাহের উপাঁর | 
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এখন বুঝিতে হইবে, বর্তমানকালে সকল ক্রাঙ্গণই দি এ বৃ্তি 
অবলম্বন করেন,তবে কখনই তাগার! গ্রাসাচ্ছাদনের উপাক্জ করিতে পাত্রেন 
না। এক্ষণে অকার্ধ অর্থাৎ কফি বানিজ/ বা চাকুরী করিয়। সদ্ভাবে 
পোষ্যবর্ধের প্রতি পাঁণনও কম্ধিবেন । 

ফল কথা, যাহা উপাচ্ন করিবেন, কদাপি তাহাতে যেন আসক্তি 
নাহ্য়। আমার বলিয়া যেন কখনও সঞ্চয় করা না হয়। যর্দি সঞ্চর 
করিতে হয়, তাহার উপর ষেন মমত! না জন্মে মনে খাকে যেন, 
সেলোঃষ্, সে গুলি আপৎ্কালে পোষ্যবর্গের ভরণপোষনের জন্ত নিদ্বো" 
জিত হইবে | 
. বাগান কর” বুক্ষরোগণ কর, ফলভোগের আশা করিও না; ভগ- 
বানের ভাশার পূর্ণ করিতেছ ; তাঁহার পরিবারবর্থ ভোজন করিবে। 
করিতে হয়, তাই করিতেছ। যদি তাহাতে আসক্তি থাকে,--ষদি 
সঞ্চিত ধনে আসক্তি থাঁকে--তবে এই পৃথিবীর রাজ্যে রাজ্যে প্রেতযোঁনি 
ধারণ করিয়া, কত দীর্ঘকাল ঘুরিপ্ন বেড়াইতে হইবে। 

আঁরও এক কণা, পোব্যবর্গকে প্রতিপালন করিতে হইবে বলিয়। 
কন্রা হ৪--যতদুর সম্ভব, যত্বু ও চেষ্টা কর ; কিন্তু তাই বলিয়। কাপ 
যেন পাপে মগ্ন হইও না অসৎপগে অর্থোপাজ্জন করিলে, তাহার ফল, 
তুমিই ভোগ করিবে! আর কেহই তাহার কলভোগী হইবে না। কতজন 
কত প্রকারে কত অর্থ উপাঞ্ছন করিস সঞ্চয় করিয়াছে”_কিন্তু তীহা। 
লইয়া কি বসিয়। থাকিতে পাবিয়াছে? ছাড়িয়া চি! যাইতেই হইয়াছে 


--অসৎকার্যের পুরস্কারম্ব্ূপ বাপন। বহ্থিতে দগ্ধ হইতেই হইয়াছে! ৃ 


7 4৬. রি চা 
ক'দিনের জন্ত--কেন দানবী-নিশ্বাসে দগ্ধ হইতে বসিয়াছ? কিনে 
ছন্ত”-কেন জন্মাস্তরের কষ্টের আগুণ কৃষ্টি করিয়া লইবে? তোমার, 

ট 
পাপের ফলভাগী আর কেহই নহে! বিশেষতঃ ইহা নিতান্তই চিত্তে 
ক 
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অবিশুদ্ধিকর কাধ্য ; 'অসছপায়ে উপাঞ্জিত অর্থ লইয়া কেহ শান্তি প্রাপ্ত 
হয় না। | 

শিষ্য । জী, পুত্র, কন্তা, মাতা, পিতা প্রভৃতি হইস্থাত্| সমাজের 
উপযোগী আহার, পরিচ্ছদ প্রভৃতি ন! পাইয়া দরিদ্রের স্তায় কষ্ট পাইবে, 
আর অ।মি বমিয়! দেখিব ইহাতে মানসিক কষ্ট হয় । 

ওক । কর্ম্মযোগী বলেন,”-এই অহঙ্কার, এই “আমিত্+” ভুলিতে 
হইবে। কেকাহার? আমিত্বের আবরণ দুবীভূত করিয়া না দিলে, 
নিক্ষাম-কর্্ম সাধন! হইবেন ॥ অভ্যাসের দ্বারা মনে করিতে কইবে,_- 
একজন অতি অন্ত্যজ, সহম্্র সহমত টাকার উপরে বশিয়া আছে,--সে 
টাকাও যাহার আর বেদাধ্যায়ী ব্রাঙ্গণের অিন্নকষ্টও তাহার--যেখানে 
যাহা, সকলই সেই ভগবানের ; সমস্তই তীহার বিভৃতি। আমরা কেবল 
অনির্দিঃ সমস্ষের হুদণ্ডের প্রহরী । 

শিষ্য। না হউক*--পোধ্যব্গের একমুটি উদরান্ের কষ্ট - তাহাও 
ত চক্ষুর উপরে দেখ। যায় না। 

গুরু । উপাঞজ্জন করিব নাঃ বলিয়া পাঁকিব; বম্ম করিব না করে 
সংসিদ্ধি লাভ করিব, ইহা ত জড়ের কথা । তবে অসত্পথে যাইও না; 
দৃঢগ্রতিজ্ঞা করিবে, যেমন ভাবে চলে চলুক,_বৃক্ষের গলিতপত্রঃ আর 
নদীর জল কেহ লইবে না,--অসৎ উপায়ে অর্থ উপার্জন করিয়া! জন্মে 
জন্মে বাসনান্ধ বহ্ছিতে দগ্ধ হইব 'না। আর বিশেষকূপে মনে করিয়া 
বাখিণ্, তোমার পোষ্যবর্গের মধ্যে ষে যেরূপ আবৃষ্ট সঞ্চয় করিয়া! আসিরাছে, 
নে সেইব্পই ফলু পাইবে,_তুমি শত চেষ্টাতেও তাহার অন্যথা করিতে 
পারিবে না। কেবল অহঙ্কারের আগুণ বুকে লইয়া ছুটাছুটি করিয়! 
'জন্মজন্মের পোপ সংগ্রহ করিবে কেন? তোমার পুত্র কন্তার মুখ যদি 
লিন দেখিতে নাঁ পারিবে, তথে ত্যাগী হইবে কি প্রকারে? তাহাদের 
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ভাগ্যপ্রাপ্ধি জন্তই বা তোষার আনন্দ হইবে কেন? অর্থ পাইয্জা অলঙ্কার 
পাইয়া, ধখন তোমার পোষ্য বর্গ-আনন্দিত হইবে, তখন তুমি কি বুঝিবে ? 
বুঝিবে না! কি, যে মাঁখাল ফল দরিয়া বালক তুষ্ট কর! হইয়াছে । উহাতে 
কি আছে? কিছুই নাই ॥* যাহ! সঙ্গের সাথী হইবে, তাহা পাই! যদি 
কেহ আনন্দিত হয়, তবে সুখের কথা বটে । 

ভগবানে আত্ম-নির্ভর করিতে শিখিতে উইবে»ত-তিনি কাহাকেও 
অভুক্ত রাখেন না) কিন্তু অনাসক্তভাবে পর্ধব্দা কাধ্য করিতে হইবে। 
জগতে কাজ করিতে আদা হইয়াছে__কর্মই আমাদিগকে আসক্তি ও 
ইজ্জিয়-বহ্ছি হইতে দূরে রাখে। 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 
পাত কতা । 


গরু ।॥ মধ্যাঞ্ছে আহারের পর হইতে ঝাত্রিতে শকগনকাল পধ্যস্ত 
পরাহ্ণ-কুত্যের মধ্যে ধরিয়া লওয়া হইয়াছে । মধ্যান্ছে আহারের পরে নিজ্। 
যাইতে নাই । 
দিব! স্বপ্নং ন কুব্বীত খ্বিয়ঞেব পরিত্যজেৎ। 
আযুক্ষরং দিবা-নিডা দিবা-তী পুন্যনাশিনী ॥ 
দিবাভাগে গিদ্রা যাইতে নাই, দিবানিদ্রায় আফুক্ষয় হয় ॥ দিবাঁভাগে 
স্রীসংসর্গ করিতে নাই, তাহাতে পূর্ববকৃত সমস্ত পুণ্যের শর হইক়্া থাকে | 
ই[তিভাসপুরাণানি সর্বশাস্্াণি চাঁভ্যসেছ। 
বৃথা-বিবাদবাক্যাপি পরিব্টুদ্চ বজ্ছয়েত ॥ 
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আহারাস্তে সময় পাইলে, ইতিহাস, পুরাণ; ধর্্মশাস্ত্র ও বিজ্ঞানশাস্ 
এবং সাহিত্যাদি পাঠ করিবে । বুখা বিবাদ অথবা পরনিন্দা লইস্ব' 
কদাপি কালক্ষেপ করিবে না ॥ এরূপ কৃরিলে আত্মার অপোগতি হস্স | 

তাস, পাঁশাঃ দাঁব। প্রভৃতি বৃথা খেলায় ক্দীপি কাঁলক্ষেপ কর1 উচিত 
নহে। সঙের আবাদ সঙকি? একে ত মিছা ভবের খেলা অইয়! 
স্ূলিয়া রহিয়াছি--আবার খেলা! যতক্ষণ এই করিবে, ততক্ষণ 
ভক্তিত্রদ্ধাদির আলোচনাতব আম্মোন্নতি লাভ হইতে পারে! খেলার 
লোঁকের এমন আসভ্ভি দেখা গিরাছে যে, পুত্র কলভ্রাদিতেও তত আসক্তি 
নাই। এইক্প বাজে ক্রীড়। সর্ববদা পরিত্যাজ্য । অনেকের মুখে শুনিতে 
পাই, কর্মময় জীবনে ক্রীন়্া একটু বিশ্রাম ।* বস্তত: ই! মনের ভুল? 
ভক্তিশাস্মাদির আলোচনায় প্রাখে যে শান্তি হয়, তাঁহার শতাংশের 
একাঁংশও ইহাতে তয় না। তবে অভ্যাস চাই,-যানবের মনের বুভি 
সমুদয়ই, অন্থশীলন সাপেক্ষ । অভ্যান কর ; দেখিবে, বাহ! নীরস বলিয়া 
বোঁধ হইতেছে, অভ্যাসে তাহাই স্রপ হইয়াছে । শান্্াদিতেও তান 
পাঁশা প্রভৃতি ক্রীড়ার বহুতর দোঁষকীর্ভন ও তাঁত হইতে মস্ুষ্যদিগকে 
বিরত হইতে বল। হ্ইয়াছে । 

দ্যাতমেতৎ পুরাকল্ে দৃষ্টং টবরকরং মহৎ। 
তস্মাদ্্যতং ন সেবেত হাস্তার্থমপি বুদ্ধিমান্‌ ॥ 

“পুরাঁকালে অনেকস্থলে দৃষ্ট হইয়াছে ে- দ্যুত-ব্রীডাদ্বারা ( পাশঠছি 
খেলার দ্বার! ) বহুবিধ শক্রতাঁর উতৎ্পভি হইয়াছে; অতএব হান্ডার্থ 
অর্থাৎ আমোদ প্রমোদচ্ছলেও কর্দাঁপি ইহা কৰ্িবে না।” 

খেলাদ্বার কেবল তমোগ্তণের বদ্ধন হয়; অতএব যাহ! অন্বগুণের 
বিরোধী--এমন কার্ধ্য কখনও করা উচিত নহে। আরও দেখ, মানুষের 
ষে বুদ্ধিঃ যে চিন্তা, ঘে অধ্যবসায়, যে সময় & একাতস্ত অহিতকর মিথ্য! 


হু 
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কাঁষ্যে ব্যস্সিত হয়, তাহ! যদি কোনও ধর্ম, কম্মা, বিজ্ঞান, সাহিত্য প্রভৃতির 
আলোচনায়, অথব1 কোন দেশঠিতকর কাঁধ্যে ব্য়িত হইত» তাহা হইলে! 
দেশের, সমাজের ও নিজের কত্ত উন্নতি হইত । অতএব খেলা সর্ব- 
প্রকারেই দূষণীয়। 
অহঃশেষং সমাসীত শিষ্টেরিষ্টেশ্চ বন্ধুভিঃ। 

বন্ধুগণের সভিত প্রকৃতির সৌন্দধ্য-সন্দ্শনার্থ কিঞ্চিৎ ভ্রসণ ও সব্দাঁ- 
লাপে দিবসের শেষভাগ অতিবাহিত করিবে । 

তর্দনস্তর হৃর্য্যান্তের একদণ্ড বিলম্ব থাকিতে সায়ংসন্ধ্যা উপাসনা 
করিবে। ইহাতে সঞ্কুণ্তণ ও ভগবজ্তত্তির উদয় হয়, কুত পাঁতকরাশি 
দূরীভূত হইয়া থাকে ।%  « 


দিবোদিতাঁনি কর্মম।শি গ্রমাদাদকুতাঁনি চ। 
শার্বর্য্যাঃ গ্রথমে যামে তানি কুর্যাদতক্দিতঃ ॥ 
ভম-প্রমাদবশতঃ দিবাভাঁগে কন্তব্যের মধ্যে যাহা করা হয় 
নাই, সেই সকল কাঁধ্য রাত্রির প্রথম যাঁমে সম্পন্ন করিবে। তৎপরে 
বাক্সে ন্রটার সময় অতিথি-সংকারাদি মধ্যাহ্ছভোজনের স্থায় সম্পন্ন 
করিয়া! ভোজনাদি করিবে! রার্রিভোজন কিঞ্িস্ু, অন্ন পরিমাণে কৰা 
উচিত। অনেকের ধারণা, রাত্রিতে কোন কাজকম্ম করিতে হয় না, 
অতএব রাত্রিতে গুরুভোঁজনে দোষ নাট ইচ্চা সম্পুর্ণ ভ্রম। নুর্যা- 
কিরণের সহিত পাকস্থলীর অতি কট সম্ধদ্দ আছে,+-দিবাভাগে 
বত সহজে তুক্তদ্রব্য পরিপাক হয়, রাত্রিতে তত সহন্ষে হয় না। বিশে- 
যতঃ রাত্রিকালে বিশ্রামের সমর । এখন বুঝিতে হইবে,* বিশ্রামের সময 
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ঈ্ সন্ধ্যামুপাঁসতে যে তু সততং নংযতব্রতাঃ। 
বিধুঙ্পাপান্তে যাস্তি বরঙ্মলোকুমনমিয়ম্‌ ॥ 
গর 


শনি আপস 
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কাহার? জীবদেহস্থ সমত্ড অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ সাযুপেশী প্রভৃতি সকলেরই 
বিশ্রামের দখয় । খদি তোমার উদরস্থ ভুক্তদ্রব্য জীর্ণ করাইবার জন্ত 
'হাহাদ্দিগকে সমস্ত রাত্রি পরিশ্রমেই ক্লাটাইতে হর, তাহারা বিশ্রাম 
করিবে কখন? আাহ।দের বিশ্রামের আল্ডাবে প্রাতঃকালে উঠিয়া 
দেখিবে, তোমার শরীর যেন কত খাটিয়াছে--তোমার ক্লান্তি যেন 
পূর্ণঘাত্রার় আসিয়াছে । জড়তা, অস্থিরতা, আলস্ত প্রভৃতি তোমার 
দেহে পূর্ণমাত্রায় চাপিয়া বহিয়াছে। রাত্রিভোঞ্জন অল্পরূপেই করিতে হয়। 
ভৎপরে শয়ন করিয়া ঈশ্বর-বিষয়ক চিন্তা করিতে করিতে নিদ্রা 
ফাইবে। ৃ 
শুচে) দেশে বিবিক্তেযু গোমফ্লেনোপলিগ্তকে ৷ 
প্রাগুদক্প্নবনে চৈব সংবিশেন্ভু সদ! বুধঃ 
মাঙ্গল্যং পূর্ণবুস্তঞ্চ শিরঃস্থানে নিধাঁপয়ে। 
* বৈদিকং গাকড়েশ্মন্ত্রে রক্ষা কৃত! শ্বপেতৃতঃ ॥ 
প্রাটীরাদিতে শয্যা অসংলগ্রভাবে পাতিম্বাঃ গোষয়লি শুচি, 
পবিত্র, নিম্মলঃ নিজ্ঞন স্থানে, শিয়রদেশে অর্থাৎ মন্তকের কিঞ্চিৎ দুরে 
জলপূর্ণ কলস স্থাপন করির1 বৈদিকমন্ত্র ও গরুড়মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক 
খয়ন করিতে হয়। 
ন বিশালীং ন বৈ ভগ্রাং নাঁসমাং মলিনাং ন চ। 
ন চ জন্তমন্্ীং শধ্যামধুগচ্ছেদনান্তৃতাম্‌ ॥ 
ন শুক্রে নাপবিত্রে চ ন তুণে ন চ ভূতলে। 
তুলিকায়াং তথ! বস্তে শযাভাবে স্বপেদ্‌গৃহী ॥ 
- স্বপেন্ন পউবস্ত্রে চ কলক্কি-কম্বলেষু চ ॥ 
*  অবিশ্ুুল, ভগ্ন, অসম, ছারপোঁকাদি অন্তপূর্ণ, আস্তরণবিহীন 
$ঞব্‌ং অপবিজ্র শৃষ্যায় শয়ন করিলে না) তৃণে, মাটিতে, পট্বন্ত্রে অথবা! 
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সলিন কঙ্থলে শয়ন করিবে না। খটার্ি বা শধ্যার্দির অভাব হইলে, 


কার্পাপবস্ত্র মাটিতে পাতিয়া শর্ন কৰা বিণেয়। 
ভিদোষশম্নী খটা তুলী বাতকফাপহা।। 
ভূ-শষ্যা বাতলাতীন রক্ষা পিতাশ্রনাশিনী ॥ 
নুশধ্যাশয়নং হাগং পুষ্টি নিদ্রাধুতিগ্রাদম্। 
অমানিলহরৎ বুষ্যং বিপরীতমতোহস্থা ॥ 
খাট বা রক্তপোঁষে শধ্যা পাঁতিয় শয়ন করিজে, কফ, পিস্ত বাফু এই 
ভ্রিদোঁষের নাশ হয় । তলানির্দিত শধ্যায় শয়ন করিলে, বাত ও কফ 
বিনইট হইয়া] গাকে |, আটিতে শয়ন করিলে বাত বুদ্ধি হয়, উহ] রূক্ষ 
এবং পিত্ত ও নেত্রজলনাশঙ্ক ৷ উৎকৃষ্ট শধ্যায় শয়ন করিসে, তৃষ্চি, 
পুষ্টি, নিদ্রা ও ধৈধ্য-সঞ্চয় হয়, শ্রম এবং বাযুবিনষ্ট ও বলবৃদ্ধি হর়। 'কুশয্য। 
উহার বিপরীত। 
ধান্তগোবিশ্রদেবানাং গুরণাঞ্চ তথোপৰি । 
ন চাপি ভগ্নশয়নে নাশুচৌ নাশুচি স্বয়মূ। 
কাদ্রবাপা ন নগ্রশ্চ নোতভরাপরমন্তকঃ ॥ 
ধান্ত, গো, বিপ্র, দেবতা ও গুরু (গুরু, পুরোহিজ্ঞ পিতাঃ মাত 
মাতুল, শ্বশ্তর, পিতৃব্য, শিক্ষক প্রভৃতি ) ইাঁদিগের উপরিতলে শয়ন 
করিবে না। ভগ্ন বা অপবিদ্র শযষায় শয়ন করিবে না; অশুচি অবস্থায় 
উলক্গ হইয়া, আদ্রবস্ত্র পরিধান করিয়ধ, উত্তরশির1 বা পশ্চিম শিরা হইয়া 
শয়ন করিবে ন1। 
শিষ্য। ংসাঁরে থাকিতে হুইলে নাল! কারণে লোচঢ্কর সহিত বিবাদ- 
বিসংবাদ হইয়| থাকে, সে স্থলে কি করা বিধেয় ? 
গুরু । তুমি যদি কাহারও অনিষ্ট না কর, তুমি মি স্বা্ু-গ্রণোরিতৎ 
হইক়্া কাঁধ্য না কর, তবে কেহই পেঁমার শত্রু হইবে না। রিপুর* 
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বশীভূত হুইয়! যদ্দি কার্ধ্য নাকর, তবে কথনই ব্রিপু ছবার। দৃষ্ট হইবে 
না। কাঁম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, মদ, মাৎসর্ধ্য, এই যে ছয্টি রিপু-- 
শরীরস্থরিপুঃ ইহাদিগেরও একটা প্রত্থল শক্তি বা! কম্পন আছে।, 
ইহা! বোধ হয় প্রত্যক্ষ দেখিয়া ঘে, কোঁম ব্যক্তি বা জীবের ক্রোধ 
হইলে সে থরথর করিয়] কাপতে থাকে। তাহার ক্রোধরিপুর কম্পন 
শরীরস্থ তাড়িতের সাহায্যে বাহির হইয়া লক্ষ্য ব্যক্তির প্রর্তি ধাবিত 
হইতে ধায় বলিয়া, এ ম্না়বীয় কম্পন দেখিতে পাওয়। ঘায়। এইক্প 
সবস্ত রিপু সম্বন্ধেই ঘটিয়! থাকে । 
এখন দেখিতে হইবে, এ কম্পনগুলি কোথায় যায় এবং তাহারা কি 
পদ্দার্থ। যাহার উপরে ছেধ ব! হিংস। হয়, শরীরস্থ এ রিপুর কম্পন শরীর 
হইতে বাহির হইয়া, তাঁহার উপরে পতিত হয় ও তাহাকে দগ্ধ কৰিতে 
ছুটিয়া যায়। একজনের অনিষ্ট করিয়া আলিলে, তাহার কয়েকদিন পরেও 
দেহমব্যে এককূপ জাল অনুভূত হয়। বল! বাহুল্য তথনই নেই ব্যক্তি 
তাহার অনিষ্ট জানিতে পারিয়] ক্রোধ করিয়াছে, দেই ক্রোধের কম্পন 
আসিন্না আমাকে দগ্ধ করিতেছ্, বুঝিতে হইবে । 
বিপু-কম্পনের স্বন্ভাবই এই যে, তাহা বাহির হইলেই এক স্থ।নে 
অবস্থান ব1 কার্ধয করিবে । যনে কর, রাম শ্যামের উপর হিংসা করিরাছে। 
রামের হিংসা কম্পন শরীর হইতে বাহির হইয়া শ্তামের উপরে ধাবিত হইল* 
স্যাম ধদি রামের অনিষ্ট করিয়া থাকে, তাঠার হিংসা কবিয়া থাকে” তবে 
হিংসাকম্পন শ্যামের-শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া তাহার অনিষ্ট সাধন করে। কিন্তু 
স্টাষ যদি রামের কিছু না করির়! থাকে, তবে রামের রিপু-কম্পন শ্যামের 
শরীরে আদৌ প্রবিষ্ট হইতে পারে নাঁ। পারে না এইজন্ত যে, তাহার 
“কোনও রিঞ্ু উত্তেজিত হই, তাহা! হইতে কম্পনপদার্থ বাহির হইয় 
“আধারশূত্ত হয নাই--স্থান ন! পঃইয়! এ কম্পন ফিরিয়া আপিয়া আবার 
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র|মের শরীরে প্রবেশ করে। এক্ষণে বুঝিতে হইবে এ রিপুকম্পন কত 
নিকষ পদার্থ যাহার উদয়ে মাঁচুষ হিতাহিত জ্ঞানশূন্ত হইয়া যাঁর, তাজা যে 
অত্যন্ত নিকৃষ্ট ও জালাময় পদার্চ তাহাতে সন্দেছ নাঁই। লেই পদার্থ 
শরীরে প্রবেশ করিয়া হিংআধকেই দগ্ধ করিতে পাকে । ব্বিপু কম্পন 
ম্মবপ্ত ব্রিপু নহে, তাহা রাগাদি হইতেই উদ্ভূত হয়। তুমি বোধ হয় 
দেখিয়াছি যে, ক্রোধী বা হ্িংশ্বক ব্যক্তি রোগা ও খিটখিটে হয়। যাহার! 
আজন্ম বিনা! কারণে লোকের উপর হিংসা করিয়! আসিয়াছে,তাহারা শেষে 
পুনরাগত ও ক্রমান্বয়ে সঞ্চিত হিংসা-কম্পনে দগ্ধ হইয়া স্বয়ং বজ্রদগ্ধ তরুর 
ন্যায় হয় । 

তুমি যদি 'সর্ববপ্রকারে« রিপুজয়ী হ৪--কেহ তোমার কিছু করিতে 
পারিবে না। জান না কি, রিপুজয়ী মুনির আশ্রমে বাঘে হবিণে খেল! 
করিয়া থাকে । হিংসাঁপরিশুন্ত ব্যক্তিকে ভিংশক জন্ততেও আক্রমণ করে 
না। হিংঅক-জন্তসমাকীণ বনে মুনিঝষিগণ যে বিন। শঙ্ত্রে ভ্রথণ ফরির! 
বেড়ান, তাহার ইহাই একনাত্র কারণ । থার্থরপে স্তর হইতে রিপুর 
উত্তেজনা দূরীভূত করিতে পারিলেঃ জগঞ্জরী হইতে পারিবে। 

প্রথম প্রথম কেহ তোমার অত্যাচার বা অনিষ্ট একরিলে, তুমি তাঙ্থা 
গ্রাহ্য করিও না,-মআপন রিপুর উত্তেজনা হইতেও দিও না। জাঁনিও 
অগ্যাচারী আপন রিপুর উত্তেজিত কম্পনে আপনিই দণ্ধ হইবে। ক্রমে 
অভ্যাসে আর তোমার রিপুর উদ্তেজন]ু হইবে না, তথন তোমার জনিষ্ও 
কেহ করিবে না। 

এ কথাও তোন|র দ্রবণ রাখিতে হইবে যে? কম্ম পরিল্যাগ কম্মষে।গ 
নুহ । কন্ম করিভে হইবে কিন্ত “আমি আমার” দ্ধপ ক্ষুদ্র বৃত্তির বাহিরে 
যাইতে হইবে। বাহা কর কাজ ঝলিয়াই করিবে। পীড়কেরক্্ হইতে » 
'পীড়িতের রক্ষা, অধশ্রের কবল হইতে ধর্জের উদ্ধার, অসাধুর আক্রোশ * 


ক 


ইহা! মে একটি পাপা করণ, তাহাতে সন্দেহ নাই। 


কত 


১৯০ ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা ॥ 


হইতে সাধুর পরিভ্রাণ,--করিতে হয় বলিয়াই করিবে। পাঁরগতা, 
অপারগতা, মান, অপমান, বলাঁবল, কিছুরই বিচার করিবে না। আমিত্ব 
ভূলিয়! যাইবে । আমার কিছুই নহে, আমি কিছুই নহিঃ_-বিবেচন! 
করিয়! সমস্ত কার্ধাই করিবে । , 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 


দারাভিগমল |. 


গুরু ॥ আর একটি বিষয় আছে, যাহাতে জীবজগৎ অত্যাকুষ্ট । তাহ! 
স্জী জাঁতি। যে কোন আবই হউক, তাহার পুরুষকে তাহার স্ত্রীজতি 
মোহকির্ষণে টানিয়! বাখিয়াছে--ইহাই অনেকের অত । 

কিন্ত কথাটি সর্ধগ্রকারে সমীটীন নহে? ক্্রী ও পুরুষ ঠচতন্তেরই 
বিকাঁশ- আধাদভেদেঃ গুণভেদে বিভিন্ন মাত্র। উভয়েরই অজ্ঞানতাঁর 
অধীন হইলে রিপুর উত্তেজনায়--অজ্ঞনতার তাড়নায় নরক-বহ্িতে 
ঝাপ দেয় ॥ কেহ কম কেহ বেশী নহে--বোধ হয় এরূপ বিবেচনা কর! 
অসঙ্গত না! হইতে পারে । যাহাই হউক, জীবের পক্ষে মানুষের পক্ষে 

এই প্রবলাকধণের মূলে মায়া বা অবিদ্তা নিহিত আছে। আর যাহা 
আছে, তাহা! তোঁম1কে ইতঃপুর্ব্বেই বলিয়াছি। এই অবিষ্াই নরনারীীকে 
এই পথে-আঁকধণ করিয়া লয়। (সই মোহাঁকর্ষণেই নর"নারী কর্তব্য 


. পথ ভুলিয়া গিয়া শরীর, আসক, বল ও ধর্ম নষ্ট করে। 


নরনারী কি বুঝিতে পারে না ষে জগতে বত কিছু নিকুষ্ট পদার্থ 
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আছে, তন্মধ্যে এই দৈহিক ক্রিয়াই সমধিক অপক্কষ্ট ? মানব এই নিরুষ্ট 
ইন্ত্রিয়ের অধথা সেবা করিয়া রোগী, হীনবীর্ধ্য, অধার্মিক হইয়া] পড়ে। 
তাহারা বুঝিয়াও বুঝিতে পারে নঠ। এই আকর্ষণের একটি নেশা আছে, 
--সেই নেশায় তাহার সেবক্িগকে উন্মত্ত করিয়া রাথে। সেআর অন 
পথ দেখিতে পায় ন71. পাঁনাতে যেমন জল ঢাকিক়া বাঁখে, মেঘ যেমন 
চন্দ্রকে আবৃত করিয়! রাখে, এই নেশার প্রাবল্যে তেমনি কর্তব্যজ্ঞানকে 
আবৃত করিয়া ফেলে । সাবা রোগ হইলে যেমন রোগী হবিদ্রা রঙ ভিন্ন 
আর কিছুই দেখিতে পায় না, তদ্রপ এই নেশ! লাগিলে এই আকণ ভিন্ন 
তাহার! অন্ত কিছুই দেখিতে পাক্স না। মানব বা! মানবী এই নেশায় মত্ত 
হইলে, তখন তাহাঁদিগের বুদ্ধি ঠত হয় এবং জ্ঞানেন্দিয়গুলি ক্রমে ক্রমে 
নিস্তেজ হইয়া পড়ে, তাহারা জানিতে পারে না যে, তাহাদের সর্বনাশের 
একশেম হইয়া গিয়াছে । পাগল বা ভূতগ্রস্ত রোগীকে জিজ্ঞাসা কৰিলে, 
সে তাহার প্রকৃত অবস্থা অন্রভব করিতে না পারিস্া যেমন বলে*পবেশ 
আছি”, তদ্রপ একূপ ছুদ্দিশী গ্রস্ত মাঁনব-মাঁনবীও ভাঁবে “বেশ আছি ।” 

এইরূপ নিকুষ্ট বৃত্তির অধীন হইলে মাঁনব-মাঁনবীর হ্বদৃতি একেবারে 
বিনষ্ট হইয়া যায়, তখন আর তাহাদিগের বস্তুগত্যা জ্ঞান থাকে লা। 
বাহাকে একজন ভদ্র নর বা নারী অপবিত্র অস্পশার বলিয়া! জ্ঞান করে, 
অধঃপতিত নর বা নারী তাহাঁকেই প্রাণের প্যেয় বলিয়া বিবেচনা! করিবে । 
এইন্কুপ হইবার কারণও যাহার ভিত্তরে ষেমন পদার্থ আছে, "বস্তরগতায। ভাব 
জ্ঞান তাহার তজ্রপই হইবে । 

সন্ধ্যার সময় সান্ধ্যপ্রকৃতির অমল সৌন্দর্য্য সন্দমশন কৰিতে করিতে 
ভগবানের ভাবে একজন মহাপুরুষ উন্মত্ত হইক্লা পধিপা্্ঘ পতিত হইগা 
ছিলেন, ভাঁবাবেশে মহাপুরুষ অজ্ঞান_-সেই পথ দিয়া একজন সুখক গমন 
করিতে ছিলেন,তিলি মহাপুরুষের ভাবাবেস্ক বুঝিতে পাঁরিয়া)তীহার ভাবময় ॥ 

রি 
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দেহের চরণধুলি মাথায় লইয়া! সেবার জন্ত ভাবাবসানের অপেক্ষায় পথের 
পাশে দাড়াইয়া থাকিলেন। কিয়ৎক্ষণ প্ররে নেই পথ দিয়া এক মাতাল 
গমন করিতেছিল, ম।তাঁলের তখন অত্যন্ত মত্তাবস্থা ; মদিরামত্ত চক্ষুতে 
চাহিয়া মহাপুরুষকে দেখিয়! বলিল,হু ভায়/রও দেখছি ফলার।”-- 
ষে, যে ভাবের লে।ক, সে সেই ভাবই অন্কুভবৰ করিল। অতএব হৃদয়ে 
যেমন ভাবের সত্ব থাকিবে, ভাল মন্দ, সং বা সৎ সে সেইবূপেই 
গ্রহণ করিদে। 
আমি তোমাকে যাহ। বলিয়াছি, ভাঁভা। বোধ হয় তুমি বুঝিয়াছ। এই 

আকর্ষণ হইতে উদ্ধার পাইবার উপায়ঃ ইহা হইতে শিবুত্তি। নিবৃতির 
উপায় সেই ছুই প্রকার । প্রবৃভিমার্গ শু নিবৃত্তিমাগ । নিবৃতিমার্গ 
সহজ পথ নহে,--প্রবৃত্তিমার্গও জয় করিতে হইবে । এই জন্তই বোধ হুর 
তন্তরাি শাস্ত্রে পঞ্চমকরের ব্যবস্থা ছিল। প্রবুত্তিমর্গে এত বড় একটি 
আকর্ধণণকে জয় করিভে হইবে, ই! স্জ কগা নহে । কিন্তু অভ্যাস ও 
সংঘমে সকলই হয়! অভ্যাস ও সংঘম কেমন করিরা করিতে হয়, হিন্দু 
শাঁজকারগণ ভাহার ব্যবস্থা করিয়! রাখিয়া গিয়াছেন £১ 

পরদারবতিঃ পুংদামুভয়ভ্রাপি ভীতিদা। 

মুতো নরকমভ্যেতি হীয়তেহত্রাপি চায়ুষা। 

ইতি মত্ত স্বদারেষু খতুমনন্ বুপে ব্রজেৎ ॥ 

, প্পরধার-ঘতি ইহকাল ও পরকাল উভয়কাঁলেই ভীতিগ্রদ। ইহাদার! 
পরষাধুধ হ্রাস হর এবং মরপণান্তে মানব নরকগামী হইয়া! থাকে । এই 
বিষয় বিশেষন্ধূপে অবগত হইর! শ্বীর গ্রীর ঝতুকাঁলে পুক্রকামী হইয়া সঙ্গত 
হওয়াই বিধেয় 1” 

অভ্যাসে ইহা হৃদয়ে ধারণা করিতে হইবে যে, ধাঁ! রোগের কারণ 
যাহ! নরকের কারণ--যাহা কাতার অবনতির কারণ সে কাধ্য করিৰ 
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কেন? মনের দুঢ়বলের সহিত এইরূপ ভাবনা করিতে করিতে চিত্ববৃত্ভি 
স্সংযত হইয়া! যাইবে। 
৬ৎপরে আত্মদানের কথা; তোমার বোধ হয় হাদয়জম ইইসাছে যে, 

জগতে আপন পর বলিতে ক্রেহ নাই। তবে অনিয়গিত”ভাবে যেখানে 
সেখানে ইন্দ্রিয়বৃত্তির চরিতার্থ সাধন করিতে গেলে, সংক্রমণ দোষ, নান! 
বিধ রোগের উৎপত্তি, গজঃখাতুর অধিকতর ক্ষয় হেতু পরমায়ু হাঁস; 
আসক্তির জন্ত নরক ইত্যাদি হয়। আর ধর্মভাবে গ্রহণ করিয়া! মঘতড়িদ্‌- 
বিশিষ্ট স্বীয় দারাতে উপগত হইলে, গৃহীর পক্ষে বিশেষ দোঁধ হয় না 
কিন্তু তাঁহাও যেন অধিক বা ইন্দ্রির-প্রীত্যর্থে সম্পাদন করা না হয়। পুন্র 
কামনায়, বংশরক্ষার্থ--ভগনাধের সৃষ্টি প্রবাহি বজায় রাঁখিবাঁর জন্ত তাহারই 
কাঁজ করিবার উদ্দেশ্তে--অন্তান্ত কাজের মধ্যে এই কাধ্যও করিবে । 
যেরূপভাবে,যেরণ দেবতাদিগের অধীন থাকিব স্থষ্টি প্রবাহ অন্গু্ন রাবিবার 
জন্ত পুত্রৌৎপার্দন কৰিতে তয়, হিন্দু তাঁহারও ব্যবস্থ! করিযাছেন_-* 

ও বিষুর্ধোনিৎ কল্পযতু ত্ষ্টা রূপাণি পিতৃ । 

আ' পিঞ্চতু প্রজাঁপতিঘ্ণতা গর্ভং ধাতু তে॥ 

গু গর্ভং ধেহি সিনীবালি গর্ভং লরশ্বতি ॥ 

গর্ভংতে অশ্বিনৌ দেধাবাধত্তাং ুক্কর্রজে ॥ 

সামবেদীয়-গরভাধান মন্ত্র। 
, গর্ভাধানকালে পতি পত্বীকে বলিতেছেন, সর্বব্যাপী বিষ্ণ তোৌম!র 

গর্ভস্থানকে গ্রদব-সমর্থ করুণ । দ্রেবশিল্লী ত্বষ্টা তেথার বূপ প্রকাশ করুন; 
যাধন্মাত্র বীঙ্দে গর্ভ হয়, প্রজাপতি তোমার জননেন্দ্রিয়ে ভাবনার বীজ 


প্রক্ষেপ করুণ, আদিত্যদেব পুত্রার্থে তৌমার গর্ভ রক্ষা করুণ। হে | 


ভগবতি সিনীবালি ! তুমি এই বধুতে গর্ভীধান কর ) হে সরম্্তি! তুমি, 
ইন্থাতে গর্ভাধান কর। ঘাহাদের অনুষ্টানে বমৃ্পনন সন্তুনি রন! দেবগণ, 
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দ্বারা অভ্যদ্দিত, শ্বতঃ বিনগ্ব-নত্্, সত্তবগুণবান্‌ নারীবিভূষণ স্বরূপ সম্পদযুক্ত 
ও আনন্দময় হয়, সেই পদ্মমালাধারী অশিনীকুমার-যুগল তোমার গর্ভাধান 
করুণ।” ১ 
ইস্থাতে স্পষ্টই বুঝা যাইতেছে, হিন্দুর গ্যগাধান উন্ড্রিয়বিশেষের তৃঞ্চি 
সাধনোদেশ্তো নহে । উদ্দেশ্য পুতোৎ্পাদন, কিন্তু তাহাতেও দেঁবশক্তি, 
ভগবানে আত্মনির্ভরত1 ; তাহাতেও অহঙ্কার নাশ। 

হিন্দু জানে ক্ত্রীপুরুরে সম্বন্ধ কেবল দৈহিক নহে*-এই সংযোগের 
এক মুখ্য উদ্দেশ্য আছে। উভয়ে এক হইয়া গৃহস্থলীরূপ মহাযজ্ঞ 
নিষ্পাদন করাই দীম্পত্যমিলনের চরমোদ্েশ্ট |  ইন্ড্রিয়-তৃপ্চি লাঁভ 
করিতে বা মজিতে-মজিতে একখানি মুখেন দিকে চাহিয়া জীবন-তরী 
ভাঁষানও উচিত নহে। সেক্পূপ হইলে মনে করা উচিত, যে স্ত্রীর ভন্ত 
কর্তব্য পথ হইতে বিচলিত হইতেছি---সে স্ত্রী কি? কেন নারীবিশেষের 
প্রেমে উন্মত হইয়া, তাহাকে আপনার হৃদয়সর্ধবন্থ ভাবির! আপনার 
জীবন ও মন অকপটে তাহার চরণে উত্দর্গ করিতে বাঁপন1? কেন 
তাহার সন্তোষ সাধন ও প্রসাধন জীবনের ভ্রত? কেন তাহার সহিত 
স্বকীয় সম্বন্ধ অচ্ছেগ্য ভাঁবিয়! প্রমামন্দ উপভোগ করা? কেন তাহার 
বিরহে পলকে গ্রলগ্ন জ্ঞান করিয়া মর্মাহত ও অবসন্ন হওয়া? মনে 
ভাবিয়াছ কি, এই রমণী জন্মের পূর্বে তোমার কে ছিজ,- কোথাক় 
ছিল? এ প্রশ্নের উত্তর নাই; কেহই দিতে পারিবে নাঁ। নেই 
সুদুরে অতীতের সুস্থল যবনিকা ভেদ করিতে কাহারও মন-নয়নের সাধ্য 
নাই। মরণের পরে সেই লোঁচনানন্দদাপ্রিনী কামিনী কোথায় ধাইধে, 
কি হইবে, তাহাঁও জানে নাঃ ভবিষ্তত-গিরির তমসাচ্ছন্ন গুহায় কি 
ব্যবস্থা আছে, তাহাও নির্ণয় করিতে তাহার দুর্বল দৃষ্টির সামর্থ্য নাই। 
তথাপি আঁশক্তি কেন? আঁশক্তিই, সর্ধনীশের . কারণ। আত্ম ইক্জিয়ের 
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সুখ প্রেধ নহে কাঁম। কামের তাড়নায় প্রেম ভূলিও না। একফ- 
থানি মুখে আসক্ত হঈও না? চিনি খাওয়াতে আনন্দ আছে, কিন্তু 
চিনি্তে খাইলে আনন্দ নাই ? ঈন্দ্রিয়কে শ্ববশে রাখিয়া আপন ইচ্ছার 
ভাহার পরিচালন সুখের» দন হওয়া! দারুণ দুঃখের কথ।। 
সংংম অভ্যাসের ফল। তাই হিন্দু ব্যবস্থা দিয়াছেন, অমাবস্তা! গ্রভীতি 
দিনে নিজ পড়ীতেও উপগত হইতে না৯,-অমুক কাজ অমুক দিনে 
করিতে নাই,--না করিলেই সংযম অভ্যাস করা হইল। তাই পূর্ষে 
বণিয়াছিলাম, হিন্দু খষিগণ সংশ্ম সাঁধন।র ব্যবস্থা করিয়া] গিয়াছেন। 
তাহাদিগের বিধিব্যবন্থা! মতে চলিণেই সংধমের অভ্যাস কত্সা হইবে 
হিন্দুশাস্ক্ের সেই বিধানের স্ুল খর্মগুলি বলিতেছি, শ্রবণ কর £--- 
যোড়শন্নিশাঃ স্্রীণাং তান যুগ্ম সংবিশেছি। 
প্রতিমাসে রজোদর্শনের পর যোঁড়শ রাত্তি পর্যস্ত রজ:কাঁল ১--" 
রজঃআীব বদ্ধ হইলে, রজঃকা!লের মধ্যে পুন্তরার্থী দম্পতী যুগ্স-রাঁত্রিতে' সহ- 
বান করিবে। 
প্ৰষ্যষ্টম্যামমাবন্ত!মুভে পক্ষে চতুর্দশীম্‌। 
মৈথুনং নোপসেবেত দ্বাদশীঞ্চ মস প্রিরাগ ॥ 
যী, অষ্টমী অমাবস্যা, পূর্ণিমা, চতুর্দশী, ছাদশী তিথিতে দম্পঙীর 
মিলন ।নযিদ্ধ। রবি-সংক্রান্তিও নিষিদ্ধ দিন। 
“ঝতুকালাভিগামী সা যাবৎ পুঙে। ন জায়তে ৮ 
যতগিন পুত্র না জন্মে ততর্দিনই খতুকালে সহঝ|স বিদেয়। পুন্ত 
জন্মগ্রহণ করিলে, আর প্রয়েেজন নাই। পুত্রর্থই টসহবাস। নতুবা 
ইহার অন্য উদোস্ কিছুই নাই। এই ক্রিয়ায় শরীর ও ধর্শহানি হইয়া, 
থাকে, পরমার়ঃ ও বুদ্ধিশক্তি বিনষ্ট হয়। | পুত্রোৎ্পাঁদনের জন্য সে হৃতিক 
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গ্ীকার করিতে হয় ; কিন্ত পুত্রোৎ্পত্তি হইলে তখন বন্ধ কর! বিধেয়। 
অভ্যাল করিলে তাহ! পারা যাঁয়। 

তুর চতুর্থ দিবস হইতে * খ্ীতুর দ্বাদশ দিবস পর্যযস্ত বিহিত কালে 
শ্বাত, চন্দন-লিগ্তাঙ্গ, সুগন্ধ-পুষ্প-মাল্যধারী, প্উত্তম বেশ, ভূষা ও বসন- 
শোভিত, বীধ্যবদ্ধক-বস্তভোজনশীল পরস্পর অন্ুরাগধুত্ত কামবেগার্ড, 
সন্তানার্থী, পুর্ণবয়স্ক দম্পতীর উত্তম শষ্যায় সহবাস বিধেয় | 

ঝতুমতীর প্রথম তিন দিবস পর্যন্ত স্বামি-সহবান বিশিষ্টূপে 
অবৈধ বলিয়া নির্দি হইরাছে। কারণ গ্কতুর প্রথমাঁবস্থার় শরবমাঁণ 
রক্ত শিতাস্ত তরল, অগশ্রিবৎ উত্তপ্ত ও অপরিপক্ক,_ সুতরাং দুষিত। 
প্রারশঃ গ্রথম তিন দ্িবম শধ্যন্তই আনব গ্রক্তের এীব্ূপ দূধিতাবস্থা 
থাকে ; অতএব গ্রথম দিবসে সহবাস করিলে বূমণীর প্রদকাদি রোগ 
এবং উল্ত দূষিত রক্তের সংকবে পুরুষের উপদংশ, প্রম্হে ও শুক্রান্মরী 
প্রভৃতি রোগ সমুৎপন্ত হইয়া আফুঃক্ষয় করে এবং উক্ত দুষিত শোঁপিত 
রূপ বাজে গর্ভসঞ্চর হইলে, তদ্গর্ভজাত সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার পরেই 
গতান্ু হয় । ছিশীয় দিবমেও তদ্রপ ফল, অথবা সুতিকাগুহে সস্তান 
বিনষ্ট হয়। তৃতীয় দিবসেও তক্রুপ ফল, অথবা সন্তান অসন্পূর্ণাঙ্গ ব! 
অল্পষুঃ হইয়! থাকে। 

অপিচ-ধন্মার্থ ও পুত্রার্থ ভার্ধ্যাপরিগ্রাহী স্যতেন্দ্রিয় আধ্যগণ খতুর 
প্রথম তিন দিবস পর্য্যন্ত সহবাস, না করিবার কারণ-্বব্প আরও 
বলিয়াছেন যে গ্রথম তিন দিবস পর্যন্ত গর্ভীশর হইতে তদধোমুখ দ্বারা 
সবেগে আরব শোণিত নিঃ নিহত হইতে থাকে। সুতরাং তদবস্থায শি 


ক চতুর্থ 1 দিবসৈও অত্যন্ত আর্তরক্ের অন্বৃতি থাকিলে, সহ্বাঁস বিধেয 
,লহে। কারণ তাহাতেও পৃর্বোক্ত রূপ অনিষ্ট ঘটিতে পারে। অতএব 


"আর্ভরক্ের বেগ নিবৃত্ত হইলেই সহবাস বিধেয | 
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বান করিলে, ক্ষরিত শুক্র উত্তমরূপে শোণিতন্রাবী জরা মুখ ছারা গর্ভা- 
শয়ে প্রবিষ্ট হইতে পারে ন|। *যেমন নদ্দী-আোতের গ্রতিকূলে চালাইবার 
অভিপ্রায়ে কোন দ্রব্য প্রক্ষিপ্ধ হইলেও উহা প্রতিকূল গমনে অসর্থ 
হইয়া, শ্েতের অঙ্গকুলগাক্জী ভয়, তদ্রূপ এ অবস্থায় পতিত শুক্রও 
শোণিতআাবী গর্ভাশয় মুখ ছারা গর্ভীশয়ে প্রবিষ্ট হইতে না পারিস 
স্ববমাঁণ শোণিত-বেগের সহিতই অধরঃপ্রত্যাবুত্ত হর । স্ুত্বাং সেই বীজ 
দ্বার] গর্ভপঞ্চারের সস্তাবনা থাকে না । 

গর্ভাধানেবর পুর্ব হইতেই দম্পতীর উত্তম আহার, ব্যবহার ও চিত্তের 
স্ব্টতা থাক আবশ্তক । কারণ দুক্জদশী” আধ্যগণ বলিক়াছেন ষে দম্পত্তী 
ধাদুশ আহার, ব্যবহার ও চোশালী হইয়া গর্ভীধান করেন, তদ্গরভজ্জ 
সন্তান প্রায়শঃই তাঁদুশ আহার, ব্যবহার ও চেষ্টাতে অন্ুরক্ত হইয়! থাকে । 

সুশ্ুত-নাঁমক চিকিৎসা গ্রন্থে বর্ণিত হইয়াছে যে, অবিধেষ্ন প্রথম তিন 
দিবস ভিন্ন ঝতুর যুগ দিবসে ( চতুর্থ, ষষ্ট, অষ্টম, দশম ও দ্বাদশ দিবসে ) 
সহবাস করিলে, পুত্র সম্তান হওয়ার সম্ভাবনা; এই অধুগ্ম দিবসে পহবাঁস 
€( পঞ্চম, সপ্তম নবম ও একাদশ দিবসে ) সহবাসে কন্া সন্তান হওয়ার 
সম্ভাধনা। ভ্ররোদশ দিবস অবধি অবশিষ্ট কাল নিতান্ত নিনানীয় বলিস! 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । কারণ, তাাতে গর্ভসঞ্চার হইলে, নপুংলক সন্তান 
হওয়ার কদাচিৎ আশঙ্কা গাঁকিতে পাবে । 

« অতান্ত বৃদ্ধা কিংবা কোন রোগ-গীড়িতা স্ত্রী, কিংবা এবংবিধ পুরুষের 

বে গর্ভনঞ্চার হইলেও অত্যন্ত অনিষ্ট হুইপ! খাঁকে। 

গ্রয় সকলেই বেশ জানেন যে, বগা! স্ত্রীর সহিত সহবাস করা কেন 
মতেই উচিত নছে। কারণ, এরূপ নংসর্গে সম্তান উৎপন্ন হইলে, সেই * 
সস্তানেরও উক্ত রোগ জন্মিয়া থাকে । তত্তি্ সেই স্বীরও রোগবৃদধিন্ 
সম্পূর্ণ সম্ভাবনা! সেইরপ্র গীডিত পুরুষ সহও উক্তরূপ অনিষ্ট ঘটে,। 


হ 
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শান্তর এই জন্তই ভূয়োভূয়: বলিয়া! গিয়াঁছেন যে, স্ত্রীর বা পুরুষের শরীর 
কোনরূপ অন্থস্থ থাকিলে, কোন মতেই সংসর্গ বিপের় নহে। এই সকল 
শাস্বজ এবং বনুদর্শনজনিত জ্ঞানে গায় নকলেই এ অনিষ্টকাবিতাঁর বিষয় 
অবগত আছেন $ কিন্তু তথাপি কুলজ অথুব! পৈতৃক রক্তপিত্। ক্ষয় বা 
বন্ষ্াক।স, মুচ্ছা, কুষ্ঠ, বন্মুত্র এবং শ্বাশ ও কাম প্রভৃতি ভয়।নক 
ভয়ানক রোগে আক্রান্ত হইয়া কত শত হতভাগ্য অকালে জীবনলীলা 
শেষ করিতেছে । বস্ততঃ পিতামাতা যদি এরূপ ছুরস্ত রোগাক্রান্ত 
সময়ে সহবাদণ না করেন, তবেকি আর হতভাগ্য সন্তানের এন্ধপ 
শোঁচশীয় পরিণাম ঘটিতে পারে? ধাধা হউক এ সপ্বন্ধে সকলেরই 
সাবধান হওয়! একান্ত আবশ্তক। ই এ * 

প্রতিপদ, অমাব্তা, পূর্ণিমা, অগ্তমী ও অষ্টমী তিথি এবং অগ্লেষা 
মঘা, মুলা, কৃত্তিকাঃ জ্যেষ্টাঃ রেবভী, উত্তরভাদ্রপদ, উত্তরফন্তনী ও 
উত্তরা এবং পিতৃশ্রাদ্ধ, সংক্রান্তি, রবিরার প্রভৃতি দিবসে স্ত্রীসহবাঁস 
নিষিদ্ধ। ভত্তিন্ন অনিষ্ঠাপরতন্ত্রাঃ অনভিমতরূপা, অনভিমত-কর্মপরতন্ত্া, 
অনিপুণা, অপ্রসন্লা, অনভিলাষিণী, এবং অন্ত!ভিলাষিণী স্্রীতে গমন করিতে 
নাই। দেবালয়ে, চতুষ্পথে, উপবনে শ্মশানে) বধ্যভূমিতে, ওষধাঁলয়ে 
রঙ্গণগৃহে, গুরুগুহে, পুরোহিতাশ্রমে, দেবস্থানে, প্রাতে, সায়াহ্ছে, অশুচি 
অবস্থায়, ওউষধ ভক্ষণান্তে, অপ্রণীতসঙ্কল্লাবস্থায়, অতিশয় আহ্লাদিতচিত্তে 
অভুক্ত অবস্থায়, অতি ভোজনান্তে বন্ধুর শধ্যা রর, বিষ্টা-_মুত্ররোগ-পীড়িতা- 
বস্থায় এবং লৌক-পমাকাণ স্থানে, স্ত্রী সংসর্গ করিবে না। পরস্ত শ্রাস্তি 
ব্যায়।ম, উপবাস এবং ক্লান্তি পীড়িত হইয়া আ্বী-সঞ্তোগ করাঁও কোন মতে 
 িধেয় নহে! £ 


হি এজ পিপল 2 তিল 


ষষ্ঠ অধ্যায়। 


প্রথম পরিচ্ছেদ : 


ত্বপ্নবিকার। 
শিধ্য। আপনি ষে সকল নিবমাদদির কথ! বলিলেন, তাহা? অবগত 
ভুইঙ্গাম । কিন্ত নিবেদন এই যে, যাহারা অত্যাচারের নরক বস্তিতে 
আস্মশক্তি বিন কথির়। বস্ধিয়াছেন,--তাহার্দের উপায় কি? আত্মকৃত 
মহাপাতকে যাঁহ।দের শুক্র অত্যন্ত তরল হস গিয়াছে, ধারণাশক্তি 
একেবারেই নাই ৮*--তাহারা যদি ইচ্ছ। করে যে আমরা গুক্রধারণ বা 
্রক্ষচধ্য গ্রহণ করিবঝ,-এবং যদি তাহারা প্রাণপণে সেই নিকৃষ্ট রিপুর 
সহিত যুদ্ধ করে, তথাপি জয়; হইতে পারিবে না। তাহাঁদের তরল শুক্র 
তাহাদের অজ্ঞাতে নিদ্রাকালে পতিত হইস্সা ষাইবে,--এমত অবস্থায় কি 
করিয়া ব্রঙ্গচারী হইতে পারিবে? 
গুরু। উপায় আছে, বলিতেছি শোন। শুত্ত কি, তাহা তোমার 
নিকটে ইতঃপূর্য্বে বিস্তৃতভাবেই বলিয়।ছি। তুক্তদ্রব্য জীর্ণ হইয়া রসে 
পরিণত হয়! রস হইতে রক্তঃ রক্ত হইতে মা"স, মাংস হইতে মেদ? মেদ 
হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা; *মজ্জা। হইতে শুক্রের উৎপত্তি হয়। 
শুরুই জীবের জীবন বা দেহের সার । 
এখন কামরিপু এই গুক্রেতে চালিত করিয়া আন্তিয়। নিঃসারপ করিয়া 
দেকস। প্রলোঁভনের পদার্থ দেখিলে; এই কামরিপু উত্তেজিত হয় এবং 
অবিবেকী ব। ব্র্গচর্যয ব্রতধারণে অক্ষম ব্যক্তির সর্বনাশ সাধন এইরূপেই 
র্‌ রর 


চে 
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সম্পাদিত হইয়া থাকে। রিপুর বশীভূত হইয়া ষে মানব এই অতি কদধ্য 
বিষয়ে অভ্যাস আরম্ভ করেঃ সে সেই অভ্যাসের অধীন হইয়া! শরীর রক্ষার 
হেতুভূত--_বল, বীর্য, উৎসাহ, সাহসের একমাত্র অবলম্বন শুক্র ক্ষয় 
করিতে আরভত করে । তারপরে অভ্যাসে অভ্যাসে এমন হইয়! যার যে, 
প্রলোভনের বস্তু উপস্থিত না হইলেও কল্পন? দ্বার রিপুগণ উত্তেজিত হয় 
এবং সেই হতভাগ্যকে শুক্রধারণ-বিষয়ে সম্পূর্ণ অক্ষম করিয়া দেয়। 
চিকিৎসকেরা এই অক্ষম-পীড়াকে ধাতুদৌ্বল্য বলিয়া আখ্য। প্রদান 
করেন । 

এই পীড়া জন্মিলে মানুষের মনুষ্যত্ব বিলুপ্ত হইয়! বাঁ়। জগতে এদন 
কোন ব্যাধি নাই, যাহা এই গীড়ার মলিন সঙ্গী নহে। ধাতুদৌর্ব্বল্যের 
সঙ্গে সকল পীড়াকেই দেখিতে পাঁওয়। যায়| এ ব্যাধির চিকিৎসা নাই, 
ওঁধধে এ রোগ আরোগ্য হয় না। ইহার একযাত্র উপায়--একমান্ত 
প্রাযশ্চিত ব্রঙ্ষচধ্য ব্রতধারণ। 

স্প্রবিকারও এইরূপ মহাঁপাতকে ঘটিক়। থাকে। একজন চিকিৎসক 
লিখিয়াছেন” “মাহুষের দেহের সহান্ভৃতির ম্বায়ু* সকল উত্তেজিত 
হইয়। তাহাদের সর্ধবগাত্র হইতে সক্কল্পজ শুক্র গ্রহণ পুর্ক উপস্থ-পর্বে 
উন্মুখ করিয়া দেঁয়। “মন্থনস্বগুছারা যেমন ছুপ্ধান্র্থিত স্বৃত মথিত হয়, 
তক্দরপ প্রকৃত অথবা সন্কল্পজ স্ত্রীলোক দর্শনাদি ছারা উত্ত” আমুসমূহ 
উত্তেজিত হইয়া গুক্রোৎপন্ন হইয়া থাঁকে। স্ষপ্াবস্থীয় স্ত্রী সঙ্গের অসত্বে 
মনে যেমন সঙ্কল্পজ অন্থরাগাদি উৎপন্ন হয়ঃ তদ্রপ এ অবস্থায় সহান্ভূতিক 
স্বাধু সকল ও দেহ হইতে সন্কল্পজ শুক্রকে নিত করিয়া দেয়্। অশ্নরস 


০১১১ পল 


* দ্বেহের সপন্ত বংশ সন্ধি-সতত্ের উভয় পার্খে গ্রন্থিময় াুশুঙ্খল 
অবস্থিত করে। এই শৃহ্ধলদয় হইতে সহান্ভূতিক শ্মীযুদকল সমুভূত হয়! 
চিকিৎসা দন 
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শ্ুক্রের বীজ সহান্ভূতিক নায় সকল তাহার উৎপাদক এবং সঙ্কর 
তৎ্পতিস্কৃত্তির মুলীভূত কাঁরপগণ মূল শক্রু সঙ্কল্পকে পরিত্যাগ করিলে 
স্বপ্নবিকারের হস্ত হইতে রক্ষা পাওয়া! যাইতে পাঁরে। 
ত্বপ্নবিকার আর ধাতুদৌর্বাল্য এই দুইটি অবস্থা পাশাপাশি, অথবা 
এ-পিঠ, আর ও-পিঠ। এই অবস্থা যাহারা প্রাঞ্থ হইয়াছে, তাহাদিগকে 
দু-প্রতিজ্ঞাঁর সহিত নিয়গ্রকারের নিয়মাঙ্ছসারে ক্র্গচ্য-শিক্ষা ও অভ্যাস 
করার প্রয়োজন। নতুবা! জানিতে হইবে, মরপ-যবনিক। তাহাদের জন্ত 
উত্তোলিত হইব আছে। আঁর সেই অবস্থায় তাহারা ষে সকল সন্তান 
জন্ম দিবে ; তাহার! নিতান্ত অল্লাঘু এবং সমাজের দুঃখ ও যন্ত্রণাারকরূপে 
জন্মগ্রহণ করিবে। . * * 
শিষ্য । ষে প্রকারে এ অবস্থার লোকের ক্র্চর্ষ-শিক্ষা ও পাঁলন 
করিতে হয় তাহ] বলুন। 
গুরু। সর্ধগ্রকারেই ইমথুন পরিত্যাগ করিতে হয়, সর্বপ্রকার 
বলিবার কারণ এই ষে, সাক্ষাৎ সম্বন্ধে ও কল্পনা! সম্বন্কে। পুর্ববই 
বলিয়াছি, কল্পনাসভূত ভাঁবাদিতেও শুক্র নির্গত হয়। শাস্ত্রে সাক্ষাৎ ও 
কল্পনাসন্ভূত ছাবকেও মৈথুন বলা হইয়াছে । অর্থাৎ যাহাতে শুক্রকে 
উপস্থ-পর্বব আনয়ন করে, তাহাকেই মৈথুন বলা হয়॥ যে প্রকাৰেই 
হউক, শরীর হুইতে শুক্রক্ষরণ হইয়া আসিয়া উপস্থ-পর্ষ্বে সঞ্চিত হইলে 
তাহা আর শরীরে বাইবে না। হুগ্ধ হইতে নবনীত উত্থিত হইলে আর 
কি কখনও তাহ! হঞ্ষধে মিশ্রিত হয় ? শান্তর বলেন 
শবণ" কণ্ভনং কেলিঃ প্রেক্ষণং গুহ্ভাষণম্‌ 
সঙ্কল্পোহধ্যবসায়শ্চ ক্রিয়ানিষ্পত্তিরেব চ ॥ 
এতনমৈথুনম্টাঙ্গং প্রবদস্তি মনী ধিণঃ। 
বিপ্রীতৎ ব্র্ছচর্য্যমচষ্ঠেয়ং ুুক্ষভিঃ ॥ 
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সকামভাঁবে স্ত্রীলোকের রূপদর্শন করিবামাত্রেই বীধ্যক্ষর হয়। 
স্সীলোকের রুপ-গুণাদ্দির বর্ণন! শ্রবণ ,ব কীর্তন করিলেও বীধ্যক্ষর 
হয়; স্রীলোকের সহিত ক্রীড়া বা গোপনে কথোপকথন করিলেও বীধ্যক্ষয় 
হয় এবং রতিক্রিয়ার সম্কল্প করিবামাত্রই রী্য্যক্ষ় হয়। কিন্ত এই সকল 
কয় সাক্ষাৎ সম্বন্ধে দেখা না গেলেও শরীরের অভ্যন্তরে প্রথমে শোণিত- 
কোষ হইতে শুক্র বিচ্যুত হইয়৷ শুক্রাধ/রে আসিয়া সঞ্চিত হয় এবং পরে 
গ্রতাবের সহিত বা! স্বপ্রদে।ষ সহকারে নির্গত হইয়া থাকে। ফলতঃ উক্ত 
অষ্টান্ম মৈথুনই স্বপ্রদোষের কারণ এবং তাহাই খাতৃদৌর্ববল্য, মৃত্রকষ্ক, 
বন্থমূঞ্ত বাত ও য্সাকান প্রভৃতি যন্ত্রণাদায়ক দুশ্চিকিৎ্প্য বোঁগের 
নিদান। ১ 

অতএব সর্ধবপ্রবত্বে এবং দৃঢ় অধ্যবসার সহকারে অষ্টা্গ মৈথুন পরি- 
ত্যাগে ষত্ববান হইবে। | 

শিষ্য। উহা পরিত্যাগ করিবাক্স চেষ্টা করিলেও যে ত্যাগ করা যায়, 
তাহা নহে। যাহার! আঁবাল্য হইতে এ পাঁপপথ হইতে বিরত, হস্স; 
ত তাহার। ক্ীলোক নম্বন্ধীয় চিন্তা হইতে মনকে দূরে রাখিতে পায়ে । 
কিন্তু যাঁহার। এ কুক্রিয়্ানন একবার আত্মসমর্পণ করিয়াছে, তাহারা ইচ্জ। 
করিলেও সে চিন্তা হইতে মনকে সরাইতে গারে না। এমন কি কোন 
উপায় নাট, যাহা দ্বার মনকে এঁ পাপ পথ হইতে দূরে রাখা যায় ? 

গরু । আছে বৈ কি? শাস্ত্রকারগণ যেমন ব্যাধি নির্দেশ 
করিযক্াছেন, তেমনি ব্যাধি আরোগ্যের উপায় এবং উষধ নির্ণয়ও 
করিয়াছেন। 

শিব্য। ফ্োঁই উপায় কি, তাহা বিস্কৃতরূপে বলিয়৷ দিন । 
গুরু । লে উপায় একটি নহে--অনেক। কএকটি এ স্থলে বলিতেছি 
, শুনিয়া ্াখ। 


ব্রন্গচর্য্য-শিক্ষা ! ২০২৩. 


প্রথমতঃ-- 

বিপরীত চিন্তা দ্বারা কাম্নীর কাঁমক্প হইতে মনকে সরাইয়া আনা। 
যে আশায় মন রমণীর উপর প্রধ্যুবিত হয়»--সে ন্তক্কারজনক নরক । গুন- 
বক মাংদপিওু---দেহ রক্তপু ফুঃদির আধার। মল মুত্র তাহার চির সহচর। 
এই গুলির চিন্তা ও বিশ্লেষণে কাম্রিপু নিস্তেজ হয়,-_আসক্তির আগুন 
নিবিয়া৷ আসে। 

দ্বিতীয়তঃ. 

কামরিপুর বিপরীত চিন্তা শ্েহ। ম্নেহ্রসে হৃদয় পুর্ণ কর» 
সম্তান ব1 ছোট ভাইকে কাছে লইয়! শয়ন, ভোজন এবং তাহার বিষয় 
সর্বদা চিন্তা করিলে এ খুন্রঅত্যাস দূর হইতে পারে 

তৃতীয়ত? 

ধ্যানযোগ। ধ্যানযোগ দ্বার কামরিপুর সথ্যকপ্রকারে দ্রমন হইস্জা 
যাইতে পারে এবং অষ্টাঞ্গ মৈথুন বিনিবৃত্ব হয়--ম্বপবিকার আর হয় না| 

সনে করিও না» সংসারী ব্যক্তির পক্ষে ধ্যানযোগ অত্যন্ত কঠিন। 
সর্ধধদ। পাঁরমার্থিক ধ্যানে নিমগ্ন খাকিতে পারে না বলিরা কি তাহারা 
ধ্যানযোগের অধিকারী নহে, তাহা চিন্তা করাও অবিধেষ় | 

ধ্যানযোগ কি তাহা বোধ হয়, তোমার মনে আছে। সংক্ষেপে 
এস্থলে পুনবপি তাহ। খলিতেছি-- 

“তত্র প্রত্যয়ৈকতানতা ধ্যাঁনম্‌।” 

ধারনীয় পদার্থে যদি প্রত্যরের' অর্থাৎ চিন্তবুত্তির একতানত। জন্মে, 
তাহা হইলে তাহাকেই ধ্যান বলে। 

“্যদেব ধারণায়ামবলম্বনীকৃতং বস্ত তদাকারাবদরিতচিত্তবৃত্তিশ্েেৎ্ 
অন্স্তরিত! প্রবহৃতি। তদা তথ ধ্যানস্‌॥ , ৃ 

যে বস্তুতে তুমি বাহোক্রিয় নিরোধ পূর্বক অস্তরিক্দিয় ধারণ' করিয়াছ, 


রঃ 


২০৪ | ব্রহ্চর্যয-শিক্ষা | 


সেই বস্তর জান যদি তোমার অনস্তরিতভাবে বা অবিচ্ছেদে অর্থাৎ 
গ্রবাহাকারে প্রবাহিত হয়, তাহ! হইলে ৪ মনোবৃতি-প্রবাহকে ধ্যান 
বল। যায়। 
শাস্ে তিন প্রকারে ধ্যানের কথা উল্লেখ, আঁছে। 
স্থুলং জ্যোতিত্তথ! হুম্ং ধ্যানস্ত ব্রিবিধং বিছুঃ | 
স্থুলং মৃর্ভিময়ং প্রো।ক্রং জ্যোতিস্তেজোময়ভ্তথা। 
সুম্ং বিন্দুময়ঃ ব্র্গ কুগ্ডলী পরদেবভ। ॥ 
ধ্যান তিন প্রকার,--স্থুলধ্যান, সুক্ষ্ধ্াযান ও জ্যোতিপ্যান। বাহাতে 
মুত্তিময় ইষ্টদেবতাকে ভাবনা কর! যাঁয়, তাহার নাম স্থুলধ্যান, যাহা ছার) 
তেজোময় ব্রঙ্গ বা প্রকৃতিকে চিন্তা ,করাঁ যাঁষ। তাহাকে জ্যোতিধান 
বলে এবং যাঁহা হইতে বিন্দুময় তরঙ্গ ও কুগুলিনী শক্তির ধ্যান ছারা দর্শন, 
করিবার ক্ষমত। জন্মেঃ তাঁহাকে হুন্ধধ্যান বল বার । 
স্থলধ্যান,-ধীহার যে উষ্টদেবতা, তিনি সেই ইঞ্টদেবভাকে হদয়- 
পন্মধ্ে সর্ববাভরণ-ভূষিতভাবে, সর্বশোভামন্তরূপে চিন্তা কৰিবেনঃ ইহাই 
সুলধ্যান। 
ভেজোধান,-জ্র-যুগলের মধ্যে এবং মন্ংস্থানের উদ্ধে যে গুকারমর 
ও শিখাসমৃহযুক্ত তেজঃ বিগ্তমান 'আছে, সেই তেজেরাঁশিকেই ত্রক্গরূপে 
ধ্যান করিবে ইহাই তেজোধ্যান। 
সুক্সধ্যান,-প্রথমে ভাবনা করিবে, ভূজগাকার1 কুগ্ডলিনী শক্তি 
জাগ্রৎ হইয়া জীবাজ্মার নহিত যট্চক্র ভেঘপূর্ব্বক নেত্ররন্ধ-পথে নির্গত 
হুইগ্ন| উদ্ধস্থ রাজমার্গে উপস্থিত হইয়াছেন। ওঁকারমক় ব্যক্ত ব্রঙ্গবৃজ 
প্রকৃতি আর পুক্রুষ যুগল-মৃত্তিতে দাঁড়াইয়া! রস-তত্তবের বিহারে নিষুক্ত 
এবং কুগ্ডলিনী-গলিত রস্ধারা পানে বিভোঁর। মনকে কেবল সেই 
প্ররকতি-পুরুষ বা রাধারুফের চরণে ধারণা করিয়া রাখিবে । 


ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষ] | ২০৫ 


চিত্তকে এইক্ূপভাবে ধ্যানযোগে নিমগ্ন রাখিলে, সে কখনই নারীক্ষপ 
নরকের চিন্তার মগ্ন হইতে পারিবে না) আর তাহা হইতে স্মরধাদিতে 
শুক্ররস নির্গত হইয়া! উপস্থ-পর্ষে আপগিয়! জমিতে পারিবে না এবং স্বপ্ন 
বিকারাদিতে তাহার স্থলনও হইবে না। 

আর এক প্রকারে শ্বপ্নবিকার নিবারণ কর! যাইতে পারে । তাহা 
মুদ্রাঁবন্ধন । 

বে মুদ্রা ছারা গুক্র স্থির হয়, দেহ লাবণ্যমন্ধ হয়, দীর্ঘজীবন ও সামর্থ্য 
লাভ হ্ইয়া থ।কে,--শাঙ্ে তাহাকে মামুদ্রী বলে ! হুদ্রাবন্ধনের কথা 
একটু পরে বলিতেছি।, 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ ! 


ধাতৃপৌবর্বল্য | 

শিষ্য । এক্ষণে জিজ্ঞাসা করিতেছি, যাহারা * আত্মকৃত অপরাধে 
নিব ধ্য হইয়া মরণের কোলে ঢলিয়1! পড়িতেছে,-যৌবনে জরাগ্রন্ত 
হইয়াছে,--শক্তির সম্পূর্ণ অপব্যবহার কিয় শক্তিহার! হইয়৷ পড়িয়াছে। 
-শত্বাহাঁরা কি আবার ত্রঙ্গচর্যের সুশীতুল আশ্রন্ব প্রপ্ত হইতে পারে? 

গুরু 1 তুমি কাহাঁদের কথা জিজ্ঞাসা করিতে ? 

শিষ্য। ত্বাঁভাবিক ও অস্বাভাবিক উপায়ে অতিরিক্ত গুক্রক্ষয় করিয়! 
যাহার! ধাতুদৌর্ববল্য রোগগ্রস্ত হইয়াছে। 

গুরু। ধাতুদৌর্ববল্য রোগের অবস্থাটা আমার নিকটেক উত্তমরূপে * 
বর্ণনা কর। 


২০৬ ব্র্মচর্ধ্য-শিক্ষা | 


শিধ্য। কেন, ধাতুদৌর্ববল্য গ্রোঁগের নিদান কি আমুর্বেদ গ্রস্থে 
নাই ? ৰ 

গুরু । না থাঁকিবারই কথ! ; ধাহার; আযুর্ষেদ গ্রচার করিয়াছিলেন, 
তাহারা বুঝেন নাই ষে, তাহাদেরই বংশে এমন সন্তান জন্মিবে,-যাহার! 
্রহ্ষচর্য্য পরিত্যাগ করিয়া আত্মহত্যার নরক-মধ্যে ভুবিয়। পড়িবে । 

শিষ্য। তবে কি আমুর্ষেধদশাস্ত্রে ধাতুভৌর্ববল্যের ওঁধধ নাই ? তবে 

কি আপনাদের প্রাটীন শাস্্রমতে ধাঁতুদৌর্ববল্যের প্রতিকার নাই। 

গুরু । নাই, কে বলিল? শুক্ররক্ষণই যদি এ রোগের মৃপ কারণ 
হয়, ভবে শুক্ররক্ষার উপায় হইলেই তাহাব চিকিৎসা হইল,সে উপায় 
্রঙ্গচর্ধ্য সাঁধনারই অন্তর্গত । তবে উহার অবস্থাটা! শুনিবার গ্রয়েজন--- 
তুমি তাহা একবার বল । 

শিষ্য। ধাঁতুদৌর্রবল্য-রোগের অবস্থা বলা সহজ কথা নহে! মানব- 
শীষে যত প্রকার রোগ হইতে পারে, ধাতুদৌর্ধবল্যকোগীতে অল্লাধিক 
পরিমাণে তাহা সমন্তই প্রকাশ পাই! থাকে । মাথাধর!, মাধাদ্বোরা, 
চক্ষে বিন্দু দর্শন, থোলাটে প্রজার, প্রজাবের সহিত থত্রবৎ পদার্থ নিম, 
মলমুক্জ ত্যাগের সম্য়শুক্রক্ষর, অসাড়ে শুক্রক্ষরণ, স্বপ্নবিকরিঃ সর্দমণক্তির 
হীনতা, শ্ব/শঃ কাম, অজীর্ণ, অন্প, কোঠবদ্ধ, অন্গুতৎ্গাহ, হাত-পায়ের জালা, 
কর্তব্য কার্ষো অনিচ্ছা, খিউখিটেম্বভাব, প্রাণের ভিতর হু সু করা, নাড়ীর 
তর্র্বলতা, সার্ববার্ষিক ব৷ স্থাঁনিক বেদনা, বাঁ প্রভৃতি ধাতুদৌর্বগ্য রোহগর, 
লক্ষণ । কোথাও ইহার সখস্ত গুলি, কোথাও ইহ হইতে অধিক, কোথাও 
বা ইহার মধো কতকগুলি প্রকাশ পার়। কাহারও কাহারও মৃত্র দ্বারে, 
সুড় সুড় করে, চুলকায় ও ক্ষত আছে বাঁণিয়া অঙ্ভব হয় । 

গুরু। , শুত্রব্যয় ছারা যতগুণি অবস্থা ঘটিতে পারে তাহারই বর্ণন। 
করিলে, এক্ষণে এইগুলি সম দুর করিতে হইলে, একমাত্র ত্রক্মচর্ষ; 
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রি 


ক্রতধারণই ব্যবস্থা । কিন্তু এরূপ অবস্থায় ক্রঙ্গচর্ধ্য ব্রতধারণও অতাস্ত 
কঠিন কথা । কেন ন, ধাতুদৌর্ঘ্বল্য যাহার ঘটিয়াছে, সে বহুদিন হইতে 
শুক্রবার অভ্যাপ করিয়াছে এবং স্ত্রীলোকের বৃপধ্যানে সিদ্ধিলাভ 
করিকাছে ।যেমন মোঁদক-লোলুপ ব্যক্তিদের মোদকের ' ধ্যান করিলেই 
রসন! হইতে লাঁল। ক্ষরিত হয়, তদ্রপ এরূপ অভ্যস্ত ব্যক্তিরা রমণীর ধ্যান 
কবিলেই তাহাদের শোঁণিত-কোষ হইতে বীধ্যবিন্দু সকল স্মলিত হইতে 
থাঁকে,-শুক্রব্যয় ও রমণীর ধ্যানে তাহার! অভ্স্ত হইয়া! গিয়াছে,--এই 
দুইটি অভ্যাসের বিপরীত অভ্যাস করিতে শিক্ষা করিতে হইবে! কিন্তু 
তাহা অভ্যাস করিতে করিতে এদিকে অভ্যস্ত পাতকে তাহাদিগকে 
নিব্বীধ্য ও নিংস্বত্ব কবির] “জরাজীর্ণ ও মৃত্যু-পথে লইয়া যাইবে। অতএব 
তাহাদিগকে অধিকতর সৎসাহম ও উদ্ধমের সহিত কাধ্য করিতে হইবে। 
যাহাতে তাহাদের যন্ত্রণাদায়ক ক্োঁগগুলির নিবারণ হইতে পাবে, এমন, 
একটা ওঁষধ সেবন করা মন্দ নহে। 

শিষ্য । এ সমন্ত উপপর্গগুলি নিবারণ হইতে পারে, আপনি এমন 
কোন ওষধ জানেন কি? 

গুরু! যাহাতে শুক্রবুদ্ধি হয়, অথচ সত্বগুণের গ্রাভাব বাড়ে, এমন 
ওঁবধে উপকার হইতে পারে । 

শিষ্য। আর কি উপায় আছে? 

গরু । যোগশাস্ত্রান্তর্গত কতকগুব্ি নিয়ম অ(মি বলিয়া দিতেছি, 
দেইগুলির অনুষ্ঠানে সমস্থ উপকার হইতে পাঁরিবে। 

শিষ্য । অনুগ্রহ করিয়! বলুন। 

গুরু । এক একটি উপসর্গে এক একটি নিয়ম বা যোঁগাগ অবলম্বন 
করিতে হয়। বলা বানুলা, তাহাতে উপসর্থগুলিই আরোগ্য হইল থাকেঃ 
মূল ব্যাধি আরোঁগ্যের জন্য *সপ্পূ্ণরূণে ঝুচর্া-সাদনের অনুষ্ঠান গুলি, 
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'্মবলম্বন করিতে হয় এবং শুত্রক্ষয় ও রমণীর ধ্যানের বিপরীত বৃত্তির সাধনা 
করিতে হয় । 
শিষ্য । আগে উপসর্থগুলি নিবারণের উপায় বলুন। আমি এক 
একটির কথ জিজ্ঞাসা করিতেছি, আপনি জৎসন্বন্ধে উপদেশ দান করুন। 
গুরু। ভাল তাহাই হউক । 
শিষ্য । মৃত্রযন্ত্রের মধ্যে যেক্ষত হয় বা চুলকায়, সুড় সুড় করে, 
তাহ1 নিবারণের উপায় কি? 
গুরু। জলবস্তি যোগদ্বারা এই রোগ আরোগ্য হয় । গুহ্থদ্বার হইতে 
'লিঙ্গাগ্রভাগ পর্য্যন্ত স্থানের ভিতর শ্লেক্মিক ঝিল্লি সকল আক্রান্ত ও স্ফীত 
ভই় এরূপ প্রদাহ উপস্থিত করে, এবং তাহাতে ক্ষতও হয়। কলবস্তি 
যোগদ্বার তাহা আরোগ্য হর। অধিকন্ত সেই রোগের আদি কারণও 
আরে!গ্য হয়। অলবন্তি ষোগ নিম্ন প্রকারে করিতে হয় । যথা) 
ন(ভিমগ্রজলে পাধুং স্তশ্তবানুতৎকটাঘনম্‌। 
'আকুঞ্চনং গ্রলারঞ্চ জলবস্তিং সমাঁচরেছ ॥ 
জলে নাভি পধ্যন্ত ডুবাইয়া উৎকটাঁসন করিয়৷ উপবেশন পুর্ববক 
গুহাদেশ আকুঞ্চিত ও গ্রসারিত করিবে, ইহার নাম জলবস্তি। 
প্রমেহঞ্চ উদাবত্তং ক্রুরবাযুং নিবারয়েৎ। 
ভবেঘ প্চ্ছন্রদেহশ্চ কামদেবসমে! ভবে ॥ 
মেহ, উদ্বাবর্ত ও ক্রুববায়ু জলবস্তিদবারা নিবারিত হয় এবং ম্বচ্ছন্দশরীর 
১৪ কামদেবের সমান সুন্দর মুভি হ্য়। 
শধয। উত্কটাসন কি প্রকার? 
গুরু | ফেগশাস্মমতে 
অনুষ্ঠাভ্যামবষ্টভ্য ধরাঁং গুল্‌ফে চ থে গতো। 
তক্রোঁপরি গুদং লস) বিজেয়মুৎ্ক্টাসনম্‌ 71 
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ছুই চরণের বুদ্ধাুলিছারা ভূমি অবলম্বন পূর্ব্বক ছুই গুল্ফ অবলগ্বন 
ব্যতিরেকে শুস্তে রািয়। এ ছুই গুল্‌্ফের উপরে গুহদেশ স্থাপিত করিবে, 
উহাকে উতৎ্কটাঁপন বলে । * 

শিষ্য । মাঁথাঘোর। ও গাথাধরা নিনারণের যোগ্য'শাস্্-সঙ্গত উপায় 
বলুন। 

গুরু! শিরোঘূর্ণন ও শিরঃশুলাদিতে নিম্ন প্রণালী অব্লস্থন করিয়া 
যৌগ্িগণ নিরাময় হইবার উপদেশ প্রদান করিয়! থাকেন । গ্রত্যুষে শা! 
হইতে উঠিয়াই নাসিকারন্ধ, দিয়! শীতল অল পান করিবে,--ইহাতে মস্তিষ্ক 
অতিশয় শীতল থাকিবে ₹__মাঁগ। ধরিবে না, ঘুরিবে না! বা সর্দি লাগিবে 
না। ইহা কঠিন কাধ্যগধ্নহে। একটি পাত্রে খানিক শীতল জল রাখিয়া 
তাহার মধ্যে নাসিক] ডূবাইয়! দিয়া,.গলার ভিতরে ধীরে দীরে জল টানিতে 
হয়) ক্রমে ইহা নুন্দররূপে অভ্যাস হইয়! যাঁইবে। 

শিষ্য। শুক্রক্ষয়কারী ব্যক্তির প্রায়ই শ্বাস-কাঁস (ত্রহ্কাইটিন্‌ 
অবশেষে ক্যাজমা ) রোগ হইয়া থাঁকে *₹-কোন উষধেই প্রায় এ রোগ 
আরোগ্য হয় ন7া। ইহা নিবারণের উপার কি? 

গ্ুরু। এই রোগ আরোগ্যের যোগশাস্্নহ্মত একটি উপাঁর তোকে 
বলিয়া দিতেছি । এই উপায়ে বহুলণোক আরোগ্য হইয়াছে । ইহা! অতি 
আশ্চর্য কলগ্রদ। প্রক্রিয়াটি এই৮-শ্বাস বা হাপানি যখন গ্রবল হইবে, 
তঞ্চন বিশেষরূপে লক্ষ্য করিয়। দেখতে হইবে, কোন্‌ নাপিকায় স্বাস 
থহিতেছে, তখন ষে নাসিক।য় শ্বাস বহিতে থাকিবে, সেই নাসিকার শ্বাস 
বন্ধ করিয়া জন্ত নাসিকায় বামুর গতি প্রবতিত করিবার চেষ্টা করিতে 
হইবে, ভদর্থে যে নাসিকাঁয় শ্বাস বহিতেছে, তাহার বিপরীত নাক! 
বৃদ্ধাঙ্ুলিছবারা চাঁপিরা দরিয়া, যে নাশিকায় শ্বাস বহিতেছে, লেই নাসিক 


নু 


সবার! শ্বাস টাঁনিতে হইলে তারপরে দেই নাসিক চাপিয়। ধরিরা বিপরীঘ্ত 
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চি 


নাঁসিকাছানা & শ্বীন পরিত্যাগ করিবে । এইরূপে অন্যুন দশ মিনিট 
করিলে হাপ।নির টান কমিক যাইবে । তঙপরে প্রত্যহ এরূপ করিতে 
করিতে রোগ নির্মূল হইয়া যাইবে। 

শিষ্য। ধাতুদৌর্বল্যে স্মরণশক্তি কমিগ্না যাঁয়”-স্মরণশক্তির বৃ্ধির 
সহজ উপার কি? 

গুরু। স্মরণশক্তি কম হইলে মাথার উপরে আর একখগু কা্ট 
রাবিয়।, তাহার উপরে আর একথগ্ড কাষ্ঠ রাখিয়া ধারে ধীরে তাহাতে 
আঘাত করিবে। কিছুদিন এইরূপ করিলে নষ স্মৃতিশক্তি পুনরুদ্দীপ 
হয়। ৰ 

শিষ্য । অনেকের তৃষ্তারোগ হয়ত অর্থাথ ঘন ঘন এবং পুনঃ পুঅঃ 
জঙগপাঁনের ইচ্ছা হয় এবং জলপান না করিয়া কিছুতেই থাকিতে পারে 
না। ঘন ঘন জলপান জন্ত প্রশ্বীবও অধিক হস্ত ) অতএব তৃষ্ণা নিবারণের 
উপায় কি? 

গুরু। তৃষ্চার্ত হইলে জিহ্বার উপরে অগ্রস বিশিষ্ট দ্রব্য আছে, 
এইরূপ চিন্তা করিতে হয় । কিছুদিন এইরূপ চিন্তাতেই তৃষ্ণরোগ লারিয়! 
যায়। 

শিষ্য ॥ কাহারও কোট, কাহারও উদরাময় হয়, ইহা আরোগ্যের 
উপায় কি? 

গুরু। দুইসধ্াহ কাঁল নাভিকন্দ ধ্যান করিলে উদ্নরামযর় রোগ 
আরোগ্য হয়। | 

শিষ্য! ধাতুদৌর্ধবল্য বোগীর স্বভাব অত্যন্ত খিটু থিটে” হয়ঃ ইহা 
নিবারণের উপায় 'বলুন। 
গুরু। শু্রক্ষয় জন্য দৈহিক সমস্ত ধাতুর বিক|র উপস্থিত হয় এবং 
 £সইজন্তই ভাব এরূপ “থিট খিটে? হয়। তন্রিবারণার্থ প্রত্যহ একচিত্তে 
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শ্বেত, কৃষ্ণ ও লোহিতবর্ণের ধ্যান করিবে । এইব্ূপে করিলে দেহস্থ সেই 
সেই বিকার বিনষ্ট হয়। ক্র্গা১ বিষুট ও মহেশখবর এই তিন দেবতার মৃদ্তি 
ধ্যানেই এ কাধ্য সিদ্ধ হইতে পাঁরে। 

চিরমৌবন লাভের জন্ঠ হষোগশান্ে নিন উপায় কথিত হুইক্সাছে--- 
যখন ষে অঙ্গে যে নাড়ীতে শ্বাস বহন হইবে, তখন সেই অঙ্গে নাঁড়ী রোধ 
করিতে হইবে। যে ব্যক্তি পুনঃ পুনঃ শ্বীসবাধুর রোধ এবং যোচন করিতে 
সমর্থ হয়, নেই ব্যক্তি চিরজী বী ও চিরষৌবন লাভ করিতে পারে। 

ধাতুদৌর্ববল্যের সর্বববিধি নিবারণের যোৌগশাস্্সন্মত একটি উক্কষ্ট 
উপায় আছে, তাহা এই-অভ্যানঘার! দিবভাগে বাম নাসিকার এবং 
রাত্রিকালে দক্ষিণ নাঁসিকায় *শ্বাসবহন রাখিতে হয়এইরপ করিলে 
শরীরে কেন প্রকার পীড়া! জন্মে না”-আলস্য ও জড়তা বিদুরিত হর 
এবং দিন দিন চেতনার বুদ্ধি হয়! 

শিশ্ত। কি গ্রকারে এরূপ অন্যান করিতে পার! যায়? 

গুরু। প্রথষ দিবসের কিয়ং সময় দক্ষিণ নাসিকার শ্বাপবহন বন্ধ 
রাখিতে হয় এবং রাত্রিকাঁলে কিষৎ সময় দক্ষিণ নাসিকার শ্বাসবহুন বন্ধ 
রাখিতে হয়। এইরূপে করিতে হইলে নাগারদ্ধে, তুল! রাখিতে হয়, 
অথবা জঙ্গুলীর চাঁপ দ্বারা বন্ধ রাখিতে হয়, ক্রমে ক্রমে সময়ের বুদ্ধি 
করিতে হয় । 'তৎপরে অভ্ঞাসে বিনা চাঁপে দীর্ঘ সমর এরূপ বন্ধ বাথ! 
যায় , 

এস্থলে তোমাকে বলিয়া রাখি, শুক্রক্ষয়ে ধাতুদৌব্বল্য জন্মে, 
গুত্রক্ষয় নিবারণ না হইলে ফোন গ্রকারেই তাহা আরোগ্য হয় না। 
অতএব প্রাণপণে ক্রঙ্গচর্যাব্রত ধারণ করিবে,--আর তাহার সর্দে সঙ্গে এই 
গুলি অভ্যাস করিবে। ঁ 

শিব্য। অত্যাচারে অন্থাচারে যাহাদের শুক্র পাতলা হইয়া গিঁরাছে, -"* 


' ২১২, ব্র্মচর্য্য-শিক্ষা। 


তাহারা চেষ্টা করিলেও শুক্র ধারণ করিতে পারে না, হয় স্প্পেত না হয় 
অন্ধ প্রকারে ব্রত ভঙ্গ হইয়া যায় । তাহাদের উপার কি? 

গুরু । শ্রাণপণে অভ্যাগ করিতে 'হয়। প্রথমে তিনদিন রক্ষা 
করিয়। যদি চারিদিনে ব্রত ভঙ্গ হয়ঃ আবার ভগবানকে স্মরণ করিয়। 
ব্রতধারণ করিবে, এবারে দেখিবে দশদিন রক্ষা হইবে১এইরূপে ক্রমে 
ক্রমে ধারণাশক্তি বাড়িয়া! যাইবে । ব্রতভঙ্গ হইবে, তথাপি শ্রত রক্ষার 
জন্ত প্রাণপণে চেষ্টা করিবে। এইরূপে করিতে করিতে সম্পূর্ণ সিদ্ধিলাে 
সক্ষম হইবে। 


শ্রফ «টার 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ | 
বারু-সাধনদ্বার। রোগ নিবারণ । 


শিষ্য। আমি শুনিরাছি, বাষু সাধন দ্বার যোগিগণ নিজ দেহের 
রোধ নিবারণ করিয়া থাকেন,--আপনি অনুগ্রহ করিয়া সে উপায়গুলি 
| বলুন। 
গুরু । দেছের সর্বত্র বাররই বিকাঁশ। প্রাণও বাযু--অতএব 
বায়ুসাধনদ্ারা মানুষ নিরাময় হইবে, তাহাতে আর সন্দেহ কি? রোগোপ- 
শমন জন্ত বার সাধনার কথ! বলিতেছি, শ্রবণ কর। যোগশাস্ত্ে কনিত 
হহয়াছেঃ 
ইদানীং রেশহার্্যার্থং বক্তব্যং বার়,-সাধনম্। 
যেন সংসারচক্রেহস্মিন্‌ রোগহাঁনির্ভবেরফ্রবম্‌ ॥ 
অধূন। হাধকের ক্লে দূর করিবার জন্ত বাধুংসাধন ঝ্লিতেছি।--এই 
. লীযুসাধনহারা এই সংসারে দৈহিক নিখিল রোগ প্রশান্ত হয়। 


ব্রন্মাচধ্য-শিক্ষা । ২১৩ 


রসনাং তালুমূলে যঃ স্থাঁপরিত্ বিচক্ষণঃ। 
পিবেছ প্রাণানিলষ্ তন্ত রোগাণাং সংক্ষয়ো ভবেৎ ॥ 
ষে বুদ্ধিমান সাঁধক তালুমূলে ল্রসন1! রাখিয়। প্রাণবাঁযু পান করিবেন, 
তাহার রোগ সকল সম্পূর্ণরূপে বিন হইবে । 
শিদ্ত | কেমন করিয়া কি করিতে হইবে, বুঝিতে পারিলাঁম না । 
গুরু । জিহ্বাটি বক্র করিয়া তালুর মূলদেশে সংলগ্ন করিবে-_-তার 
পরে হবদয়দেশে যে প্রাণবায়ু আছে, তাতা অশোধিত করিক়া পান করিবে 
এবং মধ্যে মধ্যে নাসিকাছারা এ বায়ু পরিত্যাগ করিবে। 
কাকন্ত্চা পিবেদায়ুং শীতলং বা বিচক্ষণঃ | 
প্রাণাপানবিধাঁনজ্ঞঃ সম ভবেম্মুক্তিভাজনঃ ॥ 
প্রাণাপানবিধানবিৎ ব্যক্তি যদি কাকচঞ্চুর ন্যায় ওষ্টাধর করিয়া তন্বার। 
শীতল বিশুদ্ধ বার, পাঁন করেন, তবে তিনি উপস্থিত যে কোন পীড়া হইতে 
মুক্ত হইতে পারিবেন । | 
সরসং ষঃ পিবেদ্ায়,€ প্রত্যহং বিখিন! সুধী; 
নশ্বন্তি ফোগিনভুস্ত শ্রমদাহজ্রাময়াঃ ॥ 
ষে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি উক্ত বিধান মতে প্রত্যহ বিশুদ্ধ সরস ( জলীক্ব 
বাম্পমিশ্রিত ) বায়, পান করিবেন, তাহার অরমজর, দাহজ্জর ও অপরাপর 
রোগ বিদুরিত ঘইবে। 
রসনামৃদ্ধগাং কৃত্ব! শ্চান্দ্রসলিলং পিবেৎ। 
মাসমাত্রেণ যোগীন্ত্রো মৃত্যুৎ তরতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
মে যোগী জিহ্বা উর্দগামিনী ক্রিয়া ললাটস্থ চক্তঙ্গুলরক্ষিত সুধা? 
পাঁন করিবেন, তিনি একমালমাত্র সাধন দ্বারাই মৃত্যুকে পরাজর রূরিতে, 
পারিবেন । 


২১৪ ব্রন্মচধ্য-াশক্ষা ! 


রাজদন্তবিলং গাঁঢ়ং সংপীভ্য বিধিনা পিবেছ। 
ধ্যাত্বা কুগ্ডলিনীং দেবীং যণ্ম।ফেন কবিভবেত ॥ 
খিনি রসনা ব্যাব্ভতিত করিয়া! রাঁজদস্তের (কসের দ(তঃ আক্কেল দাত) 
নিকটস্থ বিবর দুঢ়রূপে নিপীড়ন করিয়া দেবাঃ কুলকুণ্ুলিনীর ধ্যান সহকান্রে 
যথাবিধি বিশুদ্ধ বাফু পান করিবেন, তিনি বণ্মাস সাধনদ্বারা কবিত্বশক্তি 
প্রাপ্ত হইতে পারিবেন । 
কাক চঞ্চ। পিবেদাসুং সন্ধ্যয়োরুভয়োরপি। 
কুগুলিন্ঠ মুখে ধ্যাত! ক্ষয়রোগন্থ শাস্তয়ে ॥ 
কোন সাধকের ক্ষয়রোগ হইলে, তিনি 'তৎশান্তির নিমিত্ত কুগুলিনীর 
মুখে আহুতি প্রদত্ত হইতেছে, এই প্রকাঁর' চিন্ত। করি! প্রভাঁতে ও 
সন্ধ্যাকালে কাঁকচঞ্চবৎ ওষ্ঠাধর করিয়া মুখদ্বার! বিশুদ্ধ বাষু পাঁন করিবেন 
তাঁহ। হইলে তিনি রোগমুক্ত হইতে পারিবেন। 
. আহশিশং পিবেদ্যোগী কাকচর্চ। বি চক্ষণঃ | 
দূরক্রাতিদ্িৃষ্িত্তথ! স্তাদদর্শনং খলু॥ 
যে বুদ্ধিমান যোগী অহনিশ কাকচঞ্চুবছ্ মুখদ্ধার! বাছু পান করিধেন, 
তাহার দুরদর্শন, দূরঅ্রবণ ও অনৃশ্তীকরণ সিদ্ধি হইবে 
দস্তৈর্দন্তান সমাপীভ্য পিবেছাসুং শনৈঃ শনৈঃ। 
উদ্ধীজিহবঃ সুমেধাবী মৃত্যুৎ জয়তি সোহচিরাৎ ॥ 
যে মেধাবী বাক্তি দত্তদারা দত্ত নিপীড়ন করিয়া উর্ধাজিহ্ব হইয়া গ্বীরে 
ধীরে বাষু পান করিবেন তিনি অচিরে মৃত্যুঞ্জয় হইতে পারিবেন। 
রসনা যুদ্ধগাং কৃত্ব। ক্ষণার্ধং ঘদি তিষ্টতি । 
ক্ষতৈন মুচ্যতে যোগী ব্যাধিমৃত্যুজরাদ্দিভিঃ ॥ 
যোগী ক্ষণকাল জিহ্ব! উদ্ধগামিনী করিয়া (বাধ আকর্ষণ পুর্ব্বক ) 
ঃঅবস্থান করিলে আগত ব্যাধি, জর! ও মৃত্যু হইতে মুক্ত হইতে পারেন। 
৪ এ 


ঙ 


বজ্চর্য্য-শিক্ষা। ২১৫ 
শিশ্ত ! এইকপ প্রক্রিয়া কতদিন ব্যাপিয়। করিতে হয়? 
গুরু। যোগশাস্ত্রে ছয় মস হইতে বৎ্সরাধিক কালের ব্যবস্থা 
আছে, আমার মতে দীর্ঘকাল ধরিয়া করিলেই ভাঁল হয়। অভ্যাসের 
প্রথম প্রথম একটু জন্ুুবিধা বাধ হইতে পারে, কিন্ত পরে-_ক্রমাভ্যাসে 
অন্বররূপে আয়ত্ত হইয়া ধাইবে এবং এপ করিলে মনে আনন্দের উদয় ' 
হইবে । অতএব নিজের রোগ বা অবস্থা বিবেচন।য় উহার যে কোন 
একটির অভ্যাঁস কর। উচিত 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 


ধাতুদৌর্র্বল্যের প্রতিষেধক উপায় 


গুরু । এবার ভোষাকে তোমার শোনা কথা পুনরায় শুনা ইব | 
তুমি উত্তমরূপে স্মরণ রাঁখিও, --নিদানের বজ্ছনবিধিই ব্যাধির চিকিৎসা ! 
অতএব সর্ববপ্রকাঁরে,--বুদ্ধি ও দৃঢ়তা সহকারে কাঁম ক্ষুধাকে নিবৃত্ত 
করিবে। তাহা হইলেই ধাতুদৌর্ধল্য রোগ সইপুর্ণ্পে আরোগ্য হই 
যাইবে। তদর্থে মনে করিয়া বাঁখিবে যে, স্ত্রী পুরুষের দৈহিক সংযোগই 
কেবল সহবাসকারীর চরম উদ্দেশ্য নহে ইহাতে মানসিক এবং নৈতিক 
বিষয়ের সংঅবও আছে। ? 

পরভ্ত এই মিশ্রিত কা্যের বাসন! নিবুত্তি করিতে আমাদিগের মিশ্রিত 
উপ্ণায় অবলগ্ন করা! প্রয়োজন ;--সেই হেতু কেবলষ$ঞ দৈহিক শাঁদন* 
এ বিপদে আমাদিগকে সাঁহাষ্য করিবে না॥ ধর্দাবিধানে চিত্তকে সমুন্নত 
করিতে হইবে এবং মাষ যে অবিনশ্বর ও দারিত্বপূর্ণ জীব, ক্তাহা ধারণা 

টি ? 
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করিবে ; তাহ! হইলেই তাহার স্বাভাবিক বলে আমাদের চিত্তক্ষেত্রে 
ক্রিরা এবং গ্রতিক্রিপা উপস্থিত করিয়া, অতি আশ্চর্যজনক ফল উৎপাদন 
করিবে। এ চিত্তব্রঞ্জন ও সর্ববকল্যাণদায়িনী চিন্তা ধেন আমাদের মন 
হইতে কখনও বিচ্যুত না হয় ! ূ 

পাঁথিবদেহ সম্বন্ধেও সবিশেষ সতর্ক হুওয়া আবয্াক। অন্থশাসক 
যথার্থই বলিয়াছেন,-... 

“শরীরমাগ্ং খলু ধর্মসাধনম্‌।” 
বাস্তবিকই ধর্্ম-কন্ম করিবার জন্ত শরীরই প্রথম যন্ত্র-- আবার শরীরের 

মধ্যে মন্তিষ্কই সব্বপ্রধান ; ষেহেতু শারীরিক নমক্ষেত্রের কাঁধ্যকরণ জন্য 
মন্তিফই স্বার্থ যন্্। এই জন্ত মন্তিক্ষই অতি উত্তন এবং কাধ্যক্ষমের 
নিয়মে রাখিতে হইলে "আমত্ব শাসনঃ করিতে হইবে এবং আহার শুভফল 
মস্তিষ্কের মধ্য দ্য সমন্ত দেহে ব্যাপৃত হয় ও উহ্াতেই সমস্ত দেহ 
পবিত্রতার আধার হইয়া পড়ে ॥ 

ধাতুদৌর্বল্যের নিদাঁনভূত অকর্ভব্য সহবাঁস উত্তেজনা! হইতে দেহকে 
রক্ষা করিবার জন্ত নিম্ন উপায় অবলম্বন কর। বিধের এবং তাহা হইলে 
দেহ সম্পূর্ণ শবস্থাবস্থা প্রাঞ্থ হইবে। 

প্রথমতঃ আমর] যাহ) আহার করি, সেই খাগ্ভের উপরে উত্তমরূপেই 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে। ঝাল (কটু), উত্তেজক এবং অতিশয় তৈলাক্ত 
( চর্ষিধুক্ত ) খাব পরিত্যাগ করিতে হইবে । শরীরের পুষ্টির জন্ক পরিদ্কৃত 
পহজপাঁচ্য টাটুক1 ধান্ত যথোপযুক্ত পরিঘাণে আহার করা বিধেয়। জাত্তব 
মাংস ও মাদক ভুব্য সেবন একান্ত অহিতকর। কারণ, তাঁহার! নিম়স্তরের 
সুধা ( কামাশক্তি ) বৃদ্ধি করে এবং আত্মশাসনকে রক্ষ। করা কঠিন করিয়া 
দেয়। 

' প্রতিদিন গাঁতঃকালে যাহাতে কোষ্ট-পরিষ্ষার হয়, তাহা করা উচিত । 
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কোষ্ঠ-পরিষ্ষাঁর ন1 হইলে, পাকাশক় প্রভৃতির জড়তা উপস্থিত হয় এবং 
তজ্জন্ত নিকটস্থ কামেক্রিয়ের উত্তেজন। বুদ্ধি করে। 

প্রত্যহ পরিষ্কৃত মুক্ত বাতাসে নিয়মিত এবং যথেষ্ট পরিমাণে শারীরিক 
পরিশ্রম করিতে হইবে। এই নিয়ম সবিশেষ মনোষে।গের সহিত সম্পাদন 
কর! উচিত,_-কাঁরণ ইহাঁই বিশেষভাবে সহবাস ক্ষুধাকে বশীভূত রাঁধিতে 
এবং প্রতি প্রাতঃকালে নিয়মিত খোলস! দাস্ত করাইতে সাহাষ্য করিবে। 

প্রতিদিন, বিশ্যেতঃ শয়ন করিবার সময় জনন-যন্ত্রকে শীতল জল দ্বারা 
বিশেষভাবে পরিষ্কৃত করিবে । শষ্য যেন বিশেষভাবে পরিষ্ণত রাঁথা হয়। 
শষ্য] সাবশেষ কোমল হওয়। উচিত নহে! পরিমিত কঠিন শধ্যায় শরীরকে 
অপেক্ষাকৃত উত্তম বিশ্রামকরাঁন যাঁর, গাঁ নিদ্রাও আগমন করে এবং 
কামচিস্তাকে দূরে রাখিয়া দেয় । লিড্রা ঘাইবার পূর্বে ম্তক শীতল জলে 
ধৌত করা অভ্যাস অতিশয় ভাল, কারণ ইহাতে গাঢ় নিদ্রা আসিয়া 
থাকে। স্কালে উপযুক্ত শীতল জলে নান দ্বার! এবং ন্নানের পরে ক্ুর্কশ 
গামোছার ঘর্ষণ ছার! চর্ধের কাধ্যোপযোগী ক্রিয়া রক্ষা করিবে। 

দৈহিক এই সকল নিরম প্রতিপালন করিলেই ষে অসুস্থ স্হবাঁস- 
অভিপ্রায় হইতে আত্মরক্ষা করা যাইবে, তাহ! নহে। অতিশয় দৃঢ় 
প্রতিজ্ঞাদ্বার| নিজের মানসিক ও নৈতিক স্বভাবকে নিয়মিত করিতে চেষ্টা 
করিতে হইবে। সর্ধধাই দ্মরণ রখিতে হইবে যে, অলসত। এবং অজ্ঞতা 
আমাদের অতিশয় বলবান্‌ মন্দ শক্র। দৃঢ়প্রতিজ্ঞ! ছারা সর্ধবসমর়ে 
উপকারজনক কার্যে ক্রম!গত ব্যাপৃত থ1কিরা মনকে পবিত্র রাখিতে 
হুইবে। এক মৃহূর্ত যেন আলস্তে অতিবাহিত ন! হয়; পমস্তিবস ব্যাপুত 
থাঁকিবার জন্ত বথেষ্ট কর্ম তোমার হাতে থাকিবেঃ-লেই সমস্ত কথ্ম একসপ 


হওয়া চাই, ধেন তাহারা! তোমার মন এবং দেহকে অতিশয় ক্লান্ত করে। * 
এঈ পার্থিব জীবন অন্লকাল স্থায়ী এবং হন করিবার জন্ত সংস্করগুলি « 


& গু 


চি 
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এত বড় দীর্ঘ তালিকা লইয়া! বগিক্লাছে যে, পীড়াজনক কাঁমাশভ্ির জন্ত 
তুমি কদাচিৎ একমৃহ্র্ত সমন দিতে না পাঁব। মানুব ক্রীড়ার পুত্তনী নহে” 
এবং পাঁখবিক ভ্রীড়। ও আমোদে যে ব্যক্তি জীবনের মুল্যবান সমস বিনষ্ট 
করে, নে নিজের পায়ে নিজে কুঠারাখাত করিয়া থাকে । নিজের 
জন্ট-_নিজের বংশ ও আজ্ীর-স্বজনের জন্য--শ্বদেশ, স্বজাতি ও ত্বধর্মের 
সন্ত এমন কি পৃথিবীর জন্ত--লামীস্ত নীমাবিশিষ্ট সময়ের জীবনে 
তোমকে অত্যধিক কাঁধ্য করিতে হইবে। স্মরণ রাঁথিবে যে, অধিক 
কাঁধ্য করিলে মানুষ ক্ষয় হইয়া ধাঁ নাঃ কিন্ত আলস্তই অধিক ধ্বংসের 
কার্য করিয়া থাকে । 

কোন কাধ্য কর! ব| কোন বস্ত দুপ্রপ্য বা ক্ষমতার বহিভূত হইলে, 
তাহার জন্ত নিজকে চিন্তাগ্রস্থ করা নিতান্ত অন্তায় এবং আত্ম করিবার 
তাঁহাই একটি প্রধান অস্ত্র । যখন যে কার্য হস্তে থাকে; তখন তাহার 
জন্ট মথ।শক্তি মনে।যোগ কর, তারপরে নিজের জ্ঞান ও শক্তি-অনুযারী 
কায সম্পূর্ন হই গেলে তাহার জন্ত আর চিন্তা করিবে না। 

আব একটি ত্বর্ণ-নি্ম অনুসরণ করিতে চেষ্টা করিবে । সেই নিয়মই 
নকলকে অসীম মানসিক বিশ্রাম প্রদধান করিয়া থাকে । মানবের দ্বিতীয় 
পত্র অজ্ঞতাকে দুরীকৃত করিতে হইবে। তদর্থে বিনয়ী হইবে এবং মনের 
প্রত্যেক অংশকে নৃতন নৃতন উপদেশ লাভের উপযুক্ত রাখিলে, অনার়ানে 
অজ্ঞতারূপ শক্রকে বশীভূত করিতে পারিবে ॥ জ্ঞানের জন্য জ্ঞানলাতের 
দৃঢ় এবং গৃভীর পিপাস। হৃদয়ে জাঁগ।ইয়া রাখিবে। নিজের কথোপকথন 
আাঁমোদ-প্রযোদ এরূপ হইবে, ষেন তাহাতে জ্ঞানভাগারের বৃদ্ধি করে। 
নীচপ্ররূতি লোঁকদ্িগের সহিত চপল সদর্থশূন্ত কখৌপকথন এবং লোক- 


, নিন্দী পরিত্যাগ কর! অত্যন্ত প্রয়োজন । নিকষ্ট-চিন্তা কিংবা অভদ্র ভাষা 


ব্যবহার কখনই করিতে ন।ই,- চিন্তাই কর্ধের জনক। মাঁনবের প্রিয় এবং 
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উ১ আশ ব্যয় করিয়া,নীচ আনন্দ ক্রয় করা কখনই উচিত নছে। সর্বব্া-- 
বতদূর গাঁরা যায়, ভাল লেখকের উচ্চ চিন্তা সকল পাঠ করিবে এবং ওহ! 
হইতেই প্রত্যাদেশ সকল গ্রহণ করিবে । কখনই ধর্ম এবং নীতিবিষয়ে 
উপহাম করিবে না»কাঁরণঃ* তাহা করিলে পবিভ্র বস্তুর অপব্যয় করা 
হয় । চিন্তা বাক্য অথব কাঁধ্য দ্বারা! কখনই সাঁধুতাঃ ধর্ম এবৎ সত্যপথ 
হইতে বিচলিত হইবে না। তোমার নিজের এবং তোমার অদ্দাঙ্গিনীর 
প্রতি সমভাবে লক্ষ্য করিয়া, গৃহস্থলী। এবং জনহিতৈষণা। কার্যে চিত্তস্থাপন- 
পূর্বক চালিত হ»- নিশ্চয় করিয়া বলা যাইতে পারে বে, তোমার আর 
কাম-পীড়ার যন্ত্রণার অস্তিত্ব থাকিবে না 

আমি যে কথাগুলি ব্লিলমি, -তাঁহাঁতে আস্ক। স্বপন না করিলে, 
মনুষ্য নামের বাহিরে গিয়া পড়িতে হয়। স্ীলোকের উপরে যে ভালবাসা 
লইয়! নিকৃষ্ট বৃত্তিকে জাগাইয়! বস! হয়,-- সে ভালবাসা হইতে সম্পূর্ণরূপে 
বঞ্চিত হইতে হয়। কেননা, কাঁমকলুষিত জীবনে ছাগ-ছাগীর* রমণে 
ভালবামা কোথ।র ? পবিত্র দ্রাম্পত্য জীবন ধন্দমময়ঃ - প্রেমময়” আনন্দ" 
মৃয। এ পবিভ্রতা--এ স্বভাব পবিজ্র দম্পতীই লাভ করিতে পারে, 
নচেৎ থাঁছারা অপব্যবহার করে, তাহারা ধখনুই প্রাণ্ড হয় না। 
সত্রী-পুরুষ সম্বন্ধে বলিতে গেলে, বিবাহ্‌ই প্রহ্মচধ্যের আদি এবং মুলীভূত 
কারণ। বিবাহিত জীবনে ব্রদ্গচধ্য অতি পবিত্র এবং স্বাধীন । হিন্দু 
খঞি বলিলেনঃ- 


কন্মণা মনল! বাঁচা সর্বাবস্থানু সর্বদা । 
সর্বত্র মৈথুনত্যাগে! ত্রঙ্গচর্য্যং প্রচক্ষতে ॥ 
্রঙ্গচর্ধ্যশ্রমস্থানাং ঘভীনাং নৈষ্ঠিকন্ত) চ। 
ব্রহ্ষচর্যাঞ্চ ত% প্রোক্তং তখৈবারণাবাপিনাম্‌॥ 


২২০ | ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা | 
ঝতাবুতৌ ন্বদ্বারেষু সঙ্গতিধা বিধানতঃ | 
ব্রঙ্গচর্যাং তদেবোক্ং গৃহস্থাশ্রমুবাসিনাম্‌ ॥ 
ঘোগিষাঁজ্ঞবন্ধ্য। 
কার়মনোবাক্যে সর্ববন্র, সর্ব], সর্বাবস্থীঁতে মৈথুনত্যাগকে ব্রন্দচধ্য 
বলে। যে সমস্ত ব্যক্তি ব্রতাচরণার্থ ব্র্গচ্যাশ্রমে সংস্থিত, যাঁভার নৈষ্ঠিক 
এবং যাহার! নিরস্তর বনবাসী, তাহাদিগের সকলের পক্ষেই এই একরূপ 
্র্গচ্য নির্দিষ্ট হইয়াছে । যথাবিধানে থতুকাঁলে ষে নিজ ভা্যাতে গমন, 
তাহাই গৃহস্থের ব্রক্ষচর্ধা বলিয়া! কথিত। 
তোমরা ব্রঙ্মচারী হও এবং শান্বের আদেশ মান্ত কৰিকা ব্রত রক্ষা 
কর ;--দেখিবে, আবার সেই আমু, সেই বল, সেইংন্বাস্থ্, সেই আনন্দ; 
সেই জীবন আগমন করিবে । 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ | 


ধাঁভুদৌর্ব্বল্যের ওষধ | 


শিষ) ৷ যাহার! ধাঁতুদৌর্র্বল্য রোগগ্রন্ত হইয়া জীবনে হতাঁশ হইয়া 
পড়িয়াছে, তাহাদের কি শষধ সেখন কর। বিধেয় ? | 

গুরু । আঁমি চিকিৎসক নহি 7 সুতরাং সে সম্বন্ধে সবিশেষ কিছু 
বলিতে পারিলাম না। তবে এতৎ্সম্বন্ধে আলোচনা করিতে, আষি 
অনেকগুলি এ গডাগ্রন্ত মানবের সহিত কখোপকথন করিয়াছি*--তীহাতে 
জানিতে পারিয়াছি, চিকিৎসায় ও ওষধ প্রয়োগে এ রোগের বড় একট! 
কিছু হয় সা আমার বিশ্বাস, কোন উত্তেজক ওঁধন এ অবস্থায় সেবন 


ত্রন্মচর্য্যশশিক্ষা | ২২১ 


করা কখনই উচিত নহে। দুর্বল অশ্বকে পুনঃ পুনঃ কশাঘাঁতি করিলে, 
সে যেমন মরণের-পথেরই পথিক হয়, ধাতুদৌর্ধবল্য রোগীরও উত্তেজক ওষধ 
সেবন তন্রুপ অপকারী। প্রাগুক্ত বিধানে আত্মশাসন করিস! তঙ্োক্ত 
ছুই একটি গঁষধ ব্যবহার করিলে নিশ্চিতই সুফল ফলিবে। 

শিগ্প। আপনি তন্ত্রোক্ত ছুই একটি উধধের কথা এন্কলে বলিয়। 
দিন। 

গুরু। তন্ত্রশান্ত্রের আলোচনা করিয়! এবং তান্ত্রিকগণের নিকট শ্রুত 
হইয়া, যে ওঁধ্বগুলি ফলপ্রদ্দ বলিয়! জানিয়াছি, তাহাই বলিতেছি। 


অশ্বিন্ঠাং ধটবন্দানং ক্ষীরৈঃ পিষ্ট মহাঁবলঃ | 
পুস্টোদ্ধতং পিবেন্মূলং শ্বেতাকস্ প্রধতুতঃ ॥ 
সপ্তরাত্রস্ত গোক্ষীবৈবু দ্ধোহপি তরুণাঁয়তে ॥ 
অশ্বিনী নক্ষত্রে বটবৃক্ষের পরগাছা সংগ্রহ কৰিয়া। দুগ্ধের সহিত «পণ 
করিয়া ভক্ষণ করিলে পুরুধ মহাবলশালী হয়। পুধ্যা নক্ষত্রে শ্বেত 
আকন্দের মূল উদ্ধৃত করির' গব্য-হুপ্ধে পেষণ করিবে,_সেই ওষধ সপ্ত 
ভক্ষণ করিলে বৃদ্ধ পুরুষও যুব! হয়। ৃ 
পূর্বভাদ্রপদাঝক্ষে বিশ্বীমূলং পিবেদ্বুধঃ | 
পূর্ববভাদ্রপদ নক্ষত্রে তেলাকুচের মুল আহরণ করিয়। ছুই তোলা 
পরিম্রাণে জলের সহিভ পেষণ করিষু! ভক্ষণ করিবে, ইহাতে পুরুষ 
মহ।বলশালী হয়। 
চুর্ণং বিদাধ্যাঃ স্বরসেন তন্ত) 
বিভাবিতং ভাক্কররশ্মিজালৈঃ। 
মধ্বাজ্যসন্পিশিতমেব লী 
দ**স্থিয়ে। গচ্ছতি নির্বিবশস্কঃ | 


২২২ ব্রক্মচর্য্য-শিক্ষা | 


ভূমিকুম্মাপ্ডের চর্ণ ভূমিকুম্মীত্ডের রসদ্বারা! রৌড্রে ভাবনা দিয়া, মধু ও 
স্বতের সহিত লেহন করিবে, ইহাতে পুরুষ মগ্িক বলবান্‌ হয়। 
ভুয়ো বিভাব্যামলকন্তয চুরণং' 
রসেন তন্যৈব নিত জ্য মিশ্রম্‌। 
সক্ষৌদ্রমালিট নিশামুখে যে! 
নৃনং স বুদ্ধস্তরণত্বমেতি ॥ 
আমলকী চুর্ণ আমলকী শ্বরস দ্বার! ভাবনা দির শর্করা ও স্ৃত 
মিশ্রিত করিবে । এ ওউধধ রাত্রির প্রথমভাগে মধুর সহিত লেহন করিতে। 
'বৃদ্ধ যুবার ন্যায় হইতে পারে। « 
কর্ষপ্রমাণং মধুকস্ত চূর্ণ 
ক্ষৌদ্রাজ্যনংমিভ্রিতমেব লীচু।1 1 
ক্ষীরাপন্নপানং রমতে তু তাঁবদ্‌- 
যাবনর।ণা মুদস্থরস্থমেতৎ ॥ 
যটটিমধুর চূর্ণ ছুই তোলা, মধু ও গত মিঅিত করিয়! লেহন করিয়? 
দুপ্ধান্ন ভোজন করিলে, পুরুষ অধিক বলশালী হয়! 
| মিতপিকতরুবীজং তওুলা ষষ্টিক। নাং 
সত্বতমধুসমেতং গ্রত্যহং যোহবলেটি। 
জঠরকুহরমধ্যে যাঁতি পাঁকং ন যাব, 
রময়তি কশদেহোহপ্য্গনানাং সমুহূম্‌ ॥ 


শ্বেতবণ কুলিয়াখাড়ার বী ও ফাইট! ধান্তের তওুল, স্বত ও মধুর 

সহিত প্রতিদিন 'ভক্ষপ করিবে ॥ যাবৎ কাল উদরমধ্যে এই উঁষধ পরিপাক 

* না| হয়ঃ তব কাঁপ রুশ ব্যক্তি ও অধিক ব্লবাঁনের স্কাঁ কাঁধ্য করিতে 
৬ পারে । ৪ 


ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা । ২২৩ 


বৃদ্দশাজলিমূলস্ত রসং শর্করা পিবেৎ। 
এতৎ-প্রয়োগাৎ সঞ্চাহাজ্জায়তে রেতসোহসুধিঃ ॥ 
অতি প্রাচীন শাল্সলিবৃক্ষের* মূলের রস শর্করার সহিত পাঁন করিলে' 
মন্ুযোর শরীরে অধিক বল জল্পে । 
লঘুশীল্মলিমূলেন তালমূলীং সুচুপিতাম্‌। 
সর্পি্ধা পরসা গীত্বা রতে। চটকবপ্তবেৎ ॥ 
তরুণ শাল্সলিবৃক্ষের মূল ও তাঁলমূলী চূর্ণ করিয়া] ঘ্ৃত ও ছুগ্ধের ভিত 
পাঁন করিলে, মন্দুষ্যের শরীবে অপিক বীর্য হয় / 
বিদারীফল্কন্দত্ত ঘ্বতেন পরসা নরঃ। 
গুঁড়ম্বরস্মং খাঁদেদ্‌ বৃদ্ধোহুপি তরুণার়তে ॥ 
ভূমিকুষ্মাপ্ডের ফল ও মূল চূর্ণ করিয়া ছইতোলা পরিমাণে ঘ্বত ও ছুগ্ধের 
সহি ভক্ষণ করিলে বুদ্ধ ব্যক্তি ও যুবাঁর স্বায় কার্ধ্য করিতে সক্ষম হয়। 
পিগ্পলীলবণোপেতে। বাস্তাঝ্ৌ ক্ষীরসর্পি্ধা । 
সাধিতো ভক্ষয়েদ্যস্ত সগচ্ছেৎ প্রথদাশতম্‌ ॥ 
পিগ্লনী ও সৈন্ধব লবণের সহিত ছাগমাংস, ঘত ও হুগ্ধে সিদ্ধ করিস 
ভক্ষণ করিলে মনুষ্য বলবান্‌ হয় । রি 
বস্তান্বসিদ্ধান্‌ পরসি ভাবি হানসকত্তিলান্‌। 
ষঃ খাদেখ স নরো! গচ্ছেছ স্ত্রীণাং শতগপূর্ধ্বব্থ ॥ 
ছাগছুগধে বার বার তিল ভাবনা দি সেই তিল ভক্ষণ কবিলে পুক্ণষের 
শুক্র বুদ্ধি হয়। 


শ্রীমদনমোদক | 


পিদ্ধিপত্র ও সিদ্ধিবীজ স্বৃতে ভাজি লইবে এবং ত্রিকুটট, ,ভ্রিফলা? 
কুড়, ভূঙ্গরাজ, টসন্ধব, ধনিয়া, গুণী, তাঁলিশপর্র, কুফল, নাগেশ্বর, 
ছু রী 


২২৪ ব্রহ্ম চর্য্য-শিক্ষা । 


জীর!, যমানী, যষ্টিমধু, মেখী, কৃষ্খজীরা, তেজপত্রঃ এই সকল দ্রব্য 
সমভাগে গ্রহণ করিয়া অতি সুক্ষ চর্ণ 'করিবে। সর্ধচূর্ণ সমান শর্করা 
মিশ্রিত করিয়া স্বত ও মধু ছারা মে£দক করিবে। তৎপরে স্বৃতে তিল 
ভাজিয়া তাহার চর্ণ এই মোদকের উপরি দিবে। পরে দারুচিনি, এলাচি 
এবং তেজ পন্ধ চুর্ণ ও কপুর দ্বার! মোদক সুগন্ধি করিয়। লইতে হুইবে। 
এই মোদক প্রস্তুত করিক়া দ্বৃতভাঁণ্ডে রাঁখিবে। প্রতিদিন গ্রাতিঃকাঁলে 
ইহার একটী করিয়! মোদক ভক্ষণ করিবে । পরিমাণে এক আন! 
এই মোদক ভক্ষণে বাতশ্সেম্মঅন্ত রোগ নাঁশ হয়ঃ অগ্নি বৃদ্ধি হয় এবং 
কুশ ব্যক্তির শরীর পুষ্ট ও রুক্ষ ব্যক্তির শরীর নিপ্ধ হয় এবং কাস, 
সর্বপ্রকার শুল, মেহ ধাতুদৌর্বল্য ও আখবাত নিবারণ হয়। মাত্রা 
সহমত কমণও করিতে হক্স | 

বি, ভট্টাচার্য এগু ত্রাদারদের ৭সামরল+ স্ায়-পীড়া, মেহধাতু- 
'দৌর্ধল্যের পরীক্ষিত মহৌবধ। ধাতুদৌর্বল্যরোৌগে ধাহার। জীর্ণ-দীর্ণ 
হইয়! এক্ষণে সুস্থ হইয়াছেন এবং ব্রচ্চচ্্য ব্রতাবলম্ী হইতেছেন, তাহাদের 
মধ্যে অনেকের মুখেই শুনিযাছি, “সোমরণ” দেবন করিয়াই তাহারা 
আরোগ্য হইয়াছেন। 


সগ্ডম অধ্যায় 
প্রথম পরিচ্ছেদ । 
ডোর কৌপীন । 


গুরু । এইবার তোমাকে ব্রহ্গচর্য্য শিক্ষার তৃতীয় স্তরের কথ! বলিব । 
এগুলি সমস্ত যোগার্গ ; ভ্বতবীধ্য ব্যক্তিগণের পক্ষে এগুলি শিক্ষা কর 
একান্ত আবশ্যক হৃঁতবী্ঘ্য গু ত্রঙ্গচারী এ গুলির আঁচরণে নখধিক 
ফল পাইতে পারিবেন । 

ব্রচ্মচাঁবীর পক্ষে কৌপী'ন পরিধান অত্যন্ত উপকারী । এই জন্কই 
বোঁধ হয়, নিবৃত্তিমার্গের সাধক বৈষ্ণবগণ ভোর-কৌপগীীন পরিধাঁন করিবার 
ব্যবস্থা করিয়াছেন | 

কৌগীন পরিধান করিয়া তদুপরি দেশাচার সম্মত দেশ কল পাত্র 
'মনুযায়ী ব্যবহৃত বস্তি পরিপাঁন করিবে। 

অন্তিপ্রসর একথগ্ড বন্থ কৌপীনরূপে ব্যহার করিবে। এ বন্ধ 
কটিদেশ হইতে টানিয়া জননেক্িয়ের উপর দিয়া পুরাইরা লইয়া দৃঢ়রূপে 
বন্ধন করিবে। ইহাঁতে শিরা সমুদয় স্থিরভাবে থাকে এবং তাহাদের 
উত্তেজনা! হইতে পারে নাঁ। 

অদ্ধহত্ত পরিমিত প্রস্থ এবং সাদ্ধি ছুই হস্ত পৰিষিত দীর্ঘ বন্তথণ্ডে 
কোৌপীন প্রস্তুত করিবে । তৎপর কোঁষল স্ুত্রগুচ্ছ দ্বারঈ একগ[ছি ডোর 
প্রস্তুত করিবে। ডোরগাঁছটি কোমরে দুভাবে বন্ধন করিয়া ভাহার, 
মধ্যভাগে কৌপীনের অগ্রভাগ বদ্ধন করিবে, 'এবং পশ্চাদিকে 'কৌপীন, 

৯৫ 
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লম্বমীন রাখিরা নাভিমূলের নিয়ে এবং লিঙ্গমূলের কিছু উপরে ভোর 
বাধিবে, তৎপরে গুহাদেশের নিম্ন দিয়া ৫কৌপীন সন্ধে আনিবে এবং 
অগ্ুদ্বকে নিয়ে দোলায়মাঁন অবস্থায় ও ললিঙ্গকে উর্দভাবে স্থাপিত করিয়! 


ভোরের মধ্য দিয়া কৌগীন উর্ধদ্দিকে লইয়া পুনরায় গুহথদেশের নিম্ন 
দিয়! লইয়া পশ্চাঁন্দিকে ভোরের সহিত আবদ্ধ করিয়া রাখিবে। কৌপীন 


ধারণ অনুবিধাজনক হইলে “ল্যাঙ্জেট' ব্যবহার করা যাইতে পারে? 
তাহার পরিধ![ন-প্রণাঁলী এরূপভাবে অবলম্বন করিবে। 

কৌন বন্ত্র কদাঁচ ভিজ! ব্যবহার করিতে নাই । শুদ্চ ও পরিফার 
হওয়া প্রয়োজন । যদি দৈবাৎ ম্বপ্রদোৌষ আদি হয়, তবে কৌপীন 
'খুলিয়। গোময় দ্বারা অথব1 সাবান দ্বারা কিংবা রজধ দ্বারা ধৌত করি! 
তবে পরিধান করিবে এবং সে দিবস নৃত্তন কৌপীন ব্যবহার করিবে। 

প্রত্যেক রাত্রি শয়নক!লে দিবসের পরিধেয় কৌপীন খুলিয়া ফেলিয়! 
শীতল্জলে উদর হইতে নিম্াঙ্দ ধৌত করিয়া ফেলিবে,তৎপরে আরু 
একখানি ধৌত বস্ত্রথণ্ড বা কৌপীন উত্তমরূপে ও দুভাবে পরিধান 
করিয়। শয়ন করিবে । 

ব্রক্মচারীর পক্ষে দিবানিদ্র! অত্যন্ত অবিধেয় । কদাচ দিবাঁভাগে নিদ্রা 
যাইবে না। | 

রাঁত্রিকালে শয়ন করিয়া একাগ্রচিত্তে__ইন্ছ্ি নিরোধপূর্ববক ভগ- 
বানের রূপ-লীলা প্রভৃতি চিন্তা করিতে করিতে নিদ্রা যাইবে । শয়ন করিয়া 
কখনই স্ত্রালেকের বিবয় চিন্তা করবে না। যদ্দি ভগবানে অধিকক্ষণ 
চিত্ত সংন্তস্ত করিয়া রাখিতে ন! পারা-যায়, তবে সেহময় পুত্রকন্তাগুলির 
কথা চিন্তা করিব এবং কিসে তাহাদের সুন্দররূপে শিক্ষা দীক্ষ। হইবে 
কিসে তাহাদের স্বাস্থয-নুস্থ ও আনন্দ বজার থাকিবে, তদ্বিষয়ক কর্তব্যতা 
চিন্তা করিবে। স্নেহ, কামের বিপরীত বৃত্তি, স্েহের উদয়ে কামরিপুর 


০০ 
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দমন হয়। অতএব কামরিপুর হস্ত হইতে পরিক্রাণ পাইবার জন্ত 
শেহ-বৃত্তির উত্থাপন করা বিধেয়। « 

সন্তান না হইলে দেশের এহতকর কথা আলোচনা করা উচিত৷ 
সন্য্যদেহ ধারণ করিয়া শ্বদেন্শশর হিতচিন্তা করা সকলেরই বিধেয়। 
যে দেশের ক্রোড়ে জন্মগ্রহণ করা হইয়াছে, যে দেশের জলবার়,ঙে নিত্য 
পুষ্ট হৃওয়! খাইতেছে»৮--সে দেশের উন্নতি চিন্তা না করিলে অবশ্যই 
প্রত্যবায়ভাগী হইতে হয়। একটি থাঁনব জন্মগ্রন্থ করিলে দেশের এবং 
দশ্র কত আনন্দ সমুপস্থিত হইয়া থাকে,--সেই মানব ষদি দশের এবং 
দেশের কোন কার্য না করিয়া! মৃত্যু-পথের পথিক হয়, তবে তাহার 
না জন্মানই ভাল ছিল! * অধিকন্ত দেশের হিতকামনার চিত্ত 
অর্পণ করিলে, কাঁমাদি নিকৃষ্ট রিপু কোন মতে আক্রমন করিতে 
পারে না। 

শ।ক্খমতে ব্রহ্ষচারীই দেশের মঙ্গল সাপক। যে ধতবীধয, সেস্উগ্ভম 
ও উৎ্সাহশীল। উগ্ভম ও উৎস|হশীল ব্যক্তি ব্যতিরেকে কখনই স্বদেশ, 
স্বজাতি ও ন্বধর্মের উন্নতিকল্পে চিন্ত ও দেহ সমর্পণ করিতে পারে না। 

কাম দমনের অন্ত আর একটি উপর আছে তাহা ব্রশ্মচধ্য ব্রত- 
ধারীর অবশ্ত শিক্ষণীয়। উপারটি এইরূপে নিদ্ীরিত হইয়াছে। 

নিতান্ত নিরভিমান হইয়া, অন্তঃকরণে পরোপকার বৃত্তির শুভ ভার 
সংস্থটপন করিয়া, ভগব!নের নাঁম স্বুরণ, কন্ভন ও পুজাদি করিলে কাঁ 
বারণ হইয়া থাকে । কাম নিবারণের গ্রকুষ্ট উপার প্রেম, একথা 
তোম|কে পূর্য্বেই বলিয়াছি। বৈষ্ণবশান্ত্রে কাম নিবারণ করিয়া প্রেম" 
উপাঞ্জনের নিক্নগ্রকার উপায় বণিত হইয়াছে 

যেরূপে লইলে নাম প্রেষ উপচয় 
তাহার লক্ষণ গুন ব্ববূপরা মরার ॥ 


চর 


মি 
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উত্তম হৈঞা আপনাকে মান তৃণাধম। 
দুই প্রকারের সহিষ্ণুতা কর বৃক্ষলম ॥ 
বুক্ষ যেন কাঠটিলেও কিছু না বলয়। 
শুকাইয়া মৈলে কারে পানি নামাগয় ॥ 
ঘেই ঘষে মাগয়ে তারে দেয় আপন ধন। 
ঘণ্ম-বুটি সহি মানবেরে করয়ে রক্ষণ ॥ 
উত্তম হৈঞ] বৈষ্ণব হবে নিরভিমন | 
জীবে সন্মান দিবে জানি কৃষ্ণ অধিষ্।ন ॥ 
এই মত হৈএ] যেই রু্ণ নাম লয়। 
শ্রীকৃষ্চরণে তাঁর প্রেম উপচয় ॥ - 
শ্রীচৈতন্তচরিতামূত, অস্ত্যলীলা, ১০ শঃ প:। 
এইরূপে ভগবানের নাম লইলে কাঁম রিপুর দমন হয় এবং প্রেমের 
উদয় “হওয়ায় চিত্ত আনন্দনয় হইয়া থাকে । ত্রঙ্গচারীর পক্ষে ভগবানের 
নাম এইরূপেই করা আবশ্যক । 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | 


আসন । 
শিষ্য । আপনি বলিলেন, যোগাঙ্গদবারা যেরূপে কাম দ্রমন হয় তাহ! 
বলিবেন। কিন্তু তাহা না বলিয়া অন্ত কথার অবভীরণ! করিলেন কেন, 
তাহা বুরিতে পারিলাম না। 
গুরু। না, আমি অন্ত কথার অবতারণা বা আলোচনা করি নাই, 
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যাহা বলিলাম, উহাঁও যোগাঙ্গ ১-অতঃপর আরও বলিতেছি। এইবা 
আসনের কথ! বলিব। প্রশ্মচারীর পক্ষে কুশাস্নই সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট । 
আসুব্রেদমতে কুশ, বায়ু, পিতৃ, ও কফনাশক +-মধুর, এবং নিগ্ককর। 
দীর্ঘকাল উপবেশন করিঝ্পা ইন্দ্রিয় সংযমপূর্বক উচ্চতর এবং 
মহ্কতুর বিষয়ে চিস্তা করিলে, দৈহিক রোগ উপস্থিত হইতে পারে ৮ 
যোঁগিগণের মতে কুশাশন, তাহা নিবৃত্ত করিতে পারে, অথবা সে সকল 
উপস্থিতই হইতে পারে না) ইহাতে মৃত্রকুচ্চ, অশ্বরী, তৃষ্ণা, বস্তিরোগ 
এবং গ্রনরাদি পীড়া মারোগ্য হয়? আসনের পরিম!ণ দীর্খে দুইহাত ও 
প্রস্তে দেড়ভাত হইবে । কুশাশন সর্বত্রই পা৪র। যায়,-নিতান্ত ছুষ্প্রাপ্য 
হইলে, অন্ত আসন গ্রভণ করিতে ; কিন্ঞ প্রথমাবস্থায় চন্মাসন বা কম্থলা সন 
ব্যবহার করিতে নাই। সতরঞ্, কার্পেট বা মাছুরের আসন বাবস্থা 
করা বাইতে পারে। 

যোগশাস্ত্রমন্ডে হস্তপদাদির ক্রিয়া-কৌশল ছারা আসুন কর হয়! 
এরূপ অ।সনের কতকগুলি অভ্যাস ব্রলচারীার ব্রঙ্গচর্ধ্য রঙ্গার পক্ষে 
সহায়তা করে। কতকগুলির অভ্যাসে শুক্রক্ষরণ নিবাত্রিত হয়; কতক- 
গুলির অভ্যলে শরার কষ্টসহিঝু, নিরাঁদয় হয় এবং দীর্ঘজীবন লাভ 
করা যায়। 
ত্র্গচারীর পক্ষে এরূপ আসনের অভ্যাস করা নিতান্ত প্রয়োজন । 
যেগুলি অভ্যাস করিলে আশ উপকার হয় $--এস্লে তাহাই বলিতেছি। 
দিবসের মধ্যে গ্রাতঃকলে একবার অন্ততঃ আধঘণ্ট।কাল এবং রাত্রির 
মধ্যাবস্থান অন্ততঃ একঘণ্টা কাল, গ্রশোজনবোধে ছুই একটি আসনের 
অভ্যাঁপ করিবে। গু 

শিষ্য । প্রয়োজিনবোধে, এস্কলে কোন্‌ অর্থে প্ররে!গি করিলেন 
তাহা বুঝিতে পারিলাষ ন! ! ৃ 
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গুরু । যাহার যেরূপ অসুখ, যাহার যে বিষক় প্রয়োজন, তাঁহার 
তদনুরূপ আসনের অভ্যাস ও অনুষ্ঠান করা উচিত। সকলেরই কিছু একই 
একই প্রকার অস্ুখ বা আবশ্তক নহে,-তাই প্রয়োজনবোধে বলিয়াি । 
আমি ভ্রঙাচারীর প্রয়োজনীয় সাধারণতঃ কত্তকগুলি আঁদনের কথ। এস্থলে 
বলিতেছি। 

শরীর কম্পিত না হয়, বেদন। প্রাঞ্চ না হয়, চিত্তের কোন প্রকার 
উদ্বেগ না জন্মে ; বা টিত্ত চঞ্চল নল! হয়।--এই প্রকার ভাবে উপবেশনের 
নাম আসন। ইহা ব্রঙ্গচধ্য ব্রত রক্ষা করিতে বিশেষ প্রয়োজনীয় । প্রথম 
অভ্যাসের সময়ে একটু অসুবিধা ও কষ্ট অঙ্ভূত হয় বটে, কিন্তু অভ্যাম্‌ 
হইয়া গেলে, ইহা দ্বারা আনন্দলাঁভ হইয়া থাকে । অভ্যাস করিতে 
করিতে যখন দেখিবে যে, এরূপ আগন করিলে, মনে একপ্রকার আনন্দের 
উদয় হইতেছে, তখনই জআানিবে বে, আনন করা অভ্য/প হইয়! গিরাছে। 
আসন করিলে খন ন্ুখজনক ভাব আসিবে, তখনই তাহা উপকারী 
ভইবে,--নতুব। নভে। 

আনন অভ্যাস করিতে হইলে, গুরুর নিকটে একবার দেখাইয়। 
লওয়া ভাল । কারণ, উহ্থার সামান্থ ব্যতিক্রমেও সুখলাভ করিতে পার! 
যায় মা। | 

শিশ্ত। উপদ্দেশে ফতদূর হইতে পারে, সেই প্রকারে আপনি বলুন । 

গুরু । আমন বত প্রকার, তীহ! পূর্বেই বলিয়াছি। কর্মচারীর 
যেগুলির প্রয়োজন, সেইগলিরই উল্লেখ এস্থলে করিতেছি । 

চতুরশীত্যাননানি সস্তি নানাবিধ।নি চ। 
তেঙ্যশ্চতুক্ষমাদায় ময়োক্ঞানি ব্রবীম্যহম্‌ ॥ 
,মিদ্ধ!সনং তথা পদ্মা সন্োগ্রঞণ স্বন্তিকম্‌ ॥ 
শিবসংহিতা, ৩য় পটল। 


নে 
প্র 
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টা 
যোগশান্ত্রে চৌরাঁশি প্রকার আঁসনের কথা উল্লিখিত হইয়াঁছে। 
পরমষেগী মহাদেব ব্লিতেছেন,--তাহার মধ্যে সিদ্ধালন, পদ্মাসন, উগ্রা 
লন ও ন্বস্তিক(সন--এই চারি প্রকার আসনের কথা আমি বলিব? 
পিদ্ধীপন»”-2 এ 
যোনিং সংপীত্য বন্ত্েন পাঁদমূলেন সাঁধকঃ। 
মেঢেশপরি পা মূলং বিস্বস্দে ষোগবিৎ সদা ॥ 
উদ্ধে নিরীক্ষ্য জ্বম্ধ্যং নিশ্চলঃ সংঘতেজ্তিয়ঃ। 
বিশিষোহবক্রকাঁয়শ্চ বহু স্যদেগবজ্জি তিঃ | 
এতম্ লিদ্ধাসনং জ্ঞেয়ং সিদ্ধানাং সিদ্ধিদায়কম্‌ ॥ 
৪ শিবসংহিতা, ওয় পটল 
গুহাদ্বারের উপরে ও জননেক্িয়ের নিক্লে ঠিক খাঝামাঝি স্থানে 
যোঁনিমণ্ডল আছে; এক পারের গোড়ালী ('গুড়মুড়া) ছারা এ ধোনি. 
প্রদেশ নিপীড়ন কৰিবে, অর্থাৎ চাপিক়া 2রাখিবে, এবং অপর্পায়ের 
গোড়ালী দ্বার! জননেক্িয়ের উপর (ঠিক গোড়ার ) চাঁপিয়া রাখিবে। 
তষ্পরে উর্ধদৃষ্টি হুইযা চ্মধ্যে একতৃষ্টে চাহিয়া থাঁকিবে। শরীরটি 
অবন্র অবস্থায় রাখিতে হইবে, হেলিয়া দুলিয়। বা কোনস্থানে 
বাঁকাঁন ভাবে থাকিবে না এনং মানসিক উদ্বেগাদি সম্পূর্ণরূপে বঙ্ছন 
করিবে। ইহাকেই সিদ্ধাসন বলে১+ইহা দিদ্ধিলাভের পক্ষে সহজ ও 
সরুল আসন। এ 
যেনাভ্যাসবশাৎ শীন্রং যোগনিশত্তি মাপু,য়াৎ। 
পিদ্ধাসনং সদ! সেব্যং পবন1ভ্যানিভিঃ সুখম্‌ ॥ 
সিদ্ধাসন অভ্যাস করিলে অভিশীন্র যোগ নিপ্পত্তি লীভ হয়। প্রাণ 
রাম করিতে হইলে, এই সিদ্ধাসনই প্রশস্ত । নিদ্ধাদন করিয়া! গ্রাণায়ামূ 
অভ্যাস করিলে, তাহাতে খুব শীদ্রই ফললাভ করা যাইতে পারে । . * 
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তাহার কারণ এই যে, পিঙ্ঈমূলে জীব ও কুগুলিনী শক্তি অবস্থিত 
সিদ্ধাসনের দ্বারা! বায়ুর পথ সরল ও সহজগম্য হইয়া খাকে। ইহাতে 
স্নায়ুর বিকাঁশ ও সমস্ত শরীরের তড়িৎ্শক্তি চলাচলের সুবিধা হয়। 


পদ্মাসন-- 


উত্ত।নৌ চরণৌ কৃত্বা উরুসংস্টো প্রযত্ুতঃ | 
উরুমধ্যে তথোভ্তানোৌ পাণী রুত্বা তু তাদৃশে ॥ 
নাসাগ্রে বিস্তসেচ্ছগ্টিং দত্তমূলঞ্চ জিহ্বয়া । 
উত্তোল্য চিবুকৎ বক্ষ উদ্বাপ্য পৰনৎ শনৈঃ। 
যথাঁশক্তি সম[কৃষ্ পূরয়েছুদরং শনৈঃ | 5 
যথাশক্তি ততঃ পশ্চাৎ রেচয়েদবিরোধতঃ 
ইং পদ্মাসনং প্রোক্তং সর্ববব্যাধিবিনাশনম্‌। 
শিবসংহিতা, ৩য় পটল! 


বাম উরুর উপরে দক্ষিণ চরণ এবং বাম হস্ত ঠিৎ করিরা রাখিবে, 
তারপর দক্ষিণ উরুর উপরে বাঁম চরণ ও দক্ষিণ তৃন্ত চিৎ করিয়া রাঁথিবে 
অতঃপর নিজ নাসিকার অগ্রভাগে দৃষ্টি স্থির করিবে ও দত্তমূলে জিহ্ব। 
সংস্থাপন করিবে। আর চিবুক এবং বক্ষঃস্থল উন্নত করিয়া ষথাঁশক্তি 
বাস্ধ অল্নে অল্পে পূরণ পূর্ধবক অবিরোধে যথাশক্তি ধারণ করিয়া পশ্চাৎ 
 বথাঁশিক্তি রেচন করিবে । এই পদ্মাসন,--ইহাতে শরীরের ব্যাধিসমূদয় 
বিনষ্ট হয়) অর্থাৎ জড়তা, আঁলস্ক, নিদ্রালুত। প্রভৃতি ষোগবি্ধকর ব্যাশি 


দুরীভূত হয়। 
শিষ্য? কর্জেকটী বিষয় জানিবার আছে। 
গুরু। কিকি? 


শিষ্য একে একে বলিতেছি। চিবুক ,ও বঙ্ষস্থল উন্নত করিয়া? 
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অল্পে অল্পে বাষু পুরণ করিতে হইবে,-কোথ! দিয়] বাু পুরণ করিতে 
হইবে? 
গুরু । মানিক ঘারা। « 
শিষ্য । অবির্রোধে যথাস্পক্ত ধারণের অর্থ কি? 
গুরু । যাহাতে কষ্ট ন। হয়, যখন যতটুকু শক্তি, তখন ততটুকু 
সময়ের জন্ত ধারণা করিতে হইবে। 
শিষা। বাঘুর ধারণা অর্থে বোধ হয় কুক্তবক ? 
গরু । হা। 
শিষ্য। হাত ছুইখানি, এ সময় বন্ধ থাকিবে, নাসিকারম্ধ, পারণ' 
করিবার কোন উপার থাকিবেননা ? 
গুরু । না। 
। শিষ্য । তবে ভহ! নিশ্পন্ন হইবে কি প্রকারে? 
গুরু! অভ্যাস বশত: হস্তদার। নাঁসিক।পুট না ধরিগ্জাও «রেচক 
পুরক, কুস্তক হইতে পারে। ভুমি একবার নিশ্বাস টান দেখি, দুই 
মিনিট ধরিয়। টান। 
শিষ্য । এই টাঁনিলাম। 
গুরু। নিশ্বাস ছাড়িও না,-বার,টুকু বুকের মপ্যে লগ যতটুকু 
থাকিতে পার, থাক $ ভার পরে পীরে ধীতে ছাড়িয়া দাঁও। 
॥শিয্য। হা এইত প্রায় ভিন মিনিট কুস্তক করিয়|ছিলাগ। 
শুরু। অভ্যাদে তিন ঘণ্টা অবশেষে তিন দিনও থাঁকিতে 
পারিবে! 
শিখ্য। পন্মাদন করিলে নিদ্রা, আলশ্য, জড়তা প্রদ্ভৃতি দেহের গ্লানি 
ও ব্যাধি দূরীভূত হয়,--কি প্রকারে এবং কেন? পু 
গুরু । ঘে প্রকার ৮৬ দ্বেহাদিকে রাখা হয়, তাহাতে দূষিত বাস্ব 
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থাহিরে ধাইতে ও বিশুদ্ধ বাঁধু ভিতরে আসিতে অত্যন্ত স্ুবিধ। পায়। 
তৎপরে পূরকঃ কুগ্তক ও ব্বেটক করায়, এ কার্য আরও সহজে সিদ্ধ 
হইয়া থাকে । মানুষ জলে ডুবিলে তাস্কার শরীরস্ক জল বাঁহির করিতে ও 
শীদ্ত চৈতন্ত উৎপাদ্দ ন কর্ধিতে «ই আসন বড় উপকারঠ। কেবল অচৈতন্ 
বা নিশ্বাস বন্ধ হইলে, তাঁভ]র মুখে মুখ দিয়া ফু দিয় বাধ পুরণ করিয়া দিতে 
হয়। আর রোগীর হাত ছুইখানি একবার উচু ও একবার নিচু 
করিতে হয়, তাহাতে এরূপ পূরক, রেচক ও কুস্তকের কাজ হয । 
ইহ প্রত্যক্ষ প্রমাণ। এই প্রমাণের বলে তুমি বুঝিয়া লইতে 
পার, আমাদের দেহ হইভেও একশ ষে ভূতের আধিক্য হয়+ তাহ! ক্রমে 
ক্রমে অপসারিত ও নিনুক্ত এবং বিশুদ্ধ হইয়া 'আমাদিগের জড়তাঁদি 
দূরীভূত করিয়। দিতে সক্ষম ভয় । 
অনুষ্ঠানে কুঙে প্রাণ: সমশ্চলতি তৎক্ষণাৎ । 
ভবেদভ্যসনে বম্যক্‌ সাধকন্ত ন সংশয়হ ॥ 
পূর্বকথিত পদ্মাদনের অনুষ্ঠানে প্রাণব।ষু সমানরূপে নাঁড়ী ছিদ্রে 
চলিতে থ]কে,-” উহাতে সাধকের পরম হিত সাধিত হইয়! থাকে, সন্দেহ 
নাই। ৃঁ 
পদ্মালনে স্থিতো ধোগী প্রাণাপানবিধ।নতঃ ॥ : 
পল্মাসনস্থ যোগী ষখাবিদানে আরা ও অপাঁন বাষুর পুরণ রেটনাদি 
করিতে সক্ষম হরেন এবং শুভ ও অশ্তুভ সর্বপ্রকার বন্ধন হইতে বিশুক্ত 
ভইতে পারেন, সন্দেহ নাই । 


উগ্র ৬ 
প্রপাধ্য চরণদন্বং পরস্পরমনংযুতমূ। 
্বপাণিভ্যাং দৃঢং ধৃত্বা জানুপরি শিিরো সেখ । 
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আসনোগ্রমিদঃ প্রোক্ভং ভবেদনিলদীপণম্। 
দেহাবসাদহরণং পশ্চিমোত্তানসংজ্ঞকম্‌ ॥ 
ধ এতর্দাঁপনঃ শ্রেষ্ঠং,প্রত্যহং সাধয়ে্, সুধী: । 
বাসুঃ পশ্চিমমা্েণ ভস্ত সঞ্চরতি ঞ্রবম্‌ ॥ 
শিবসংস্থিতাঃ ৩য় পটল। 
উভয় চরণ প্রসারিত করিয়া পরস্পর অসংযুস্ত 'ভাষে রাখিবে। 
তারপরে উভয় হস্তদ্বার! দৃঢরূপে এ উভয় পদ ধারণ করিয়া! জান্থুর উপরে 
নিজের মন্তক স্থাপন করিবে ॥ ইহা বায়ুর উদ্দপৃক,--এই জন্ত ইহার 
নাম উগ্রামন॥ শরীরের সমস্ত প্রকার অবসাদ নিবারণ করে। উপুর 
হুইল সাধনা করিতে হয় *বলিয়া, ইহার নাম পশ্চিমোত্তান। যে 
সাধক এই শ্রে্াসনের নিত্য অভ্যাস করে, ভাহ।র পশ্চিম পথে বায়ু 
সঞ্চারিত হইয়া! থাকে । 
এতদভ্য।সশীলানাং সর্ধসিদ্ধিঃ প্রজায়তে | 
তম্ম/দ্ষে!গী প্রযত্েল সাধয়েছ পিদ্ধিসাধুকঃ ॥ 
পুর্ববকথিত প্রকারে উগ্রাসন করিয়া, তাহাতে অভ্যাসশীল হইলে, 
সাধকের সমস্ত যোগে গ্রিদ্ধি পাঁভের সম্ভাবনা ভইর! থাকে । অতএব 
বন্ধের সন্ভিত এই আসনের অভ্যাস ক্‌রা বিখেয়। 
স্বস্তিকাসন,-- 
জানুর্বোরস্তরে সম্যক ধা পাঁদততো উভে। 
সমকাক্সং শ্খাঁপীনঃ শ্বস্তিকং তত প্রচক্ষতে ॥ 
শিবসংহিতাঃ ৩য় পটল । 
জানু ও উরু উভরের মধ্যস্থলে পাঁদতলদ্ব়কে *সম্যক্‌ প্রকারে 
সংস্থাপন পূর্বক সমকায়বিশিষ্ট হইয়া স্থথে উপবেশন করিবে | ইহাকেই, 
স্বস্তিক1সন বলে। 


২৩৬ ব্রহ্মচধ্য-শিক্ষা ৷ 


অনেন বিধিন1 যোগী মারতং সাঁধয়েৎ সুীঃ। 
দেহে ন কমতে ব্যাধিস্তম্ত বাযুশ্চ সিধ্যতি ॥ 
গ্রাপ্তক্র-বিধানে আসন করিয়া! বায় সু!ধন করিলে, এই স্বস্তিক1সনের 
প্রভাবে সাধক অন্ন সময়ের মধ্যেই বায়ু শিদ্ধি লাভ করিতে পারেন এবং 
বাসুসাধন জনিত ব্যভিচারেও কোন প্রকার ব্যাপি আক্রমণ করিতে 
পাবে না। 
শিষ্য । আপনি ষেচারিগ্রকার আসনের কথা বলিলেন, এতন্তিক 
হিন্দুর নিত্য নৈমিত্তিক ক্রির।কর্ে আরও অনেক প্রকার আসনের নাঁগ 
উল্লেখ আছে। নিত্য নৈমিত্তিক ক্রিয়া করিতে হইলে, তাহাঁও জানা 
উচিত। অনুগ্রহ করিয়া যেগুলি সর্বদ1 প্রয়োজন, এমন কতকগুলি 
আসনের কথা আমাকে উপদেশ দ্িন। 
গুরু । পুর্ববে ধলিয়াঁছি, আসন চৌরাশী প্রকার আছে, যাহ! 
হউক. তুমি নিত্য-নৈমিত্ভিক কার্ধ্যা্ষ্ঠটানে প্রয়োজনীয় কয়েকটি: 
আসনের বিষয় জানিতে চাহতেছ, তাহ] বলিতেন্ছি,-শ্রব্ণ কর 


বীরাসন১- 
একপাদ*খৈকন্সিন্‌ বিস্তসেছ্ুরুসংস্থিতম্‌ । 
ইভরশ্মিংস্তখ! পশ্চদ্বীরাীনযিভীবিভম্‌ ॥ 
।  খেরগুসংহিতা, দ্বিতীয়োপদেশ । 
একটী উর্লব উপর একটি প1 রাখির1 অপর পা গশ্চাঁৎ দিকে রাঁখিলেই 
তাঁহাকে বীরাসন বলে। 
মণ্ডুকীস্১-- 
পাদতলোঁ পৃষ্ঠদেশে অ্গুষ্ঠে ছে চ সংস্পৃশেধ। 
জান্তযুগ্* পুরস্কৃত্য সাধয়েক্জুকাসনম্‌ ॥ 


ব্রহ্মচর্য-শিক্ষা | ও ২৩৭ 


দুই পদতপ পৃষ্ঠ দেশে গ্রহণ পূর্বক এ ছুই চরণের বৃদ্ধাঁঞ্ুলী পরস্পর 
সংস্পৃষ্ট করিবে ও উভয় জান্গ সম্মুখভাগে রাখিবে”-ইহাকে মণ্ডুকাসন 
বলে। 
 কুশ্মীসন5 
গুল্ফো চ বৃষণস্তাধো বুাতক্রমেণ সমাভিছৌ। 
খজুকা়শিরো গরীব কুর্্মাসনমিভীরিতম্‌ ॥ 
অগ্ডকোষের নিমে ছুই গুল্ফ পরম্পর “বপরীত ক্রমে রাখিয়া গ্রীবা, 
মস্তক ও শরীর সরল করিয়া উপবিষ্ট ভইবে,--তাহ|কে কুর্মাসন বলে। 


কুক্কুট নন, 
পদ্মাসনং সম1সাঞ্ঠ জানূর্ববোরন্তর্ে করো। 
কৃ্পরাভ্যাং সমাপীনে! মঞ্চস্থ কুক্কুটাঘনম্‌ ॥ 
কোন মঞ্চের উপধে খুক্ত পদ্ম(সন করিয়া উভ্তয় জানু ও উকর মণ্যে 
উভয় হস্ত স্থাপনপুর্বক ছুই কুর্পর অর্থাৎ কমুইয়ের দ্বার! উপবিষ্ট হইবে, 
_-ইছার লাম কুকুটাঁসন। 


উদ্তানৌ চরণৌ কৃত্া সংস্থাপা জানুনোপরি ॥ 

আননোপবি সংস্থ/প্য উত্তাঁনৎ করযৃগ্মকম্‌ ॥ 

পুরকৈর্বব মাক নাসুগ্রমবলেকরেৎ | 

যৌগাসনং ভবেদেভদ্‌ যোঁগ্রিন।ং যোগলাধনে ॥ 

উত্তর চরণ চিৎ করিয়। হাটুর উপরে সংস্তাপন পুর্ধক ছুই হস্ত ঢিৎ 

করিয়া এ আসনের উপরে রাখিবে এবং পুরক দ্বার! বমি আকর্মণ কঙ্গিয। 
কুস্তক করণ পূর্ব্বক নাসার অগ্রভাগ 'অবলোকন ক্রিবেন্ব-ইহার নাষ, 
যোগাসন। 


২৩৮ | ব্রহ্মচর্ধ্য-শিক্ষা। 


গুণ্ডালন, 
জাহুনোরন্তরে পাঁদৌ কৃত্বা পাদ চ গোপয়েছ্। 
 গাদ্দোপরি চ সংস্থাপ্য গুহং গপ্তাননং বিছুঃ ॥ 
উভয় জান্গুর ( হাটুর ) মধ্যে উভয় চরথ অতি গোপন করিয়া বাখিকে 
এবং উভয় পদের উপরে গুহাদেশ স্থাপিত করিবে*_ইসাকে গুপ্কাপন 
বলে। 
শবানণ)-- 
উত্তানশববদ্ভূমে শয়নন্ত শবাসনম্‌ 
শবাসনং শ্রনহরং চিত্তবিশ্রান্তিক(রকম্‌ ॥ 
এবের মত চিৎ হইয়া! খটিতে শয়ন করিলেই শবাঁসন হয়। এই 
আন দ্বারা শ্রম দূর হয় ও চিত্তের বিশ্রাম উপৃস্থিত হইয়! থাকে । ইহার 
নন্ত নাম মৃতানন। 
(সংহাসন১- 
গ্ুল্‌ফৌ চ বুষণস্যাধে! বাতক্রমেণে তাং গতঃ। 
চিতিমূলে! ভূমিসংস্থঃ কৃত্বা চ জাঁঙনোপরি ॥ 
ব্যক্তবন্ধে জলদ্বঞ্ নাসাগ্রমবলোকয়েছ। 
সিংহাঁসনং ভবেদেতৎ সর্ধবব্যাধিবিনাঁশনম্‌ ॥ 
উত্তয় গুল্ফ অগুকোঁধের নিয়ে পরস্পর উন্ট| করিয়! পশ্চা্দিকে 
উদ্ধভাগে বহিষ্কৃত করিবে এবং উত্তর জান ভূমিতে সংস্থ/পিত করিয়া,এ 
ছুই জাঙ্গুর উপরে মুখ প্রকাশি তরূপে উন্নত করির়! স্থাপন পূর্বক জলম্করবন্ধ 
অবলম্বন করিয়া নাসার অগ্রভাগ অবলোকন করিবে । ইহাঁর নাম 
সিংহাষন) ইহা দ্বার! সকল রোগের নাঁশ হয়। ব্রঙ্গচারীর পক্ষে, এই 
আসনের অনুষ্ঠান সন্গলজনক | 
শিষ্য। আপনি যতগুলি আসন পূর্বে বলিয়াছেন অর্থা্ সিদ্ধান, 


ব্রহ্ষমচর্য্য-শিক্ষা | | ২৩৯ 


পান্মাসন, উগ্র।সন ও স্বস্তিকাঁসন,--এই চাঁরি প্রকার আসনই কি প্রত্যেক 
ব্রঙ্গচারী ব্যক্তিকে শিক্ষা ও অভ্যাস করিতে হইবে ? 

গুরু (| না। উহ্বার মধ্যে,য়ে কোন একটি আনন অভ্যাস করিয়া, 
সেইরূপে বসিকা উচ্চতর চিন্তা ও মহত্তর কার্ধ্য করিলেই হইবে । সকল 
গুলি শিক্ষার বিশেষ কোন প্রয়োজন নাই । তবে ধাহারা গৃহত্যাগী 
যেগী'5--তীহারা বনুপ্রকার 'আসনই অভ্যাস করিয়া খাকেন। কিন্তু 
সধারণের পক্ষে সকলগুলি অভ্যাসের প্রয়োজন শ!ই। 

শিষা । উচ্চতর চিন্তা ও মহতুত্র কার্য কি? 

গুরু । ভগবানের চিন্তা শারীরিক এবং মানলিক শক্ি-বদ্ধনের 
জন্ঠ প্রাণায়ামাদি মহত্তর কার্ধ্য*সাধন। 

শিষ্য । আপন অভ্যাস ন। করিয়া! প্রণায়ামার্দি করিলে কি কার্যপসিছি 
১য় ন।? 

গুরু । সুবিধা হয় না। আসনসিদ্ধি এমন কঠিনও ত কিছু নহে । 
করেকদিন অভ্যান করিলেই উহ্বাভে কৃতকার্য হওয়া যাইতে পারে। 
এই চারি প্রকার আমনের মধ্যে ধাভাঁর যে প্রকর সুবিধাততিনি সেই প্রকার 
আসন অভ্যান করিতে পারেন”__তাহাতে কোন বিদ্ব বা হানি নাই। 

শিষ্য । আসন অভ্যাস করিলে কি উপকার হুইয়! থাকে? 

গুরু | ব্রচ্গচর্ধ্য শিক্ষা করিতে হইলে, কি শারীরিক কি মাসিক 
উদ্তুয়র গতি হে প্রকারে হইতেছে, তাহার বিশরীতকরণ ক্র] 
আবশ্যক । ন্বাযুমমূহের মধ্যে যে শক্তি প্রবাহ বাব্রিদ্দিন প্রবাহিত 
হইতেছে, তাহাদিগের প্রবাহ ব1 গতি ফিরাইরা॥ অপর এক নৃভন পথে 
তাহাদের গতিকে পরিচালিত করিতে হইবে; কার্জেই এই বিপরীত 
গতিতে শরীরের মধ্যে নৃতন প্রকার কম্পন ব! ক্রিয়ার হইবে ॥ এই" 
কারণেই ব্রহ্মচারীর শরীর মৃতন প্রকারে গঠিত হইয়া থাকে । নু 


২৪০ | ব্রহ্ষচর্য্য-শিক্ষা | 


দৈহিক নৃতন ক্রিয়া ব! স্বাসপ্রবাহ নৃতন প্রবাহে ও নূতন পথে চালিত 
হয়, তাঁহা মেরুদণ্ডের মধ্যেই হইয়া খাকে । সুতরাং মেরুদণ্ড থে ভাবে 
ও€ যে অবস্থায় রাখিলে, এ ক্রিয়া! উত্তমরূপে নিষ্পন্ন হইতে পারে, 
হাহ আসন প্রণালীতে লিপিবদ্ধ হইয়াছে । মেরুদণ্ড বল, বক্ষোদেশ 
বল, গ্রীব|, মন্তক ব| পঞ্জরাস্কিই বল, আসনের ছারা সকলগুলি ষে 
ভাবে রাখা 'আবন্যক, তাহা রক্ষিত হইয়া থাকে । অতএব যত্তৃপূর্বক 
পূর্বকিত আঁদন চতুষ্টয়ের ঘধ্য যে কোন একটি আলন নির্বাচন করিয়। 
তাহা যত্বুপূর্বক অভ্যাপ করিবে। 
শিষ্য। আন্তান্ত বিষয়ে সিদ্ধিলাভ হইলে যেমন কেন ফল দর্শন 
করিয়া তাহাতে পিদ্ধিলাভ হইয়াছে কিনা জানা যায়; আসন অভ্যাসে 
সিদ্ধিল।ভ করিলে, সে প্রকার কোন লক্ষণ প্রকাশ পায় কিনা? 
গুরু । হা পায় বৈকি। 
কিঘ্য । কি হইয়া] থ।কেঃ তাহা আমাকে খলুন। 
গুর। আদন সিদ্ধি হইলে, আসন করিয়া বসিলেই মনে একবপ 
অননুভূত আনন্দের উদয় হয়। আরও+-- 
ততে৷ দন্দানভিঘাতঃ | 
“আসন জয় হইলে, দ্বন্দের দ্বারা অর্থাৎ শীত গ্রীন্ম গ্রভৃতি যুগল 
পদার্থের দ্বার! অভিভূত হইতে হয় নাঁ। আপন সিদ্ধি হইলে তখন এমন 
এক সন্থ্‌*শক্তি জন্মিয়া থাকে যে, তাহা অন্ত কোন প্রকারে জলিতে 
পারে না। আসনপিদ্ধি হইলে এ মহাঁশক্তি উৎপন্ন হয়; তখন শীত এবং 
গ্রীন্ম, ক্ষুধা, তৃষ্ণ। প্র্ততি সমস্তই সহ করিবার শক্তি আদিবে। সে শক্তি 
এরূপ -ষে, জোর করিয়া রৌদ্রে বপিয়া থাকিলে যে শক্তি বলা যায়, তাহ! 
মে প্রকার নহে। ব্রঙ্গচাবীর নিকটে তখন ছায়া ও রৌদ্র সমান জান 
' হয় ভোজন ও উপবাদ একই কূপ বোধ হইন্সা থাঁকে। 
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শিষ্য। ব্রন্দচারীর প্রাণায়ামাদি শিক্ষা করিতে হয় কেন ? 

গুরু । কামরিপুর গ্রবল গ্রাস হইতে আপনাঁকে উদ্ধার করিতে হইলে, 
প্রাণায়ামাদির সাধন করা একান্ত আবশ্থাক | ইন্দ্রিয়দিগকে শ্ববশে রাখিতে 
হুইলে» শক্তিকে বশীভূত ক্রিতে হয়; প্রাণাঁয়ামাদি দ্বার! তাহা সুপিদ্ধ 
হইয়া থাকে । 

শিষা। আমি শুনিয়াছি, ষোগশিক্ষতেই প্রাণায়ামাদির গ্রয়োজন। 

গুরু। ভুলিয়া যাইতেছ--ব্রহ্মচধ্যও যোগ 1 যোগ টিতবৃত্তির নিরোধ, 
ব্র্চচ্য্যও চিত্তবৃত্তির নিরোধ 7--দে কখ। তোমাকে আগেই বলিয়াঁছি। 
অতএব যোঁগ আর ত্রঙ্গচর্্য পৃথক ভাবিও না, ব্রঙ্গচধ্যও যোগাস্তগত। 
পাঁতঞ্জল দর্শন প্রভৃতি 'যোগশাককন্্রও সে কথার উল্লেখ আছে । 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
মুদ্রাবন্ধন । 


গুরু । ক্রক্ষচ।রীর পক্ষে মুদ্রাবদ্ধন অনিশর হিতকর। মুদ্রা শারীরিক 
ব্যায়ামের অন্রূপ। দ্েহস্থিত বাধু প্রভৃতিকে শরীরের সস্ভোচন- 
বিকোচধেন ছারা ইচ্ছামত পরিচালনা করাকে মুদ্রা বলা যাইতে পাবে | 
বিশেষতঃ মুদ্র।বন্ধনের দ্বারা শুক্র" ধাতুকে এমক্প্রকারে রক্ষা করা 
ঘা, - ইহ্বাদ্থারা বীধ্যস্তত্তন হয় ;মুদ্রাবন্ধনের কৌশলে উপস্থ পর্ধ 
হুইতে শুক্রধাতু মেরুদণ্ডের পথ দিয়! উদ্গামী হয়। সেন্জ জন্তই ব্রক্গচারীর 
, পক্ষে মুদ্রা অভ্যাস অত্যন্ত প্রয়োজনীন্ন বিষয় । 
শিষ্য? মুদ্রা কতগ্রকার ? 
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€ 


গুরু । মু বন্ধু প্রকার,-্রঙ্ছচারীর যে ধে মুদ্রা শিক্ষা করা 
গ্রয়োজন, আমি তোমাকে এস্থলে তাহাই বলিয়া দিব। 

শিষ্য । আপনি যেগুলি বলিবেন,-প্রত্যেক ব্রদ্ছচারীকে কি সে সমস্ত" 
গুলিই শিক্ষ। করিতে হইবে ? 

গুরু । যে যতগুলি শিক্ষা বা অভ্যাস করিতে পারিবে, সে সেইমতই 
ফল গাইবে । 

শিষ্য। তবে এক্ষণে মুদ্রার কথ! বলুন । 

গুরু। আমি তোমার নিকট এস্কলে যে কয়টি মুদ্রার কথ! বলিব, 
তন্মধ্যে কয়েকটি প্রাণায়ামাদি সাধন জন্য প্রয়োজন এবং অপর কয়টি 
সক্রধারণ ক্ষমতা লাভের জন্ত প্রয়োজন। 


মহা মুদ্রী৮- 


পার্মূলেন বাঁমেন যোনিং সংপীভ্য দক্ষিণম্‌। 
পাদং প্রসারিতং কৃত্বা করাভ্যাং ধারয়েদঢম্‌ ॥ 
কঠে বজ সমারোপ্য ধাঁরয়েছায়ুমুদ্ধ ত: | 
যথা দগ্ডাহতঃ সর্প দণ্ডাকারং প্রজায়তে ॥ 
খজ্জীভূতা! তথা শত্তিঃ কুগুলী সহমা ভবে ॥ 
তদা সা মরণাবস্থ। জাঁয়তে দ্বিপুটারিতা। 
অতঃ শনৈঃ শনৈরেব রেচয়েত্ুং ন বেগত: ॥ 
বাম পায়ের গোঁড়ালি দ্বারা যোনিদেশ দৃঢ়ভাবে চাপিয়| দক্ষিণ পা 
ঠিক সবল ও সোজাভাবে ছড়।ইয় দিবে । তারপরে এ দক্ষিণ পা ছুই হাত 
দিয়! সজোরে ধরিয়া রাঁখিবে এবং কণ্েে মুখ স্থাপিত করিয়া কুম্তক দ্বারা 
, বায়ু রোধ করিবে। পরে প্রাণায়ামের প্রণালীক্রমে ধীরে ধীরে এ বাচ্চু 
. বেচন কাঁরবে। এইরূপ করিলে মহামুদ্রা কর! হইল। দণ্ড দ্বারা আহত 
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হইলে সর্প যেমন দণ্ডের ন্যায় সরল আকার ধারণ করে, তেমনি এই 
মহামুদ্রা ছার! কৃণুলিনী শক্তি খজুভাঁব ধারণ করে। 
শিষ্য। মুদ্রা অভ্যাস করা*তবে সহজ নহে? 
গুরু। কোঁন কাঁজই হজ নহে। একদিনে কি হারমোনিয়ম 
বাজাইতে শিখিয়াছিলে, ন| একদিনে বি, এ+ পাঁশ করিয়াছিলে? কিছু- 
দিন অভ্যাস করিলেই মুদ্রাভ্য(দ করিতে পারিবে । 
শিব্য। তারপর অন্ত মুদ্রার কথা বলুন । 
গুরু । থলিতেছি,- 
শক্তিচালনী মুদ্রা 
মূলাধারে আত্মশক্তিঃ কুগুলী পরদেবত] | 
শয়িভ! ভূজগাকারা সাদ্ধত্রিব্লয়ান্িতা ॥ 
যাবৎ স! নিজ্রিতা! দেহে তাবজ্জ্রীবঃ পশুর্ষথা । 
জ্ঞানং ন জারতে তাবৎ কোটিযোগং মমভাসেছ ॥ 
উদ্ঘাটয়ে কপাটঞ্চ ষথা কুঞ্চিকয়া হঠাৎ । 
কুণগুলিন্তাঃ প্রবোধেন ব্রদ্দদবারং বিজ্দেয়েৎ ॥ 
নাভিবৃহছেষ্টনঞ্চ ন চ লগ্নং বহিঃস্থিতম্‌। 
গোপনীর়গৃহে স্থিত্বা শুক্তিচালনমভ্যসেত 
বিতস্তিগ্রমিতং দীর্ঘৎ দ্বিস্তাঁরে চতুরম্ুলম্‌। 
মুছুলং ধব্লং সুক্স্ং বেষ্টনাঘরল্ক্ষণম্‌ ॥ 
এবমন্বযযুক্তঞ্চ কটিস্ত্রেণ যৌজয়েখ। 
ভন্মন। গাত্রসংলিপ্তং সিদ্ধাসনো! যথা চরেৎ ॥ 
নাঁসাভ্যাং প্রাণমাঁকধা পানে যোজয়েদ বলা ছি 
তাবদাকুঞ্চয়দে গুহং শনৈরশ্বিনী ফরয ॥ 


২৪৪, ব্রহ্গাচর্যয"শিক্ষা | 


যাবদ্গচ্ছেত্ সুযুয।রাং বাষুঃ প্রকাশয়েদ্ধঠাৎ। 
ত৭। বায়ুপ্রবন্ধেন কুস্তিকা চ তুজঙ্গিনী। 
বন্ধশ্বাসম্তভতো। ভূত্বা উদ্ধমার্গং প্রপদ্ভতে ॥ 
শব্বদ্ধবরং ফলৈকন্ত যোনিমুদ্রাঁ চ চাঁলনম্‌ ॥ 
বিনা শক্তিটালনেন ষোনিমুদ্র। ন সিধ্যতি 
আদে৷ চালনমভ্যস্য যোনিমুদ্রাং সমভ্যসেৎ ॥ 
মূল[ধারপথে পরদেবতা কুগুলিনীশক্তি সার্দত্রিবলয়ান্বিতা (স|ড়ে তিন 
পাঁক যুক্ত) হইয়া সপর আকারে নিদ্রিত আছেন যাবৎ তিনি দেহে 
নিদ্রিত থাকেন, তাবৎ জীব পশুবৎ অজ্ঞনা চ্ছন্ন থুকেন,--তাঁবও কোটি 
কোটি যোগ-অভ্যাস দ্বারাও তাহার জ্ঞান জন্মে না॥ যেমন চাবি ছারা 
কুলুপ খুলিয়া ঘর উদবাটিত কয় যাক, তেমন কুগ্ডলিনী শক্তিকে জাগরিত 
করিয়া, উদ্ধদেশে সহআ্ারপখে আনয়ন করিলেই ব্রদ্গদ্বার ভেদ হইয়। 
্্সরন্ধ,-পথ উন্মুক্ত হর | হৃহাতেই জীবের জ্ঞানলাভ হইয়া থাকে । 
নগ্রাবস্থ।য় বহিদ্দেশে অবস্থিত হইয়া এই যোগ সাধনা! করিবে না। 
গোপিনীয় গুঁহে থাকিক্না, নাভিদেশে বেষ্টন পুর্বক শক্িচাগনী মুদ্রা অভ্যাস 
করিবে। নিভত্তি-€(ং বিধন্ত ) প্রমাণ দীর্ঘ, চতুরহুল বিস্তৃত কোমল, 
শ্বেতবর্ণ ও সুক্ষ বন্ত্রদার] ন/ভিদেশ বেষ্টন করিবে। এই নাঁভি-ঝেষ্টন- 
বন্্রথগুকে কটিসথত্র দ্ব।রা আবদ্ধ করিয়া রাখিবে। ভন্মদ্বারা গাত্রলেপন 
করিয়। সিদ্ধালনে উপবেশন পূর্বকউন্ুয় শাসিকা-ছার! প্রাণবাযুকে আকর্ষণ 
করিয়া বলপূর্ব্বক অপাঁন বাষুতে যুক্ত করিবে এবং থে পর্য্যস্ত সুষুমা নাড়ীর 
নধো বাফু গমন করিয়া! প্রকাশিত না ভয়, সে পথ্যন্ত গুহাদেশকে ক্রমশঃ 
আশ্বনীমুদ্র। দারা আকুঞ্ত করিবে। এইরূপ বদ্ধস্বাস হইয়া 
" কুস্তক খে?গ দ্বারা বায়ু আবদ্ধ করিলে কুলকুগ্ডলিনী শক্তি জাগরিত ও 
“ উদ্ধমার্ে চালিত হইয়া! সহআর প্রমাত্বার সহিত আবদ্ধ হয়েন, 
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ক ও 


শক্তিচাঁলনী মূদ্রা সিদ্ধি ব্যতিরেকে যোনিমুদ্রা সাধিত হয় না: এই নিষিত্ত 
প্রথমে শক্তিচালনী মুদ্রা অভ্যাঁদ করিয়া পরে যোনিমুদ্রার অভ্যাস 
করিবে । ইহা ক্রমে ক্রমে দিনু দিন অভ্যাস করিবে । 
শিষ্য । অশ্বিনীমুদ্রা ক্িপে করিতে হয়? 
গুরু 1 বলিতেছি-_ 
আকুঞ্চয়েদ্গুহ্ঘারং প্রকাশয়েহ পুনঃ পুনঃ । 
সা ভবেদশ্বিনীমুদ্রা শক্তিগ্রবোধকারিণী ॥ 
বারংবার গুহ্ঘারকে আকুঞ্চিত ও প্রসারিত করিবে । ইহাকে 
অশ্বিনীমুদ্রা বলে। ইহাদ্বারা শক্তি গ্রবোদিত হয়। 
অতঃপর যোনিমুষ্টীর কথা শোন । 
যোনিমুদ্রো- 
আদৌ পৃরকষোগেন স্বাধারে পূরয়েন্মনঃ। 
গুধমেঢাস্তরে যোনিস্তামাকুঞ্চ) প্রবর্তৃতে ॥ 
ব্রঙ্গযোনিগতং ধ্যাত! কাঁমং বন্ধুকসপ্নিভমূ। 
সুর্ধ্যকোটিগ্রতীকাশং চন্দ্রকোটিসুশীতলম্‌ ॥ 
তন্যোদ্ধে তু শিখা সুক্মা চিদ্রুপ। পরমা কলা | 
তথাপি হিতমাআনমেকীভূতং বিচিন্তারেৎ 
গচ্ছন্তি ব্রহ্মমার্গেন লিঙ্দত্রয়ক্রমেণ বৈ । 
অমুতং ভ1বিসর্গস্থং'পরমানন্বলক্ষণম্‌ ॥ 
শ্বেতরক্তং তেজসাঢাং সুধাধার।প্রবধিণম্‌। 
গীত! কুলামূতং দিব্যং পুনরেব বিশে কুলম্‌ ॥ 
পুনরেব কুলং গচ্ছেম্নাাযোগেন নাসথক। 
সাচ গ্রাণস্মাখ্যাত! হান্মিংতন্্ে ময়োদিত। ॥ 
পুনঃ প্রলীয়তে তশ্াং কালাপ্্যাদি- শিবা ত্মকম্‌ 1” 
রি ৬ 
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যোনিমুদ্রী পরা হোষ। বন্ধস্তস্যাঃ প্রকীত্তিতঃ। 
ভন্তাস্ত বন্ধমাত্রেণ তন্গাস্তি যন্ন সাধয়েহ ॥ 

প্রথমে পুরকযোগ ছার! স্বীয় মূলাধার পন্নমধ্যে বায়ুর সহিত মনকে 
পুরণ করিবে । "গুহার অবধি উপস্থ পর্য্যন্ত স্থানকে যোনর্দেশ বলে। 
এই যোঁনিদেশকে আকুঞ্চিত করিরা যোঁনিসুদ্রা বন্ধনে প্রবৃত্ত হইবে। 
তারপরে ব্রঙ্গযোনিমধ্যে, বন্ধুক পুষ্পের সায় বক্তব্ণ) কোটিগুর্যের স্থাঁয় 
উজ্জল এবং কোটি চন্দ্রের স্তায় স্শীতল কামদেব অবস্থিত আছেন, -- 
এইরূপ কামদেবকে ধ্যান করিয়া, তাহার উর্দভগে বহিশিখার স্থায় 
স্ক্্ম চৈতন্তন্বরূপা পরম! শক্তি পরমাত্মার সহিত একীভূত হইয়া আছেন, 
--ইহ! চিন্তা করিবে । প্রাণারামযোগ প্রভাবে বাঁয়র সহযোগে তিনি 
লিঙ্গ অর্থাত স্ব,ল+ হুমম ও কারণ এই তিন প্রকার অবয়ববিশিষ্ট জীবাত্বা 
কুলকুগ্ডুলিনী শক্তির সহিত সুযুয্। নাঁড়ীর রন্ধ'মধ্য দিয়া ক্রমে ব্র্গমার্থে 
গমন করেন। শিরঃস্থি্ অধোঁমুখ কমল কর্ণিকাঁমধ্যে সেই কুগুলিনী 
শৃক্তি পরমাজ্মার সহিত অছেন। তাঁহা। হইতে পরমানন্দমর তেজোৌ বিশিষ্ট 
পাঁটলবর্ণ অমুৃতধারা গলিত হইতেছে। জীবাত্মা যোগপ্রভাবে মৃলাধার 
হইতে উদ্ধাদেশে অবতারিত হইয়া! সেই মৃলধারসথ ব্রহ্ম যোনি মণ্ডলে আসিয়া 
প্রবেশ করেন । সাধক জীবাজ্মার পুনর্ববার উদ্ধভাগে এবং অধোভাগে 
রঙ্মঘৌনিতে গমন এবং আগমনরপ প্রাণায়াম মাত্রাযোগেই করিবে, 
এইরূপ গমনাগমন ও ন্ুধাপানরূপ প্রাপায়ম তিনবার করিবে )_ সেই 
মূলাধারপদ্ধে ব্রঙ্গ-ষোনি স্থিত কুলকুণ্ডলিনী শক্তি পরমাত্মার প্রাণ স্বরূপ 
 হইয়! আছেন,-এই্ইকপ গমনাগমনের পর পুনর্ধবার এ জীবাত্মার কালাগ্ন্যাদি 
শিবাত্মক ব্রচ্মধোনিতে প্রলীন হইতেছেন,_-ইহাই চিন্তা করিবে; 
ইছারই নাঁম ধোনিমুদ্রী। ইহ সকল মুদ্রার শ্রেষ্ঠ সুদ্রা-ইহার বন্ধন 
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মাত্রেই সাধক এমন কোন বিষয় নাই, যাহাতে পিদ্ধিলাভ কন্িতে ন! 
পারেন। 
শিষ্য। এই সকল মুদ্রার মধ্যে প্রাণায়ামের আবশ্যক,--তাহা হইলৈ 
ব্রক্মচারিকে প্রাণায়াযণও শিখিককত ভয়? 
গুরু । প্রণায়াম শিক্ষা কর] ব্রঙ্গচারীরর অবশ্য উচিত কর্ম 
প্রাণায়ামের ছারা ব্রহ্মচারী সর্বসিদ্ধি লাভ করিতে পারে, সে কথা পরে 
বলিতেছি। এক্ষণে প্রয়োজনীয় অন্তান্ত মুদ্রাগুলির কথা! আলোচন। 
করা যাউক। 
মহাবেধ মুদ্বো+- 
অপানপ্রাণয়োঁরৈক্যং কৃত্ব ত্রিভূবনেশ্বরি। 
মহাবেধস্থিতো! যোগী কুক্ষিমাপৃষ্য বায়ুনা ॥ 
শ্ফিচোৌ সংতাড়য়েৎ ধীমান্‌ বোধোইয়ং কীত্তিতে। ময় ॥ 
বেধেনানেন সংবিদ্ধ্য বানু যে।গিপুঙ্গবঃ । $ 
গ্রস্থিৎ স্ুযু্নামা্গেন ব্রদদগ্রস্থিং ভিনত্ত্যসৌ ॥ 
মং করোতি সদাভ্যানং মহাবেধং জুগোপিতম্‌। 
বাস্ুসিদ্ধি্তবেত্তস্ত জরামরণনাশিনী ॥ 
চক্রমধ্যে স্থিতা দেবাং.কম্পন্তে বাযুতাড়নাৎ। 
কুণুল্যাঁপি মহামায়া কৈলাসে সা বিলীয়তে ॥ 
মহাুদ্রামহাবন্ধো নিদ্ুলো বেধবজ্জিতৌ । 
তম্মাদযোগী গ্রধত্বেন করোতি 1ত্রতযং ক্রমাৎ ॥ 
এতত্রয়ং প্রযত্েন চতুর্ববারং করোতি যঃ। 
ষথাসাভ্যস্তরে মুত্যুৎ জয়ত্যেব ন সংশয়ঃ ॥? 
এতত্রয়স্য মাহাত্ম্যং সিদ্ধো! জানাতি নেতরঃ | ৯ 
যজ, জ্ঞাত্বা সাধকাঃ সর্ষে সিদ্ধিং সম্যক লভস্ভি চ॥ 
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গোপনীয়া প্রযত্েন সাধকৈঃ সিদ্ধিমীপ্স,ভিঃ ! 
অন্তথ! চন সিদ্ধিং স্তানুদ্রাণামেষ নিশ্চয় ॥ 

প্রাণ ও অপানের যোগ পূর্বক এ বামুদবারা জঠর পূরণ করিয়া 
' মুহ্াবেধ অবলম্বন পূর্বক €উদরের পাশ্ব্য়ে যে হন্তদ্য় স্থাপিত আছে, 
তাহার ) সেই পাশ্বদ্ধয় অল্পে অল্লে ক্রমে ক্রমে সম্জাড়িত করিবে, ( কিংবা 
উদর পার্থে এ হম্তমধ্যঘার! অল্পে অল্পে চাপ দিতে থাকিবে ) ইহাকে 
মহাবেখ বলে। যোগিগণ এই মহাবেধ সহকারে বায়, দ্বারা নুষুসতা গ্রন্থি 
বিদ্ধ করিয়! ছুর্ভেগ্ প্র্ধগ্রস্থি ভেদ করিতে পারেন (পরে ইহা দ্বারাই 
বিষুগ্রস্থি ও ভেদ হইলে, অনায়াগে, গ্রন্থি, সহনরধারে কুগুলিনীর 
গমনাগমন হইতে থাকে )। যিনি প্রত্যহ (তিন গন্ধ, দুই সন্ধ্যা, ব| এক 
সন্ধা!) অতি গোপন ভাবে এই মহাঁবেধ অনুষ্টান করিবেন, তাহার 
বাষুসিদ্ধি হইবে এবং জরা মৃত্যু তাঁহাকে আক্রমণ করিতে সমর্থ হইবে 
না। "মাবেধস্থিত যোগীর মূলাধার স্বাধিষ্টানাদি চক্রে ব্রঙ্গ, বিষণ, রুদ্র 
প্রভৃতি যে সকল দেবত। আছেন, তীহার1 বাফুদ্ধার! সম্তাঁড়িত হইয়া 
কম্পিত হইতে থাকেন । মহামায়া কুগুলিনীও পরম্শিবে লর় প্রার্চ 
হয়েন। । 

মহাবেধ ব্যতীত কেবল মহামুদ্র! ও মহাবন্ধ বিফল, এই হেতু যোগী 
. ধত্ব সহকারে যথা ক্রমে এই ত্রিতর়ই দাধন করেন। (এই হেতু ইহার 
নাম বাজত্রয় যোগ। ইহা যথাবিধি সাধন করিলে বুদ্ধ বাক্তিও মুবা 
হইতে পাঁরে এবং এই বাঁজত্রয় যোগ দ্বার! মৃত্যুঞ্জয় হইতে পারা যায় ও 
দেহে কোন রোগ থাকে না)। যিনি প্রত্যহ প্রাতঃকাপে, মধ্যান্ে, 
সম্গংকালে এবং নিশাকালে এই চাঁরি সমন এই বন্ধত্রয় ঘোগ সাধন 
' করিবেন; তিনি ছয় মাসের মধ্যেই মৃত্যুপীয় হইতে পারিবেন,--সংশয় 
নাই £ এই বন্ধঞ্জয়ের মাহাত্ম্য সিদ্ধ ব্যক্তিই জানেন, অন্ত কেহ জানে না। 
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সাধকগণ ইহা বিদ্িত হইলে উত্তম সিদ্ধিলাত করিতে পাঁরেন। সবে 
সাধক লিদ্ধিলাত করিতে বাসনা করেন, তিনি যত্ব সহকারে এই বন্ধাত্রয়- 
যোগ গোঁপন করিবেন ; না ফ্রিলে, তাহার এই বন্ধত্রয় সিদ্ধির হানি 
হইবে,--সংশয় নাঁই | ্ | 

শিষ্য । আপনি প্রাণ অপান প্রভৃতি বায়ুর কথ! বলিলেন, এ সকল 
বারু কি অবস্থায় এবং কোথায় থাকে? 

গুরু । জীবসমূহের হ্বদয়াভ্যন্তরে দিব্য-লিঙ্গি-সমলঙ্কত একটি মনোরম 
দিব্য দাদশদল পদ্মা আছে, ইহার প্রত্যেক দলে ক অবধি ঠ পর্যযস্ত 
দবাদশবর্ণের এক একটু বর্ণ বিরাজ করিতেছে। এই দ্বাদশদল পল্সমধ্যে 
অনার্দি কর্্পরম্পরায় সংশ্লিষ্ট পূর্বব পুর্ব বাঁসনা-ভূষিত আত্মাভিমান 
প্রাণবায়ু অবস্থান করে! 

বৃত্তিভেদে এই প্রাণবার, নানাবিধ নামে কথিত হয়) তন্মধ্যে প্রাণ, 
অপাঁনঃ সমান, উদাঁন, ব্যান, এই পাঁচটি এবং নাগ; কুর্্মঃ ককর, দেবদত 
ও ধনগরয়, এই পাঁচটি-_সমুদ্রয় এই দশসংখ্যক প্রাণধায়,ই প্রধান। এই দশ 
প্রাণবায়, নিজ নিজ কম্ম বশতঃ পরিচালিত হইয়া দেহকে কাধ)সম্পা্ক 
করিতেছে। ৰ চ 

এই দশ বায,র মধ্যে আবার প্রাণ অপাঁন' সমান, উদান ও ব্যান, 
এই পাঁচটি বার, শ্রেষ্ঠ । এই পঞ্চবার,র মধ্যেও আবার প্রাণ ও পান এই 
বান্ুদ্বয়ই শ্রেষ্ঠতম ;+--কেন না» এই ছ্ুইটিই দেজের প্রধান কম্ম সম্পাদন 
করিতেছে । হৃদয়ে প্রাণ, গুহাদেশে পান, নাভিমগ্ডলে লমান, কণ্ে 
উদ্দান এবং সর্বশরখরে ব্যান সঞ্চারিত হইয়া, নিজ নিজ কার্য সম্পাদন 
করিতেছে । নাগ প্রভৃতি শরীরস্থ পঞ্চবাযুর মধ্যে নাগের কাধ্য উদগার, 
কুর্ের উন্মীলন ( প্রসারণ ও সন্কোচ ), কৃকরের ক্ষুধা ও তৃষণ, দেবদত্ডের* 
জন্ভণ এবং ধনজয়ের কাব্য ভিন্বা। ্ 


' ২৫০ ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা। | 

এইবার তোমাকে একটি মুদ্রার কথা বলিব, ভাহার অভ্যাসে 
হৃতশুক্র ব্যক্তি অতি অল্পদিনের যধ্যে পুনঃ স্বাস্থ্য ও বল প্রার্চ হয়েন। 
সেই মুদ্রার নাম উড্ডাঁনবন্ধ । র্‌ 


উডডানবন্ধ মুদ্রা, 


৩ 


নাভেবদ্ধমধশ্গাপি তানং পশ্চিমমাচরেৎ ! 
উড্ভানবন্ধ এষ স্যাৎ সর্বহূঃখৌঘনাশনং ॥ 
উদ্নবে পশ্চিমং তান নাভেন্বদ্বস্ত কারয়ে। 
উভ্ডানাখ্যে! হায়ং বন্ধো মৃত্যুমাতঙ্গকেশরী ॥ 
নিত্যং ষঃ কুরুতে যোগী চতুধ্বারং দিনে দিনে । 
তশ্য নাভেস্ত শুদ্ধিঃ স্তাঁদ্‌ যেন শুদ্ধো ভবেন্মরুৎ ॥ 
ষণ্মাপানভ্যসন্‌ যোগী মৃত্যুং জয়তি নিশ্চিতম্‌। 
তস্তোদবাগ্লিঞ্জলতি রপবৃদ্ধিশ্চ জায়তে ॥ 
নেন ন্ুতরাং সিদ্ধির্বিগ্রহস্ত প্রজায়তে। 
রোগাণাং নংক্ষয়শ্চাপি যৌগিনে। ভবতি স্রবম্‌ ॥ 
গুরোল' বা তু যত্দেন সাধয়েত, বিচক্ষণ? 
নিজ্জনে নুস্থিতে দেশ বন্ধং পরমদুলর্ভম্‌ ॥ 
নাভির উর্ধভাগ ও অধোভাগ পশ্চিমতান করিবে ;--ইহাকেই 
উড্ডানবন্ধ বলে, ইহ] দ্বারা অনস্থ হুঃখ বিনষ্ট হয়। অথবা নাভির 
উদ্ধভাগ এরূপ পশ্চিমতাঁন করিবে, যেন মেরুদণ্ডে উদরে চর্দ্ধ স্পষ্টগ্রায় 
. হয়) ইহাঁকে উড্ডানবন্ধ বলা যায় । ই মৃত্যুরূপ হস্তীর পক্ষে সিংহ 
স্বরূপ । - যিনি প্রত্যহ চারিবার করিয়া এই উড্ডানবন্ধ করিবেন, তাহার 
নাভিশুদ্ধ,ও, বায়ু শোঁধন হইবে। ছয়মাস পর্যস্ত ইহা অভ্যাস করিলে 
দন্শ্চয়ই তিনি সুত্যুঞজয় হইয়া উঠেন। বিশেষতঃ তাহার জঠরাগ্সি সমুজ্জল 


ব্রহ্মচর্ধ্য-শিক্ষা | ১৫১ 


হয় ও রস বুদ্ধি হইক্া! উঠে 1 বিচক্ষণ সাধক গুরুসমীপে এই পরম দুল. 
বন্ধের উপদেশ লাভ করিয়া, বে স্থলে অন্তঃকরণ প্রসন্ন হয়, তাঁদৃশ নিষ্ভজন 
স্থানে অবস্থান পূর্বক বত্বসহকাঁরে অভ্যাস করিবে। 

শিষ্য ( আপনি বলিয়াছিুলন, শুদ্রা বিশেষের অভ্যাস দ্বার! ব্রন্গচারী 
উদ্ধরেতা হইতে পারে,-_কিন্তু সেরূপ মুদ্রার কথা আমাকে এ পর্য্ত 
কলেন নাই। 

গুরু। না, তাহা বলি নাই। অহি, অগ্নি, আর স্ত্রীলোক লইয়া থে 
কাঁধ্য, তাহ। বড় ভয়ঙ্কর । লেই জন্ত তাহা বলিনাই ! 

শিষ্য । সেই মুদ্রায় কি স্ত্রীলোকের গ্রয়োজন ? 

গুরু। হা, ব্রঙ্গচাীর কুদ্ শুক্র স্বীলোকের সহযোগে চালনা করিয়া 
সুদ্রাযোগে উদ্ধদিকে পরিচালিত করিতে হয়। 

শিষ্য । কিন্তু তাহার উদ্দেগ্ঠ যখন সুমহান্‌ এবং তন্বারা যখন 
শুক্রধারণই হয়ঃ তখন তাহাতে ভয় কি? 

গুরু । ভয় এই ঘে, ভাল কত্রিতে গিয়! মন্দ করিয়া না বস! হয়| 

শিষ্য। আপনি সে মুদ্রার কথা বলুন,--আতি সাবধানে তাহার 
অনুষ্ঠানে যত্ব করা যাইবে । 

গুরু । বলিতেছি শোন| এ মুদ্রার নাম বজোলী মুদ্রা। তত্তিন 
আরও দুইটি আঁছে। প্রথমে বজোলীর কথাই বলি । 


বজ্োলী মুদ্রো১- 


বজ্োলীং কথকিধ্যামি সংলারধ্বান্তনাশিন।ম্‌। 
হ্বভক্তেভ্যঃ সমাসেন গুহাঁদ্গুহাতমামপি ॥ ১ 
শ্বেচ্ছয়। বর্তমানোইপি যোগোক্নিয়মৈর্কিন! | ৯, 
মুক্তে৷ ভবেদ্গৃহস্থোহপি বঙ্জে[ল্যভ্যাসবোগতঃ ॥ 


২৫২ 


প্রহ্মাচর্যয-শিক্ষা | 


বজোল্যভ্যানধোগোহয়ং ভোগে যুক্তোহপি মুক্ি্দিঃ ॥ 
তল্মাদতিগ্রধত্বের কর্তব্যো যোগিভিঃ সদ ॥ 
আদৌ বজ্তঃ স্ত্িয় ঘোল্তা যত্বেন বিধিবৎ সুধধীঃ। 
আকুঞ্চ্য লিঙ্গনালেন শ্বশরীম্র প্রবেশয়েছ্, ॥ 
স্বকং বিন্দুঞ্চ স্ধ্য লিঙ্গচালনমা চয়েখ। 
ধবাচ্চলতি চেদুদ্ধে নিরুদ্ধো। যোনিমুদ্রয় ॥ 
বামভাগেহপি তদ্দিন্দুং শীত্বা লিঙ্গৎ শিবারয়েৎ 
ক্ষণমাত্রং যোনিতোহয়ং পুমাংশ্চালনমাঁচরে ॥ 
গুরূপর্দেশতো। যোগী হুংহুক্কারেণ ঘোনিতঃ | 
অপাঁনবাসুমাকুণ্ত্য বলাদারুঁধ্য তদ্রজঃ। 

অনেন বিধিন যোগী ক্ষিপ্রং যোগস্ত সিদ্ধয়ে 
গব্যতৃক্‌ কুক্ষতে ষোঁগং গুরুপাদাজপুজকঃ | 
বিন্দুর্বিধুময়ে? জ্ঞেয়ো রজ; হৃর্যাময়ন্তথা। 
উভয়োমে'লনং কার্ধাং স্বশরীরে প্রযত্রতঃ ॥ 
অহং বিন্দুরজঃ শক্তিরুভয়োমে লনং যদ 
যোগিনাং সাধনবতাং ভবেদ্িব্যং বপুস্তদা ॥ 
মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ। 
তম্মাদ্বতিপ্রযত্বেন কুরুতে বিন্দুধারণম্‌ ॥ 

জাতে অ্রিয্নতে লোকো বিন্দুন! নাত্র সংশয়ঃ | 
এতজজ্জাত্বা সদা যোগী বিন্দুধারণমাঁচরেছ ॥ 
সিদ্ধে বিন্দৌ মহারত্বে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে | 


রি 


* ষস্য গ্রসাঁদান্মহিম। মমাপ্যেতাদবশো ভবেৎ ॥ 


বিন্দুঃ করোতি সর্ধেষাং সুখ-ছুঃখঞ্চ সংস্থিতম্‌। 
ংসারিণাং বিমুঢ়ানাং জরাঁমরণশালিনাম্‌ ॥ 


ব্রেহ্ষাচ্ধ্য-শিক্ষা। | ২৩ 


অরং শুভকরো। যোগে। যোগিনামুত্তমোত্তমঃ ৃ 

অভ্যাসাৎ সিদ্ধিমাপ্োতি ভোগে যুক্তোইপি মানব: ॥ 

স কালে সাধিতাপ্ষোহপি পিদ্ধো৷ ভবতি ভূতলে। 

ভৃক্ত1 ভোগানঞ্েষান্‌ বৈ যোৌগেনানেন নিশ্চিতম্‌ ॥ 

অনেন সকলা দিদ্ধিব্োগিনাং ভবতি প্রবম্‌। 

সুখন্োগেন মহতা তস্মাদেনং সমভ্যসেছ ॥ 

ভক্তগণের জন্ত বজ্রোলী মুদ্রা কথিত হইতেছে ১--এই বজ্রোলী 

মুদ্রাধারা সংসারাদ্ধকার বিদূরিত হয় এবং ইহা গুহা হইতেও গুহাতম । 
যে সাধক কেবল একমাত্র বজ্রোলী মুদ্রা অভ্যাস করেন, তিনি গৃহ্স্থই 
হউন, অথব। যোগশাস্্রা্ীরে কোন নিয়ম প্রতিপালন না করিয়! 
যথেচ্ছাচারে প্রবৃত্ত হউন,_-তথাঁপি মুক্তিলাভ করিতে পারেন ॥। এই 
বজ্কোলী মুদ্রা অভ্যান করিলে সাধক ভোগযুক্ত থাকিলেও তাহার রড 
লাভ হইয়া থাকে, অতএব ধোগীদের সর্বদা ষড়ু সহকারে এই মুদ্রা 
অভ্যাস করা বিধেয়॥। বুদ্ধিমান সাধক প্রথমতঃ যত সহকারে লিঙ্গবিবর 
দ্বারা যোনিকুহর হুইতে যথাবিধি রজঃ আকর্ষণ পূর্বক নিক্স শরীরে 
প্রবেশিত করিবেন। পরে তাহাতে নিজ শুক্রু সংবদ্ধ করিয়া লিগ 
পরিচালন করিতে খাকিবেন ১-এই সময়ে যদি হোনিষুদ্া দ্বারা উদ্ধে 
বিন্দু [ শুক্র ] স্বলনোন্মথ হয়, তাহা হইলে বামভাগে ইড়া নাড়ীতে 
সপ্তঠারিত করিয়া ক্ষণমাত্র যোন্িকুহরে লির্দ চালন বন্ধ করিবেন। 
তদনস্তর সেই যোগী পুরুষ গুরূপর্দেশ অনুসারে হুং ভং কার শব্দ সহকারে 
অপান বায়ু আকুঞ্চন করিয়া বলপুর্ববক যোঁনিমধ্য হইতে রজঃ আকর্ষণানস্তর 
পুনর্বার লিঙ্গ চাঁজনা করিতে প্রবৃত্ত হইবেন। ষ্বে যোগী ঝটিতি 
যোগসিদ্ধি ইচ্ছা করেন, তিনি গুরুপাদগন্স পৃজ পূর্বক প্রত যথানিয়খে। 
গথ্যগ্বত ও দুগ্ধ সেবন লহকারে এইবিধি অনুসারে ঘে!গ সাধনা করিলে 


২৫৪ | ব্রহ্মচর্ধ্য-শিক্ষা । 


থাকিবেন। হিন্দু চন্্রত্বূপ এবং রজঃ কুর্য্যস্বরূপ ;_-অতএব যত্বু- 
সহকারে নিজদেহে চন্দ্র সুর্যের নেবন কর! যোগীর উচিত। বিন্দু আমি 
. (শিব ) স্বরূপ $ রজঃ শক্তি-ম্বরূপ; সুতরাং যখন সাধন দ্বারা যোগীর 
দেহে এই প্রকারে শিব-শক্তির মেলন হয়,ততখন তীহার দিব্য দেহ হইল! 
থাকে। 

বিন্দুপাত মৃত্যুর হেতু এবং বিন্দু ধাঁরণই চিরজীবনের কারণ; এই 
নিমিত্ত যোঁগীরা অতি যত্বে বিন্দু ধারণ করিয়া থাকেন। লোকে খিন্দু 
হইতে জন্মগ্রহণ করে, বিন্দু হইতেই মৃত্যুগ্রাসে পতিত হয়; এ বিষরে 
বিন্দুমাত্রও সন্দেহ নাই । ষোগীর! ইহা বিদিত হইর| নিরন্তর বিন্দু ধারণ 
করিবেন। এই জগতে মহারতর স্বরূপ বিন্দু পিদ্ধ হইলে কি ন! সিদ্ধ হইল ? 
এই. বিন্দৃধারণ প্রভাবেই আমার (শিবের ) এতদুর মহিমা! হইয়াছে। 
এই বিন্দুই জরামরণশীল বিম্ঢ় সংসারিগণের সুখ ও ছুঃখের হেতু $ অর্থাৎ 
বিন্দুই তাহাদিগকে ন্ুুখ-সম্পন্ন ও ছুঃখ-মগ্র করিতেছে । এই সর্বশেষ 
যোগ ষোগিগণের পক্ষে সম্পূর্ণ শুভপ্রদদ। মন্ধুযু ভোগযুক্ত হইয়াও 
অভ্যাস দ্বারা ইহাতে সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন। সাধক এই যোঁগবলে 
ভূমণ্ডল মধ্যে অশেষ-ভ্ডোগ্য দ্রব্য সম্ভোগপূর্বক ষথাকালে ভোগবিষক্ে 
সিদ্ধমনোরথ হইয়াও পরম সিদ্ধিলাভ করেন। এই যোগ সাধন প্রভাবে 
ষোগিগণ অশেষ সুখ-সহকারে নিশ্চরই সমস্ত সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন +--- 
অতএব এই যৌগ অভ্যাস করা সর্ব বিখেষ়। ৮ 

অমরোলী ও সহজোলী মুদ্রো- 
সহজে ল্যমরোলী চ বজ্জোঁল্যা ভেদতো৷ ভবেঘ। 
যেন কেন প্রকারেণ বিদ্দুং যোগী প্রধারয়েছ ॥ 

“  সহজৌমী ও অমরোলী মুদ্রা বজ্োলী সুদ্রারই প্রকাঁরভেদ মাত্র ; 
'সতএব থে কোনরূপে বিন্দু ধারণ করাই যোঁগীর বিধেয়। 


ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা | | ২৫৫ 
অমরোলী মুদ্রার উপদেশ,_- 


টৈবাচ্চলতি চেছ্েগে মেলনং চন্দ্ন্থয্যয়োই | 
অমরোলিরিয়ং প্রেণক্তা লি্ঘনালেন শোষয়েৎ ॥ 
যদি রমনী-সহষোঁগে বেগবশভঃ দৈবাৎ বিন্ু গতিত হয়, তাহা হইলে 
সেই মিলিত চন্ত্রন্র্য্য লিঙ্গনাল ছারা শোষণ করিয়া নিজ দেহে পুলঃ 
প্রবেশিত করিবে! ইহা1রই নাম অমরোলী মুদ্রা । 


সহজোলা মুদ্রার উপদেশ, 


গতং বিন্দুং স্বকং যোগী বন্ধয়েদ যোনিমুদ্ররা|। 
সহজোলিরিয়ং খ্রোক্তা সর্ধ্বতন্ত্রেধু গোঁপিতা ॥ 
যোগী স্বথলিঙপ্রার স্বীয় বিশ্বকে ধ্দি যোনিমুদ্রা! দারা নিজ দেহে রুদ্ধ 
করেন, তাহা হইলে তাঁহাকে সহজোলী খুদ্প! বল! যায়, এই সহাজোলী 
মুদ্র সর্ধবতন্ত্রেই সথগোপিত আছে। 


বজোলী, অমরোলী ও সহজোলী মুদ্রার একতা ও 
_ তদ্ভ্যাসের উপাঁয়। 


৪ 
সংজ্ঞাভেদাত্তবেষ্ভেদ কার্্যং তুল্যগতিধর্দি 

তন্মাৎ সর্ধবপ্রধত্েন সাধ্যতে যোগিভিঃ সদ ॥ 

অয়ং যোগো ময়! গ্যোজো ভক্তাশাং মেহতঃ পরম্‌ । 
গোঁপনীয়ং পরতেন ন দেয়ো ষন্তয কস্চিৎ | 
এতদ্গুহাতমং গুহ্ং ন ভূতং ন ভবিষ্যতি। 
তন্মাদতিগ্রত্রেন গোপনীয়ং সদ বুদৈঃ 4৯ 
মৃত্রোৎসর্গকালে যো বলাদাকষ্য বাধুনা। * 
স্তোকং স্তোকং ত্যজেন্ম্মৃদ্ধমাকৃষ্য তত্পুনঃ 1 


২৫৬ ব্রন্মচর্য্য-শিক্ষা ॥ 


গুরূপদিষ্টমার্গেণ গ্রত্যহং যঃ সমাচরে্। 
বিন্ুসিদ্ধিবেত্বশ্ত মহাঁসিদ্ধিগ্রধার়িক] ॥ 
যগ্মামভ্যসেদ্যে। বৈ প্রত্যহং গুরু-শিক্দয়] | 
শতাক্গনোপভোগেইপি তন্, বিন্র্ন নশ্ততি ॥ 
সিদ্ধে বিন্দৌ মহরতে কিং ন সিধ্যতি ভূতলে । 
ঈশ্বরত্বং ঘতপ্রসাঁদান্‌ মমাপি ছুল্লভিং ভবেৎ ॥ 


বঙ্রোলী মুদ্রা, অম্রোলী মুদ্রা ও সহজোলী মুদ্রা, এই তিন মুদ্রার 
ভেদ, সংজ্ঞাভেদ মাত্রেই খটিয়াছে। ফলতঃ এই ব্রিতয়ের কারা ও গত 
সমান; এই জন্ত যোগীর! সর্ধপ্রধত্ধে সর্বদ| এই মুদ্রাত্রিতয়ের অথবা! 
ওক্সদ্যে অন্ততমের সাধন কারিয়। পাকেন। আমি (শিব) কেবল ভক্ত- 
বর্গের প্রতি পর্মন্জেহ বশভঃই তোমার নিকট এই ধোঁগ কহিলাম ১ পত্বস্ত 
ইহা ' যু সহকারে গোপন করাই উচিত; যেকোন ব্যক্তিকে ইহার 
উপদেশ দেওয়া! উচিত নঙ্ে। এই ঘোঁগ অত্যন্ত গুহ ঃ উহার সদৃশ 
গুহাতম যোগ আর হয় নাই এবং হইবেও না )-অতএব বিচক্ষণ ব্যক্তি- 
দিগের উচিত এই যে, সব্ধর্দা অতীব যত্ব সহকারে ইহা গোপন করিয়া 
'নিজ যুত্র পরিজ্যাগকালে বলপূর্ধ্বক অপান বাযুদবার' ধীরে দীরে এ মুন্ত 
আকর্ষণ করিয়া লইবে। ষে সাধক গ্রন্থপদেশ অঙ্দারে প্রত্যহ এইরূপ 
সাধন করিবেন, তীঙ্বার ক্রমশঃ বিন্বুসিদ্ধি হইবে এবং তন্বারা তাহার 
নহাসিদ্ধি ও হইয়। উঠিবে। যিনি গুরপদেশ সন্থনারে ছয়মাস পধ্)স্ত 
প্রত্যহ এইরূপ অভ্যাস করিবেন, শত শত রমণী সম্ভোগেও তাহার 
বিন্দুপাত হইখে। না। মহরত শ্বক্ধপ এই বিন্দুসিদ্ধি হইলে ভূমগুল মধ্যে 
কি না সিদ্ধি হইল? এই বিন্দুসিদ্ধি-প্রসাঁদেই আমার (শিবের ) এই 
«অনন্তসুলভ ইঈশ্বরত্ব লাভ হুইয়াছে। 


ব্রন্মাচরয্য-শিক্ষা! | ২৫৭ 


৩ 


তোমার নিকটে শাস্ীয় মুদ্রা-বন্ধনের কথ! বলিলাম ॥ ইহার মধ্যে 
পূর্ববগুলি অভ্যাস করিলে ব্রঙ্গচাঁরী সাধারণতঃ বলবীধ্য লাঁভ করিতে 
পারিবেন এবং তাঁহার শুক্তধারণের ক্ষমত1 জন্মিবে। অবশিষ্ট কটি দ্বারা 
বিন্দু জয় ও উর্ধারেতা হওয়া যা ; কিন্তু ব্যাপার বড় কঠিন-__সাপ লইয়! 
খেলা করা; অতএব প্রথম সাধকের এ পথে না আলাই মঙ্গল 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
প্রাণায়াম। 


শিষ্য। আঁপনি পুর্ব বল্য়াছেন, ব্রঙ্গচারীরও প্রাণায়াম শিক্ষর করা 
আবশ্তক। ব্রঙচ্ধ্য শুক্রধারণ,- তাহার সহিত প্র!ণায়ামের কি সম্বন্ধ, 
বুঝিতে পাত্রিলাম না । 

গুরু | ব্রক্ষচর্ধ্য শবের অথ শুক্রধারণ হইলেও শুঞ্রধারণ করিবার 
উদ্দেশ্য কি, তাহা বুঝ! আবশ্তক। শুক্রধারণ করিলে দেহ বলিষ্ঠ এবং 
চিত্ত পরিশুদ্ধ ও উন্নত হয়। তখন ব্রঙ্গচারী মহত্তর চিন্তা ও উচ্চতর কার্য 
সক্ল সম্পাদন করিতে দক্ষম হন অতএব উচ্চতর কার্ধয ও মহত্ব 
চিন্তা সম্পাদন করিবার জন্ত থে সকল কায কর] বিষেয়? ব্রঙ্গচারীকে 
তাহাও শিক্ষা করিতে হ্ম্স। বিশেষতঃ প্রাণায়াম শিক্ষা না করিলে, 
রমণীর আকর্ষণ হইতে, লোভমোহের আকর্ষণ হইতে ঈনকে নরান যায় 
না। অপৎকাধ্য কৰিও লা, এ উপদেশ সকলেই দেয়; কিন্তু অনৎকাধেে, 
মন যাইবে না, এমন উপদেশ বা করিয়া শিক্ষা চাঁই/_নতুবা! কেবল, 


২৪৮, ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা। 


ক 


উপদেশে কি হইতে পাঁরে?' প্রাণা়াম ছার প্রাণস্যষ হয়? 
গ্রাণায়ামষের অপর নাম প্রাণসংষম | 
দাঁশুরায় তাহার পাঁচালীর মধ্যে একস্কানে বলিগ়াছেন__ 
"ঘাটে গিয়ে এক শিব গড়িয়ে 
মিছে মরেন ধ্যান পড়িয়ে, 
প্রাণ পড়িয়ে থাকে রষণী-পানে ॥” 
কথাটার রচন। তিনি যে ভাবেই করুন, কিস্ত অতি সতা। প্রা 
যদি অন্তত্র পড়িয়া থাকে, তবে পুজা, জপ, ধ্যান, ধারণা, কিছুই হয় ন1। 
ইচ্ছা করিলেই প্রাণকে সংযম করা যাক না,--ক্রিয়! চাঁই+--সেই ক্রিক 


প্রাণায়াম। 
প্রাণপং্যমনং নাম দেহে প্রাণবিধারণম্‌। 


এষ ত্রাণয়োপায়ঃ সর্ধমৃত্যুপ্রধাতকঃ ॥ 

গ্র'ণবাস্ুকে শরীরমধ্যে নিরুদ্ধ রাখার নামই প্রাপসংষম ব! প্রাণায়াঁম ! 
ইছা মরণ-বারণ । 

প্রাণায়াম দ্বারা রোগ বারণও হয়| 

শিষ্য । প্রাণায়াম দ্বারা বাহিরের প্রাণ ভিতরে আসে, অথাৎ 
প্রাণসংষম হয় কি প্রকারে, ভাঁহ। আমি বুঝিতে পারিলাম না। 

গুরু । আমি পূর্বে তোমাকে বলিগাছি যে, আমরা যাহাকে প্রাণ' 
_বঞ্ধিয়! জানি, তাহা বাযুমীন্র। প্রাণ অপান, সমান, উদ্দান, ব্যান, নাগ, 
একুর্দ, কৃকর, দেবদত্, ধনকয়.--এই দশটি বায়ুর নাম। হৃদয়ে প্রাণ, 
গুঁহোে অপান, নাভিতে সমান, কগ্ঠমধ্যে উদ্দীন, সর্ধর শরীরে ব্যান এই 
সকল বাঞু নিত্য বহিতেছে। গ্রীণ অপান প্রভৃতি এই পাঁচটি বাুই 
প্রধান ও বিগ্যাত। নাঁগাদি আর পাঁচটি বাষুরু স্থান এই--উদগগারে নাগ 
বায়ু, ক্ষ উদ্মীলনে কুর্দ, ক্ষুৎকাঁরে ( হাচিতে ) কৃকর, বিজ,ভ্তনে ( হাহি- 


চি 


ব্রন্মচর্যা-শিক্ষা ॥ , ২৫৯ 


তোলায় ) দেবদত্ত এবং সমস্ত শরীরে ধনগ্রয়+-এই চটী বা এই পঞ্চ 
স্থান অধিকার করিয়া আছে । মন্ুষ্কের মৃত্যু হইলেও সর্ব্বব্যাপী ধনঞ্জয় 
বায় দেহ পরিত্যাগ করে না। জীবধ্ধিগের জীবনকূপী এই সকল বায়ু সমস্ত 
নাঁড়ীতে ভ্রমণ করিতেছে । 

শিষ্য। আমি এ কথাগুলি ভালরূপে বুঝিতে পারি নাই। 

গরু । পুনরপি বলিতেছি, ষে বাযু নাসারক্কে,র বারা আকৃষ্ট হইয়। 

নাতিগ্রন্থি পর্ধ্যস্ত গমনাগমন করে, তাহাকে প্রাণবাু বলে। যোনিস্থান 
হইতে নাভিগ্রন্থি পর্যন্ত ষে বাঁধু অধোঁভাগে গমনাগমন করে, তাহাকে 
অপানবাধু বলে। যখন নাপারন্ধের দ্বার] প্রাণবাঁযু আকুষ্ট হইয়। নাভি- 
মণ্ডল স্ফীত করিতে থাকে, পনেইকালেই অপানধাযুও যোনিদেশ হইতে 
অ|কুষ্ট হইয়া নাভিমণ্ডলের অধোভাগ স্ফীত করিতে থাকে । এইরুপে 
নাপারন্ধে, ও যোনিস্থানে উভয় দিক হইতে প্রাণ ও অপান এই উভয় 
বাঘু পুরক-কালে নাভিগ্রস্থিতে আক্কষ্ট হয় এবং রেচকফালে দুই বান্ধ 
ছুই দিকে গমন করে । ষোগী বলেন-_ 

অপানঃ কর্ষতি প্রাণং প্রাণে।হপানঞ্চ কর্ষতি । 

রজ্জুবদ্ধো যথা শ্টেনো! গতাহপাকষ্যতে পুনঃ । 

তথা চৈতৌ বিসংবাদে সংবাদে সম্ত্জেদিদম্‌ ॥ 

যট্চক্রভেদটাকাাম্‌। 

*অপান প্রাথবাযুকে আকর্ষণ করে এবং প্রাণ অপানকে আকর্ষণ করে । 
ষ্মেন স্তেন পক্ষী রজ্জুবদ্ধ থাকিলে উড্ডীন হইলেও পুনর্ব্ধার প্রত্যাগমন 
করে, সেইরূপ প্রাণ বাধুও নাসারন্ধে র দ্বার! নির্গত হইলেও অপাঁন কর্তৃক 
আকষ্ট হইয়। পৃনর্বার দেহমধ্যে প্রবেশ করে । এই ছুই বাঁযুর বিসংবাঁদে 
অর্থাৎ নাগ! ও যোনিস্থানের অভিমুখে বিপরীত ভাবে গমনে জীবন বক্ষ 
হয় যখন এ বাধু নাভি গ্রন্থি ভেদপূর্বক একত্র মিলিত হইয়া গমন 


২৬০ ব্রহ্ষমচর্য্য-শিক্ষা | 


ক ্ 


করে, তখন তাহার এই দেহ ত্যাগ করে। মৃত্যুক।লে ইহাকেই নাভিশ্ব!স 
বলে। এই উভগ়্ বায়ুর মধ্যবর্তী নাঁভিমণ্ডলস্থিত বায়ুকে সমান বাধ বলে। 

আয়ের ও অস্ঠান্ত গ্রন্থে উল্লিখিত, আছে যে,_- প্রধান বাঁ পাঁচটি 
এবং উপবার, পাঁচটি । শ্বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়াধিশিষ্ট প্রাণবায়ুই তাহার মধ্যে 
প্রধান। স্থানভেদে এই প্রাণবায়ুরই দশবিধ নাম হইয়াছে | তন্ত্শান্ত্রে 
করিত আছে যে, দ্েহস্ক কুগ্ডলিনীনামী শক্তি হইতে সেই প্রাণবায়, সম্ভুত 
হইয়াঁছে। তন্্রকারেরা সেই কুগুলিনী শক্তিকে বায়, এবং অগ্নির সুস্মাংশ 
তড়িন্ময় পদ্দার্থ বলিয়া বর্ণন! করেন । সেই শক্তি মেরুদণ্ডের মধ্যে থাকি 
জ্ঞান, ইচ্ছা, ক্রিরা,এই তিনরূপে বিভক্ত হইয়া, কি বাহোক্দরিয়ের কার্য, কি 
আস্তরিক ঘন্তরকাধ্য, ক্েস্থ সমস্ত কাধ্যেরই প্রব্তিকা হইয়াছেন । অসংখ্য 
শুন্ঠ অথবা বায়বাহিনী পমনী মেরুদণ্ডে সংলগ্ন বলিয়! তন্তরে বর্ণিত আছে । 
তন্মধ্যে জঞান-শক্তিবাঁহিনী, ইচ্ছাশক্তিবাভিনী এবং ক্রিস্কাশক্তিব|হিনী এই 
তিন “নাড়ী প্রধানা বলিয়া নিরূপিত ভ্উয়াছে। সেই সকল ধমনী-পথে 
তড়িন্ম় হুস্মবায়, সহকারে জ্ঞান, ইচ্ছ। ও ক্রিয়াশক্তি দেহে দেহস্থ 
সমস্ত যন্ত্রে সং যোজি ত! হয়। *% 

প্রাণায়মদ্ধারা এই প্রাণবার,র সংযম হয়; কাঁজেই জ্ঞানশকিঃ 


ইচ্ছ[শক্তি ও ক্রিয়াশক্তি শ্ববশে আইসে | 
প্রাণায়ামকারীর প্রাণ সংষম অর্থাৎ শরীরস্থ বায়, ইচ্ছামত ত্যাগ ও 


গ্রহণ ক্ষমতা জন্মে,--কাঁজেই জ্ঞান, ইচ্ছা] ও ক্রিয়া তদধীন হইয়া পড়ে। 


তখন বাহিবের রূপে প্রাণকে টানিয়। লইতে পারে না। 
শিখ । এক্ষণে প্রাণায়াম কি প্রকারে করিতে হয়, তাহ! বলুন । 


চে শর কাপপীপাশিপা্পাা শিস 
সার প্র জা পা বি আপা পপ জা জার | পা ০০ অপ সপ পপ 3 05 সা এ পর পপ 0৪০8 পাপ পতল ও পনি উপ আরা 


* ডাক্তার ডডসাহেৰ তাহার তাড়িত ত-তত্ত গ্রন্থে শরারে শোিত 
সঞ্চালিত হইবার হেতু সম্ধদ্ধে এইরূপ বলিয়াছেন যে, মেরুদণ্ড হইতে 
« হদয়ের , উপবিভাগ পথ্যন্ত ষে একটি শিরা সংযুক্ত হইয়াছে, তাহা ছেদন 

«মাত্রেই রকের সঞ্চাগজন এককালে রহিত হয় । ইহাতেই তিনি অনুমান 


ব্রহ্মচধ্য-শিক্ষা । ২৬১ 


গুরু । যোগশাস্ত্বের আঁাধ্য ভগবান্‌ পতঞলি বলিয়াছেন” 
তশ্মিন্‌ সতি শ্বাস-প্রশ্বাসয়োতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ। * 
শ্বাস প্রশ্ব/সের গতি যাহা,জীবের স্বাভাবিক অবস্থার থাকে, সেই 
গতি ভঙ্গ করিয়া দিরা, উক্ত শ্বাস-প্রশ্বাসকে শাস্তরোক্ত নিমের অধীন 
করা ও স্তানবিশেষে ধারণ করার নাম প্রাণাক়াম। আগে আপলন সিদ্ধ 
করিয়া, তৎপরে প্রাণায়াম-সাঁধন করিলে, অতি সহজে ইহা সম্পন্ন 
হইয়া থাকে । 
পূর্বাজ্জিতানি পাঁপানি পুণ্যানি বিবিধানি চ। 
লাশয়েন যোড়শ-্প্রাণায়ামেন যোগপুকবঃ ॥ 
৬. ও শিবসংহিতা,--৩য় পটল। 
ষোড়শ প্রাণায়াম করিরা সাঁদক পূর্বজন্ম ও ইহ্জন্মকত জ্ঞানাজ্ঞন, 
বিবিধ প্রকার পাপ ও পুণ্য বিনষ্ট করিবেন | 
শিষ্য। পুণ্য ও বিনষ্ট করিবেন। , 
গুরু । নিশ্চয়ই । পূর্বেই তোমাকে বলিরাছি, পাঁপ বা! পুণ্য উভয়ই 
বন্ধনের হেতু ১-তবে সোণার শিকল, আর লোহার শিকল। 


করেন যে, এঁ ধমনীর দ্বারাই ভ্বদয়ের রক্তসঞ্চালনী শল্তি সংযোজিত হয় ॥ 
শারীর তত্ববিৎ ডাকার কুদ্ব বলেন যে, মেকদণ্ডেক উভরপার্বে জ্ঞানশক্তি- 
বাহিনী ও ক্রিয়াশক্তিবাহিনী শিরা আছে, তিনি সেই শিরা ছেদন পূর্বক 
পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন । 

* এই সমস্ত বিবেচনা করিলে [ুরাধ হয় ধে সেউ মেরদগ্াশ্রিত সকল 
ধমনীর ম্ধ্যগতা যে সকল বায়বীয় শক্তি আছেঃ ও তাহার শ্বাস-প্রশ্বাস 
আদি যে সকল বাহক্রিয়া.. দৃষ্ট হয়, তাহাই আধ্যগণের দ্বারা মুল বায়, 
বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে । 

%* তশ্মিনি আঁপনপিদ্বৌ সতি শ্বাসপ্রশ্থাসয়োধীহাকোষ্ঠবাষে (ধা 
অস্তর্বাহিগতি: তন্তা যো বিচ্ছেদং স প্রাণায়ামং। স চ* আসনজগ1 
নখেন স্বস্তুতীতি বিভাঁবনীয়ম্।--রাঁজমার্তগ। 4 নু 

রী 
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্দ রি &. 
শিষ্যা। হা তারপর প্রাণায়ামের বিষয় যাহ1। বলিতেছিলেন, তাহ! 


গুরু। প্রাণাক়াম-নাঁধনে সাধকের কর্মবীজ বিদগ্ধ হইয়া যায়। 
পূর্বজ্ভিতানি কর্দাণি প্রাণায়ান্সেন নিশ্চিতম্‌। 
নাশয়ে সাধকে। দীমানিহ লোকোভস্ভবানি চ॥ 
শিবসংহিতা,--৩য় পটল। 
প্রাণায়াম ছারা সাধকের পূর্বজন্মাঞঙ্জিত, ও ইহুজন্মাজ্ভ্িত, কম্ম সমুদয় 
বিনাশ প্রা্থ হইয়! থাকে | 
পাপ-তুলচয়ানাহো প্রদহেৎ গ্রলয়াগ্রিনা। 
তত্তঃ পাপবিনির্দ,কঃ পশ্চাঁৎ পুধ্যানি নশিয়ে ॥ 
শিবসংহিতা,--৩য় পটল । 
প্রলয়জের আগুন ধেমন তুলারাঁশিকে দগ্ধ করে, দাপক সেই প্রকার 
প্রাণাক্মমরূপ অগ্নি দ্বার! পাতকরাশিকে বিদগ্ধ করিয়া, সর্বপাপ বিনিম্মজ্ 
হইয়! পুণ্যরাঁশিকে বিনাশ করিবেন। 
প্রাণায়ামেন যোগীন্ছো লব্দৈশ্বর্য্য।ষ্টকানি বৈ 
পাঁপপুণ্যোদধিং তীর? ভ্রেলোক্যচরতামিয়াৎ ॥ 
. শিবনংহিতা*-- তয় পটল। 
যোগীন্দ্র ব্ক্তি প্রাণাক়াম দ্বায়া অপিমাপ্দি অষ্টেষ্বধ্য লাভ করিয়া, পাপ- 
পুণ্যরূপ মহাসমুদ্র হইতে উত্তীর্ণ হইক়্া ভ্রিলোকমধ্যে পর্যটন করিতে 
থাকেন। 
ততোহভ্যাসক্রমেপৈব ঘটিকা-ত্রিতয়া ভবেৎ। 
ঘেন্কস্তাৎ সকল সিন্ধর্যোগিনন্তাপ্দিতা গ্রুবম্‌ ॥ 
পূর্ববকথিত অবস্থার পরে তিন ঘণ্টা মাত্র বায়ুধারণের অভ্যাস 
করিলে, যোগী ব্যক্তির সমস্ত অভিলধিত পদ্ধার্থ লাভ হইয়া থাকে৷ 
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বাক্যসিদ্ধঃ কামচারী দুরদৃষ্টিস্তঘৈব চ। 
দুরশ্রুতিঃ সুপ্মদৃষ্টিং পরকায়-প্রবেশনম্‌ ॥ 
ঝিমিত্রলেপনে ন্বণমদৃশ্ঠ করণন্তথা | 
ভবস্ত্যেতানি সর্ধণি খেচরত্বঞ্চ ষোগিনাস্‌ ॥ 
শিবলংহিতা-_৩য় পটল । 
সাধক তথন ন্বেচ্ছাবিহার করিতে পাবেন | তাহার বাক্য পিদ্ধ তয় 
এবং দুবদৃষ্টি হর । দুর শ্রবণ, অতি কুক্ষদর্শন ও পরশরীরে প্রবেশের ক্ষমত| 
জন্মে। বিশ্বুত্র লেপনে ম্বর্ণাি ধাত্বন্তর হয় এবং অন্তর্ধান করিবার 
ক্ষমতা জন্মে ॥ ষোঁগগ্রভাবে এই সকল শক্তি লাভ হয় এবং অবিরোধে 
শুষ্টপথে গমনাগমন কর্শরবার জমতা। জন্মে । 
ধদ1 ভবেদ্ষটাবস্থা পবনাভ্যাসিনঃ পরা ॥ 
তদা সংস/রচন্রেহন্মিংস্তনান্তি বন সাপয়েন ॥ 
শিবসংহিতা,--ওয় পটল । 
গ্রাণায়ামাভ্যাসী যোগীর খন ঘটাবস্থ। হয় তথন ইহলংলারে এমত 
বস্তু কিছুই নই, যাহা, তাঁহার অলভ্য হইতে পারে । 
প্রাণাপাননাদবিদ্বু-জীবাত্মপরমাজুনঃ | 
মিলিত ঘটতে যস্মাভন্মাছে ঘট উচ্যত্ভ ॥ 
প্রাণ, অপান, নাদঃ বিন্দুঃ জীবাত্সা ও পরমাজ্মার একজ সংঘটন হ্ৃ়, 
এই জন্ত এই অবস্থাকে ঘট অবস্থা! কল! হয়। 
যামমাজ্ং ষদা ধর ং সমর্থ স্তাততদা ভূতম্‌। 
প্রত্যাভারস্তদেব তা্াস্তরো ভবতি ধবম্‌ ॥ 
যোগীর এক প্রহর মান্র বার ধারণের সাম্য হইলে &বং গ্রত্য।হারেও 
এ প্রকার সামর্থ্য জন্সিলেঃ সেই সাধক একগ্রকা্ অন্ভুত পদার্থনপে 
প্রতীয়মান হন--এবং তাহার সাধনান্তর বা যুক্ত হইবার বিলঙ্ব গ্রাঁকে না! 


২৬৪ ব্রহ্গর্ধ্য-শিক্ষা | 


যং যং জানাতি যোগীংন্্রন্তং তমাত্মেতি ভাবয়েৎ। 
ধৈরিক্িষ়র্যদবিধানস্তদিক্িয়জয়ে! ভবে ॥ 
যোগিশ্রেষ্ট ব্যক্তি বিশ্বের সমস্ত পদার্থ জানিতে পাঁরেন,--তিনি বিশবস্থ | 
পরিদৃশ্ মান সকল পদ্দার্থকেই আত্মা বলিয়া ভাঁবন! করেন-_ আত্মা ভিন্র 
জগতে আঁর কিছুই নাই, ইহাই চিন্তা করেন | ঘে ইন্ড্রিয়ের যে বিধান, 
ভাঁহা জ্ঞাত হইলে সেই ইন্দ্রিয় ও তিপান দ্বারা সেই ইন্দ্রিয়ের জয় সমাধা 
করিতে পারেন। 
যামমাত্রং ফদ! পূর্ণৎ ভবেদভ্যাসযোগুতঃ। 
একবারং প্রকুধব)ত তা যোগী চ কুস্তকম্‌॥ 
দণ্ডাষ্টকং যদ] বাঁযুনিশ্চলো যোঁগিনে উবেঘ। 
খ্বসামথ্যাত্তদানুষ্টে তিষ্টেঘাতুলবৎ স্ুর্ধীঃ | 
শিবসংহিতা, ওক পটল । 
যঞ্ধন অভ্যাস বপতঃ পূর্ণ এক প্রহর মাত্র বায়ু বন্ধ করিবার সাস্থ্য 
জন্বো, তখন একবার মাত্র কুস্তক করিলে হইতে পারে । এক প্রহরকাল 
যোগীর শরীরে প্রাণবাঁয়, যদি নিশ্চল হয়, তবে এ যোগী স্বকীয় সামর্থ্য 
বাতুলের স্তায় অনুষ্ঠে নির্ভর করিয়া দাড়াইয়া থাকিতে পারেন । 


ততঃ পরিচয়াবস্থা যোগিনোইভ্যাসতে। ভবে । 
যদ! বাযুশ্ন্রহু্যং ত্যক্ত% তিষ্টতি নিশ্চলম্‌। 
বায়; পরিচিতে। বায়ু সুযুয়া-ব্যে!ছি সঞ্চরেৎ 
এতদবস্থার অস্তে অভ্যাষোগে যোগীর পরিচয়াবস্থা হয়। বখন ইড়া 
পিজল1কে পরিত্যাগ করিয়া বাঁয়, নিশ্চল হইয়া! থাকে এবং এ পক্িপ্তি 
প্রাপবায়, সুসুয়া নাড়ীর মধ্যস্থ ছিদ্রপথে কেবল সঞ্চারিত হর, তখনই 
পরিচয় আস্থা বলে। 
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ক্রিরাশক্তিং গৃহীন্বৈব চক্রান্‌ ভিত্বা আুনিশ্চিতম্। 

যদ! পরিচয়াবস্থা ভবেদভ্যাসযোগতঃ | 

ত্রিকৃটং কর্শণাং খেনেগী সদা! পশ্াতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 

উত্ত বায়, ক্রিয়াঁশক্তি গ্রহণ করিয়া সমস্ত চক্রভেদ করিয়া, খন 

অভ্যাসযোগে শ্ুনিশ্চিত পরিণতাবস্থা প্রার্ধ হয়ঃ তখন সাধকের নিশ্চিত 
কর্শের ত্রিকুট দর্শন হর, অর্থাৎ কশ্না জন্ত আধ্যাত্মিক, আঁধিভৌতিক ও 
আধিটৈবিক, এই জ্রিবিধ তাপের অন্কভব হয়, উহ্থাদিগের স্বরূপ দর্শন 
হইয়। প্রকৃত বুঝিতে পারা যাঁয়। 


ততশ্চ বঞ্কূটানি প্রণবেন খিনাশছেহ। 
স ধোগী কর্মভোঁগার কাস়বহৎ সমাচরেজ ॥ 


ষোগী প্রণব (ও) দ্বারা এ কর্ম্বকুটের বিনাশ সাধন করিয়া থাকেন। 
য্দি কর্জন্ত বছ জন্ম গ্রহণের আবশ্াক হয়, তবে ষোগী লিজ যৌগৈশ্বর্যয 
দব/ব। কায়ব্যুহ ধারণ করিয়া এক জন্মেই বহুজন্ম গ্রহণ করিয়া; কর্মফলের 
শেষ করিয়। গাকেন। 

শিষ্য । গ্রাণাক়াম শন্দেব প্রকৃত অর্থ কি? 

গুরু। প্রাণায়ামের অর্থ গ্রাণের আয়াম অর্থাৎ প্রাণের সধ্ষম। 

শিষ্য । প্রাণায়ামের ভিজ! শ্বাঁস-প্রশ্বাসের “ম্বাভাবিক গতি ভঙ্ষ 
করিয়! দিয়া উহাদিগের শা স্োক্ত-নির্রমের ভধীন করা বা স্থানবিশেকে 
বিরত করা” একথা গাওগ্রলদ্শনোক্তি এবং আপনিও তাহাই পূর্বে 
বলিয়াছেন,--শ্বাস প্রশ্থাসের এরপ ক্রিগাতে দৈহিক উপকার আদি 
হইতে পরে, কিন্তু তাহার সহিত গ্রাণসংযমের কি জঙজন্ধত। আমি তাহ! 
উপলদ্ধি করিতে পারিতেছি না। 

গুরু শ্বাস গ্রশ্বসট! কি, আগে তাহাই ুঝিয়া লঙ। 


২৬৬ .- ব্রহ্ষচ্য্য-শিক্ষ। | 


নিরঞ্জনে। নিরাকার একদেবে। মহেশ্বরঃ | 
তম্মাদাকাশমুতৎগ্নমাকাদ্বাযুসস্তবঃ | 
বায়োন্তেজ্ততশ্চাপন্ততঃ পৃর্থীসমুদ্ভবঃ ॥ 
ঈশ্বর বলিলেন,--এক মহেশ্বর হইন্তে আকাশ উৎপন্ন হইয়াছে । 
তিনি নিরঞ্জন এবং আকার শুন্ত। আকাশ হইতে বায়ুর ত্ষ্টি হইয়াছে, 
বাযুহইতে তেজ, তেজ হইতে জল, জল হইতে পৃথিবী সমুস্ততা 
হইয়াছে। 


চি 


জীপ 


এই অ।কাঁশকে পাশ্চাতা পর্তিতগণ ঈশ্বর নাঁমে আভিডিত করিয়াছেন | 
আমাদের নয়নে যে কোন বস্ত দৃ্ হইবে, যাহার আকার আছে, 
তাহাই এই আকাশ বা ঈশ্বর হইতে উৎপন্ন হইয়াছে । সুতরাং আকাশ 
বা ঈশ্বরকে জড় বস্তর জনগ়িতা বল! হইতে পারে। আকাশ একটি 
সর্ধব্যাপী সব্বান্গন্যুত সত্তা । চন্দ্র বল, কুর্ধ্য বল, গ্রহ নক্ষত্র বল, পর্বত বল, 
নদ ন্দী বল, বৃক্ষ বল, লতা মান্য বল, তৃণ বল, বালুক1 বল,-_যাঁহ 
কিছু বল, তথ্নমন্তই এ আকাশের এক এক বিন্দু স্বরূপ । কাহারই পৃথক্‌ 
সত্তা নাই+-সকলই এক । কেবল খুরাঁ ফেরা মাত । ফলকথা, সমস্ত 
জগতই নিয়ত পরিবর্তনশীল জড়রাঁশি মাত্র”- আমরা উহার ক্ষুদ্র ক্ষুন্্ 
আবর্তনন্বরূপ। এই আঁবর্ত কোথায়, কি প্রকারে গিয়া ঘুরিয়1! পড়িতেছে, 
তাঙ্থার ইয়ত্তা নাই। কতকগুলি ভূতমম্টি এই জগৎরূপ মহা-আবর্তের 
দধ্যে প্রবেশ করিল, কিছুদিন এ আবর্তে ঘুরিয়া হয়ত মানবদেহ প্রকাশ 
করিল পরে হয়ত উভা জন্তরূপ ধারণ করিল, আবার হয়ত কয়েক 
বখসর পরে খনিজ নামে আর একপ্রকার আবর্তের আকার ধারণ 
কৰিল»--ক্রমাঁগ্চ পরিবর্তন। এই মহাপরিবর্তনের পরিণাম কোথায়; 
তাহা বুঝিবার ক্ষমত! নাই। 
০. আকাঁশিই সাকাররূপে দৃষ্ট পদার্থ হইয়াছে, যাহা বহিঃপ্রকৃতিতে, 


ব্রহ্মচর্ধ্য-শিক্ষা | | ২৬৭ 


অন্তঃগ্রকৃতি ব। অন্তুজ্ঞগতেও ভাহাই। প্রাণের জগ্ম স্পন্দথনশীল অবস্থায় 
এই ঈশ্বরই মনের স্বরণ । যোৌগবলে যদি কেহ আপন মনের মধ্যে 
হুমম কম্পন উপস্থিত করিজে পারেন, তাহা হইলে তিনি দেখিতে 
পাইবেন, সমগ্র জগৎ কেবল" সুষ্মাস্থক্ম কম্পনের সমষ্টি মাত । কোন 
কোন উধধের শাক্তত্তে আমাদিগকে ( ইন্ড্রিয়গণকে ) অতীতরাজ্যে 
লইয়! যায়, এইবপ অবস্থায় আমর। এই হুষ্কম্পন (90099 51)716101) 
স্পষ্ট অন্থভভব করিতে পাৰি । 

তুমি বোপ হয়, বিশেষরূপে অবগত আছ; যে বর্তমান সমরের 
পাশ্চাত্য বিজ্ঞান এবং এমন কি আধুনিক পদার্থ-বিজ্ঞানও প্রমাণ 
করিয়াছেন যে,-জগতৈর সন্ত পদার্থে এক অথণ্ড শক্তি বিরাজিত 
আছে ; এই শভ্ভি-সমষ্টি দুই প্রকাবে অনুভব করা যাইতে পাঁরে ) এক-_ 
স্তিমিত বাঁ অব্যক্ত অবন্থা ) দ্বিতীয় স্ষুটিত বা বাক্ত অবস্থা! । এ যে শক্তির 
কগ! উল্লিখিত হইল, উহ প্রাণ, সেই শ্রাণের সযষই প্রাণারাম 1 * 

শিষ্য। আপেক্া করণ । অনেকগুলি বিষয় জানিবার আবশ্যক | 
আপনি বলিলেন প্রাণের সংযম--প্রাণায়াম। প্রাণ [অর্থে শক্তিসমি 
বলিলেন। তাহা হইলে কি, শক্তি-মংযম কর|কেই প্রাণ।য়াম বলা 
যাইতে পারে? পু 

গুরু। মুলতঃ তাহাই পরিয়! ল্ ! 

»শিষ্য। শত্তি-সংযম করিবার আবশ্যকতা কি? 

গুরু । সংখ করিলে, তাহাকে নিজ আয়ভীতভূত করা যাইবে। 
সংযম অর্থেই আয়ত্ত । আমাদের শক্তি যদি আমীদের আয়ভীভ্ভূত ভইল, 
তখন আমর। লিজে ইচ্ছা করিলে দীর্ঘ-জীবন লাভ করিজে পারি ; দেবতা- 
দ্বিগকে হুকুমে নিকটে আনিতে পারিঃ পিতৃগণকে ভাঁক্য়া জিজ্ঞান্ত, 
বিষয়ের উত্তর লইতে পারি 5 চন্দ্র, সুর্ঘ্য, গ্রহ, নক্ষত্র সকলের ছারাই যাহ* 
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ইচ্ছা কাঁধ্য করাইক়া লইতে পাঁরি। শৃন্তি এক অখণ্ড সমুদ্রবৎ। তোমার 
শক্তি, আমার শক্তি, সুষ্যের শক্তি, চন্দ্রের শক্তি এমন কিছু প্রভেদ নাই, 
তবে ঘটস্থ হইয়া] গ্রভেদ হইয়াছে । প্রাণুরাম ব| প্রাধিসংযমের ছারা! সেই 
ভেদ বিনষ্ট করিতে পাঁব্সিলেই সর্বশক্তিমাঁন্‌ ২ওয়! বাঁয়। 
পঞ্চতত্বময়ে দেহে পঞ্চতত্বানি সুন্দরি | 
সুক্ষুরূপেণ বর্তন্তে জ্ঞার়তে তত্বযোগিভিঃ ॥ 
অতএব গ্রবক্ষ্যামি শরীরস্থত্ববোদরম্‌। 
হংসাচারশ্বরীপেণ ভবেজজ্ঞানং ভ্রিকাঁলগম্‌ ॥ 
পবনবিজর় স্বরোদয় । 
পঞ্চতত্বময় শরীরে পাঁচটি তত হুপ্মুরূপে বিগ্বমান রহিয়াছে, ইভ! 
তত্বজ্ঞানিগণ অবগত আছেন। অধুন! শরীরস্থ ব্বরোদয় বলিব,_“হংস” 
এই প্রকার জীবের শরীরে সর্বদা] শ্বান বহন হইতেছে। তাহা দ্বারা 
ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান, এই ভ্রিকালের জ্ঞানলাঁভ করা! যায়। 
শ্বাস প্রশ্বাসে “হংসগ উচ্চারণ হর । শ্বাস গ্রহণ সময়ে "হং” এবং 
ত্যাগকালে “স” এই শব্ধ উচ্চারণ হয় । “হং” কারে শিব এবং “ল" 
কারে শক্তি । শ্বাস গ্রহণ কিক] যদি পরিত্যাগ করা না গেল? তবে 
তাহাতেই মৃত্যু হইতে পারে, _ অতএব "হৎ” শিবন্বরূপ বা] মৃত্যু; সকারে 
প্রশ্বাস বা ত্যাগ, ইহ|ই শক্তিত্ব্ূপ | খাঁবং শ্বাস পরিত্যাগ হয়, তাবৎ 
জীবের মৃত্যু হয় না, শ্বাসরোধেই, মৃত্যু ॥ এই শ্বাস-প্রশ্বাসেই জীবের 
জীবত্ব। মন্ুয্য হইতে শ্মু্াঁদপি কীট প্যস্ত---এই “হংস”) দিবা রাত্রির . 
মধ্যে মানুষের শ্বার ২১৬০* বার প্রধাহিত হয় । 
পহংস” জীবাঞ্য1 শাস্ত্রে তাহাই বল1 হইয়াছে। তোমার বোধ 
হয় স্মরণ আছে,--ভৃতশুদ্ধির মধ্যে অ|ছে--হংস ইতি জী'বাত্মানং 
»-পহংসগ এই জীবাক্মা। . 
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কিন্তু বাস্তবিকই কি, আমরা ষে স্ুল বার, শ্বাস-প্রশ্থাসে অঙ্গভব করি, 
তাহ।ই জীবাত্মা? যদি তাহাই হুর, তবে বাতাঁসই আমাদের 'জীবাত্বা-- 
কিন্তু বাস্তবপক্ষে "তাহা নহে ৬ তুমি বোধ হয়, আমাদের মোগশান্ের 
ইংরাজী অনুবাদ '্নেখিয়াছঃ--তাহারা প্রাণশব্বের অর্থ শ্বাস-প্রশ্বীসই 
করিরাছেন,_ আক দেশে অনেক আধুনিক ধর্খবসন্প্রদায শ্বাস-প্রশ্বাসকেই 

প্রাণ বলিয়াছেন । কিন্ত ইহ] তাহাদিগের না বুঝে ঝ/পাপ্ধিবারই ফল। 

আসল কথা, রণ জীবনশ্তি। ভগৎ, দুরশশতি”-শ্বাস তাঙার " 
স্থুলস্বরূপ, অর্থাৎ শ্বাপ-প্রর্থাস ছার! জীর্বদেহের সর্বত্র শক্তি সঞ্চারিত 
হয়» শ্বাস প্রশ্বাস শক্তির গ্মনাগমনের পথ! এই স্ুলপথে ুম্্শক্তির 
ক্রিয়। বশে আনার নখিই প্রাগী।য়াম । শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়ার নাম প্রাণা- 
কাম নহে । ভবে রন্ধন করিতে ব। চাউলকে ন্বেচ্ছামত কোমল করিয়। 
লইতে হইলে যেমন স্কুল অগ্নিশক্তির সাহাধ্য আবশ্তক,-তন্রপ প্রাণ- 
শক্তিকে মংযষে আনিভে খ্সক্রিয়ার স্থল সাহাঁধ্য আবশ্তক ।* শ্বাস- 
প্রশ্বাসকে দেহ্যস্ত্রের গণডিনিয়ামক মুলমন্্র (17 51769] ) বলিতে পার, 
এই মূলযন্ত্র চাঁলনা করিয়া, সুপ্ম হইতেও সু্্রতর এবং তাহা হইতেও 
তুষ্মতম জীবনীশক্তি 'ব। প্রণে এ ক্রিরা করানর নামই প্রাণায়াম | 

শিব্য। এ প্রাণায়াস কিরূপে করিতে হয়, এক্ষণে তাহা বলুন। 

গুরু । প্রাণায়!ম আধনাঁর সিদ্ধিলাভি করিতে পাবিলে যেমন জীব 
নর-দেবত্ব আভ করিতে পারে, তেমনি আবার ইস্থার সাধনাঁও অভ্ন্ক 
কঠিন। কিন্তু কঠিন হইলেও অভ্যাসে, ইহা সকলেই আয়ত করিতে 
পারেন। আবার যেমন অল্প অন্ন অভ্যাস বা আয়ত্ত হইবে, অনি যোগের 
'ফল দশন করিতে পারিবেন। | 

যতপ্রকার যোগবিত্রু আছে, তন্মধ্যে সন্দেহই সর্ধব!প্ক্ষো গুরুতর 
আমি এত খাটিতেছি, ইহাতে ফল হইবে কি না, এই সন্দেহই ঘোরতর 
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যোঁগ-বিপ্লকর,-- কিন্ত প্রাণায়ামে তাহা হইবে না। যতটুকু অভ্যান 
করিবে, ততটুকুরই ফল পাইবে । তবে ইহাধে কঠিন, তাহাতে সনে 
নাই। কারণ, যে সাধনায় সংঘম 'আছে, তাহাই কঠিন । অন্ত বিষয়ে 
প্রাণায়াম কিছুই কঠিন নহে,:কেবল সংযমই কঠিন । অতএব গ্রাণাস়্াম 
সাধন করিতে হইলে, প্রথম শিক্ষার্থীর পক্ষে কি কি কর্তব্য তোমাকে 
তাহাই আগে বলি। 
প্রাণায়ামশিক্ষার্থীর জ্ঞাতব্য,_- 
ক্রমেণ সেব্য মানোঁহসো নয়তে ষত্তর টেচ্ছভি। 
গ্রাণ/য়াষেন সিদ্ধেন সর্ববব্যাধিক্ষরে] ভবেৎ ॥ 
অযুক্তাভ্যাস্যোগেন সর্বব্যাঁধিলমুদ্ধবঃ | 
হিক্ক! শ্বাসস্চ কাসশ্চ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদনাঁঃ ॥ 
ভবন্তি বিবি্ধি। রোগাঃ পবনশ্ত ব্যতিক্রমাঁৎ ॥ 
গ্রঃণায়াম সাধনে সিদ্ধিলাভ করিলে, সর্ববব্যাধি বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
কিন্ত প্রথম-শিক্ষার্থী ইহা গুরূপদেশ লইয়! ক্রমে ক্রমে অভ্যাস করিবে ॥ 
কেন না---প্রাণ লইয়া! ইহার কাধ্য; বাধুর ব্যতিগ্রমে এবং অবধুক্ত 
অনভ্যাসের কারণে, ইহাতে হিন্কা, শ্বাস, কাস, শিরোবেদনাঃ অক্ষিবেদনা, 
কর্ণবেদন! প্রভৃতি রোগের উৎপত্তি হইতে পারে। 
সুযুক্তঞ্চ ভ্যজেৎ বায়ু সুযুক্তং পূরয়েহ সুধীঃ | 
যুক্তঃ যুক্তঞ্ক বর্ধীয়াদিখং সিধ্যতি যোগবিৎ ॥ 
হঠানসিরুদ্ধঃ প্রাপোহিয়ং রো!মকৃপেষু নিঃসরে । 
দেহং বিদরয়ত্যেষ কুষ্ঠাদীন্‌ জনয়ত্যপি ॥ 
ততঃ প্রত্যগিতব্যোহসৌ ক্রমেণারণ্যহন্তিবৎ। 
বন্তো গো! লজারিরা ক্রমেণ বশ্ঠতাঁমিয়াৎ ॥ 
. শ্বীন পরিত্যাগের সময় অর্থাৎ রেচককঁলে উপযুক্তরূপে পরিত্যাগ 
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করিবে এবং পূরকের সময় উপযুক্তরূপে পূরণ করিবে । কুস্তক-সময়েও 
উপযুক্তরূপে কুস্তক করিবে, অর্থাৎ প্রবিষ্ট বায়ুর বেগ ধারণ করিবে! 
ক্রমে ক্রমে এবং উপযুক্তরূগে *গ্রাণাক়াম শিক্ষা করিতে পারিলেই, তাহা 
শীঘ্র আয়ত্ত ও 'অপীড়ক হয়ঃ-.ইহার অন্তথা করিলে, অর্থাৎ তাড়াতাড়ি 
কাধ্য সমাঁধ| করিবার চে! করিয়! শ্বাস-প্রশ্বাসের বিশৃঙ্খলত! ঘটাইয়। 
ফেলিলে অনিষ্ট উপস্থিত হয় । গ্রাণবায যদি হঠা্চ আবদ্ধ হয়, তাহা 
হইলে, সেই বদ্ধবাঁযু রোমকুপ দিয়া নিহত ও তন্বারা দেহ বিদীর্ণ হইতে 
পারে। অতএব আরণ্য-হস্তীর নার উহাকে ক্রবে ক্রমে বশীভূত কর! 
কবিদের | বন্তহস্তী ও গিংহ যেমন ক্রমে ক্রমে মৃছুও বশ্ঠ হক, গ্রাণবাস্কুও 
তেমনি ক্রমে ক্রমে বস্তা ও মৃছ*হয়,-একেবারে হয় না। 
শ্য্যি। উপযুক্তর্ধূপে রেচক, উপধুক্তরূপে পুর, উপযুক্তর্ূপে | 
কুন্তক কত্তিঝর কথা বলিলেন,--কিন্ত সেই উপযুক্ত কিরূপ, তাহ 
শুনিতে ইচ্ছ! করি। * 
গুরু। হা, সে উপধুক্ততার কথা বলিতেছি»-- 
ন প্রাণং নাপ্যপানং বা বেগৈর্বাযুং সমুতস্থজেৎ। 
যেন শক্ত,ন্‌ করস্থাংশ্চ শ্বাসবেগৈর্ন চালগ্ে ॥ 
শনৈর্নাসাপুটে বায়মৃতস্থজেন্সতু বেগতঃ। 
ন কম্পয়েচ্ছরীরত্ত স যোগী পরমে] মতঃ ॥ 

, প্রাণ অথবা অপার বায়, কখুনই সবেগে পরিত্যাগ করিবে না 
এরূপ অল্লবেগে শ্বাস পরিত্যাগ করিতে হইবে খে, হস্তস্থিত শক্ত, (ছাতু) 
যেন নিশ্বীসবেগে উড়িয়া না যায়, অর্থাৎ হাতের তেলোফ ছ।তু ( ধুলি 
হইলেও হয় ) কিঞিৎ লইপা নিশ্বাস পরিত্যাগ করিবে ঃ এমন ধীরে ধীরে 
শ্বাস পরিত্যাগ করিতে হইবে যে, এ স্ুম্চর্ণ যেন না উড়ে । শ্বাস-, 
প্রশ্থমসের আকর্ষণ ও বিকর্ষণ উভগ্নই ধীরে ধীরে সম্পন্ন করিবে--কদীচ, 
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বেগের সহিত করিবে না। রেচক, পুরক বা কুস্তক করিতে কোন 
সময়েই অঙ্গ প্রত্য্দ কম্পিত বা বক্র করিবে না॥ 
শিব্য। নিশ্বাস বায় শ্বীভাবিক গতি কি, অর্থাৎ নিশ্বাসবার, যখন 
বাহির হয়ঃ তখন তাহার স্বাভাবিক গঁতিকি এবং কোন কম্মাদদি 
রুরিতে হইবে, তাহার গতির পরিমাণই বা! কি,-তাহ! জানা ন। 
থাকিলে, প্রাণারাম ছার কি গ্রক।রে ধীরে ধ্বীরে সংক্ষিপ্ত করিতে হইবে, 
তাহ! জানিতে পারা যাইবে না॥ অতএব তাহা জাঁনিবার ঘদি কোন 
সব্ধা। থাকে, তবে আমাকে তাহা বলুব | 
গুরু । হাঃ তা জানিবার উপায় আছে ৫ কি! 
 বেহাদিনির্গতে। বায় ঃ ্বভাবাদ্বাদশাঙ্গুলিঃ | 
গায়নে যোড়শানুল্যো ভোজনে বিংশতিস্তথা ॥ 
চতুর্ব্বিশাদুণিঃ পাস্ছে নিড্রায়াং ভ্রিংশবস্থুলিং। 

৮ মৈথুনে যট্ত্রিংশছুকং ব্যায়ামে চ ততোহধিকম্‌ ॥ 
গ্বভাবেংস্ত গতৌ মূলে পরমায়ুঃ গ্রবদ্ধতে। 
আধুঃক্ষয়োহধিকে প্রোক্তা মারুতে চাস্তরোদগতে ॥ 

প্রাণবার, দেহ হইতে বাহির হইয়! দ্বাদশ অন্গুল পধ্যস্ত গমন করাই 
স্বাভাবিক, অর্থাৎ নিশ্বাস পড়িয়া তাহার স্বাভাবিক গতি এই যে সে বার 
অন্গুল পর্য্যন্ত যায় । নাসিকারন্ধ হইতে একটা কাঠিঘারা বার আছুল 
মাপিয়। সেই স্থলে একটু তুল! ধরিয়া দেখিবে, যদি তাহা ছাড়াইয়াও 
বায়, যায়, তবে তুলা সরাইয়া মাঁপিয়া দেখিবে, কতঘুর তাঁহার গতি 
হইল,--স্বভাবিক অবস্থায় বার অন্গুলির অধিক গতি হইলেই বুঝিতে 
হইবে, ' তাহার "জীবন কয়ের পথে গিক়্াছে। প্রাঁপারাম জানা খাঁকিলে, 
সহজেই সেই ক্ষয় নিবারণ করা ষ/ইতে পারিষে। 
গাঁন করিবার সময়ে ষোল অন্গুলি, আহার করিবার সময়ে কুড়ি 
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অন্ুলি, গধনকালে চব্বিশ অঙ্গুলি, নিদ্রীক1লে ভ্রিশ অন্থুলি এবং ্রীসংসর্গ- 
কালে ছত্রিশ অঙ্গুলি নিশ্বাস পড়িয়া থাকে । শ্রমজনক ব্যায়ামকাধ্যে 
তাহারও অধিক নিশ্বাস-পাত হইতে থাকে। 

স্মরণ রাখিও,_-গ্বাভাঁখিক বু'রি অন্গুলির অধিক নিশ্বাসের গতি হইলেই 
প্রাণের ক্ষয় হইতেছে, বুঝিতে হইবে । যেকোন কা্্যক1লেই হউক, 
বার অঙ্গুলির অধিক নিশ্বাসের গতি হইলেই জীবনীশক্তি বা প্রাণের 
ক্ষয় হইতেছে বুঝিবে। প্রাগায়ামের দ্বারা এই অস্বাভাবিকী গন্িকে 
স্বভাবে রাখাই বিধেয়। মৈথুনে যে জীবনের হানি হয়, তাঁহার প্রধান 
কারণ এই নিশ্বাসের গতির দীর্ঘভা। আবার যাহাদদের জীবনীশক্তির 
হাল হইয়াছে, অর্থাৎ চন্তৃতি কথ্মুয় দাতুদৌর্ববল্য রোগ জন্মিয়াছে,- বোধ 
হয় তাঁহাদের নিশ্বাস অতি ঘন ঘন ও অশীতি অন্ুলি দীর্থ হইয়া! পাত 
হর,--কাঁজেই তাহাদিগকে আরও শীগ্র দৃত্যু্র পথে টানিয়া লইয়া! থাকে। 

প্রাণায়ামের ক্রিয়াবিশেষ দ্বারা এ নিথ্বাসকে স্বাভাবিক অবস্থায় 
ভর্থাৎ সর্বকার্ষেঃ সকল সময় বার 'সঙ্গুলির মধ্যে রাখাই জীবনীশক্তি 
রক্ষার একমাত্র উপান্ন ; কিন্তু প্রাণায়ামের উচ্চাবস্থায় উপনীত হইলে, 
তখন যোগী একেবারে বাসু-নিরোধ করিকা বছুদিন কাটাইয়া দিতে 
পারেন। ক 

যাহা হউক, প্রাণারামের প্রথম শিক্ষার্থী শাস-প্রশানের ন্বাভাবিক 
গতির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া, প্রাণ-সাধনা অর্থাৎ প্রাণায়াম করিবেন । 
প্রথম* শিক্ষার্থী যখন কুস্তকের পর রেঠিক করিবেন, অর্থাৎ আঁকুষমাণ 
বাহ বাঁযুকে যখন পরিত্যাগ করিবেন, তখন আরও অধিকতর সতর্ক ও 
সাবধান হওক।র প্রয়োজন । 

শিষ্ত। কিরূপ করির। প্রথমে প্রাণায়াম আরস্ত করিতে হইবে, 
তাহা আপনি আমাকে শিখ।ইয়া দিন। 

১৮ 
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গুরু । প্রাণায়াম আরঙ্ক করিবার পূর্বের নাঁড়ীশোধন করিতে হয় & 

শিল্ত | নাড়ীশোধন কেমন করিরা করিতে হয়? 

গুরু। হঠযোগে নেঠি, ধোতি প্রতৃতি বহিঃক্রিয়ার দ্বারা নাঁড়ী- 
শোধনের ব্যবস্থ! আছে » কিন্তু সে নকলগৃহত্যাগী সাধু মহান্তেরই সাজে, 
স্গহীর পক্ষে তাহা বড় কষ্টকর । আন্তর প্রয়োগ দ্বারা ষেরূপে নাড়ী- 
শৌধন করিতে হয়, তাহাই তুমি শিখিয়া লও, ইহা! সকলের পক্ষে সুলভ 
পরমখোগী শঙ্করাচার্ধা নাড়ীশুদ্ধির যে প্রকরপ বলিয়। গিয়াছেনঃ এস্থলে 
তাহাই তোমাকে বলিতেছি। 

আগে আপন পিদ্ধি করিতে হইবে; আঁগন-সিদ্ধি হইলে, ভাবপঞ্জে 
নাড়ীশুন্ধ করিতে হয় । 


নাড়ী-শোঁধন-- 
গ্রাণায়াম-ক্ষয়িতমনোষলন্ত চিত্তং ব্রদ্দণি স্থিতং ভবতীতি প্রাণায়ামে! 
নাদ্িগ্তে। প্রথমং নাড়ীশোধনং কর্তব্যং, তঙঃ প্রাণায়ামেহধিকারঃ। 
দক্ষিণ-নাসা-পুটমন্গুল্যাবষ্টভ্য ব।মেন বাধুং পূরয়েদ্‌ যথাশক্তি, ততোহনন্তর- 
মুখ্থজ্যৈব দক্ষিণেন পুটেন সমুত্হজে্। সবামপি ধারয়েখ, পুনদক্ষিণেন 
পূরয়িত্বা সব্যেন ষমৃৎস্থজেদ্‌ যথাশক্তি, ত্রিঃপঞ্চকৃত্বে। বৈবমভ্যমতঃ সবন- 
চতুষ্টমপররাতে মধ্যান্ছে পূর্ববাত্রেহদরাত্রে চ পক্ষান্ম।সাদ্িশুদ্ধির্ভবতি ; * 
অর্থাৎ--প্রাঁণায়াম ছ|রা যে মনের-মল বিধৌত হইয়াছে, সেই মনই 
রঙ্গে স্থির হয়, এই জন্তই শাঃস্ব গ্রাণায়ামের বিষয় কথিত হইয়াছে। 
প্রথমে নাড়ীশোধন কর্তব্য ॥। নাড়ীশ্ুদ্ধ হইলে, গ্রাণায়াম করিবার ক্ষমতা 
ভি হইয়। থাকে । বৃদ্ধাসুষ্ঠের দ্বার! দক্ষিণ নাসাপুট অল্ল চাঁপিয়া! ধরিয়া 
বদন গার! ঘথাশ্তি বাঁযু টানিয়া লইবে এবং বিন্দুমাঁজ সময় বিশ্রাম 
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না করিয়া বাঁম নাসিক বন্ধ করিয়া দক্ষিণ নাঁপিকাঘ্বারি! বায়ুরেচন করিবে, 
অর্থাং ছাড়িয়া দিবে; আবার দক্ষিণ নাস! দ্বার বায়, গ্রহণ করিয়া 
ষথাশক্তি বাম ন$সিকা দ্বারা এ বায়, রেচন করিবে? কিন্তু গ্রহণ কর! 
সমাঁথু হইলে রেচন করিতে ক্িদুমাত্রকালও বিলম্ব করিবে না। 

সমণ্ড দিব! রাত্রির মধ্যে এই প্রকার চারিবার করিতে হয়। 

শিষ্য। কোনু কোন্‌ সময় করিতে হয়, তাঁহার কোন নিকষ 
আ।ছে কি? 

গুরু । হা,--সমস্ত দিন রাত্রির মধ্যে একবার উধাকালে, একবার 
মধ্যান্মকালে, একবার সাস়্াহ্ন সময়ে ও একবার নিশীথ কালে এরূপ 
ক্রিরা করিবে । ৬. ৬ 

শিষ্য । একবাপ নিশ্বান টানা» একবার ছাড়া ;--প্রতিবার এইক্প 
করবার করিতে হইবে? 

গুরু । একবার বায, গ্রহণ, একবার রেচশ»--আঁবার গ্রহণ ও জ্বাবার 
রেচন,--এইবপে এই ক্রিয়া একবার হইল। প্রথমে গ্রতিবারে এইক্গ 
ঘে একবার তাহার তিনবার করিও । তারপরে তিনবার অভ্যাস বেশ 
হইলে, পাঁচ বার, তারপরে প্রতিবারে সাতবার করিও । 

শিষ্। কত দিন এরূপ করিলে, নাড়ীশোধিনে সিদ্ধিলাভি করা 
যাইবে? 

গুরু । যত্বের সহিত অভ্যাল করিলে, এক মাসের মধ্যে দিদ্ধিলাঙ 
হবে । কখন কখন দেড় কি দুই সাদ ময় লগতে পারে! 

শিষ্য । কি প্রকারে জানিতে পারা যাইবে মে আমার নাঁড়ীশোদন্‌ 
হইয়াছে? ৬ 

সুরু । নাঁড়ীশোঁধনে পিদ্ধিলাভ করিলে বুঝিতে পারিবে দেহ থেন 
খুন হাল্ক। হইয়াছে। নিদ্রা, আলল্ত, জড়তা! দূরীভূত হইরাছে 1 
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শিশ্ব। ইচ্থাই কি চরম অভিজ্ঞতা ? 

গুরু ! দা আর৪গ আছে। 

শিহ। সেকি? । 

গুরু। তোমার ইন্দরিয়/দির একটি সুস্প জ্ঞানশক্তি বৃদ্ধি পাইবে । 

শ্য্যি। তাঁভাতে কি হইবে? 

গুরু । কিছু কিছু লোকাতীত ব্যাপার দেখিতে পাইবে | 

শিষ্য । এ সামস্তি সাধনা দ্বারাতেই লোঁকাতীত ব্যাপার দর্শন করিতে 
সক্ষম ভইব? 

গুরু। কাধ্য কি সামান্ত কিছু আছে? পাড়াগারে রাত্রিকালে 
প্রদীপের কাছে একপ্রকার কালো পোকা (গোবরে পোকা ) উড়িয়। 
আইসে ; তাহার। অনাচ্ছার্দিত প্রদীপকে নিবাইয়। দেয়; কিন্ত সেখানে 
ঘে কয়জন লোক থাঁকে, সকলেই যদি দৃঢ়রূপে মুষ্টিব্ধ করে, তবে 
পোকঃ মৃহ্র্ত মধ্যে আঁডষ্টপক্ষ হইয়৷ দপ করিয়! মাটাতে পড়িরা যায়। 
পাড়াগ্রামের জলাভূশিতে তৃণের উপর আশ্রয় করিয়া একরূপ কাট 
থাকে) ভাহার। মানুষের গায়েও লাগে+উহ্াদিগকে এছিনে জে 1ক” 
বলে। ছিনে জে।ক এক তৃণ হইতে অন্ত ভূণে যাইতেছে, সেই সময় তুমি 
তোমার বৃদ্ধাঞুষ্ঠের অগ্রভাগ দিয়া তঞ্জনীর অগ্রভাগ দৃ়রূপে টিপিয় 
রাখ,-দেখিবে সেই জোকের গতিশক্তি একেবারে বন্ধ হইয়] গিক্সাছে। 
ভূমি তোমার বৃদ্ধাঙ্থুধির অগ্রভাগ ছাঁড়িক়। না দিলে জোকের আর যাই- 
বার শক্তি হইবে না। তোমাদের পাশ্চাত্য-বিজ্ঞানে ইহার কে।ন হেতু- 
বাদ বা বিজ্ঞান আছে, বলিতে পার? 

শিষ্য । নু, ইহার আবার কি বিজ্ঞান থাকিবে? বিজ্ঞান ইহা 

শ্বীকার করিতেই পশ্চাৎপদ। 
গুরু কিন্তু চাক্ষুষ দেখিলে কি বলিকে? 
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শিষ্য । হা চাক্ষুধ দেখিলে নিরত্তর | 

গুর। ইহা যোঁগশক্তি । 

শিষ্য$। যোগের অলৌকিক শক্তি,__যোঁগশক্তি দর্শন করিয়া 
পাশ্চাতা-বিজ্ঞানও অজ্ঞান হইয়া যাইতেছে । যাঁহাঁ হউক, নাড়ীশোদধন 
হইলে লোঁকাতীত কি বিজ্ঞান হইবে, তাহা বলুন! 

গুরু । সাঁমান্ত জাঁন,--কিস্ত সেই পামান্ত জ্ঞানেই বুঝ! যাইবে 
যে, ষোগসাধনাযর় আমাদের সাধারণ জানের কোন অন্থীত জ্ঞানে পনছণন 
যাইবে । আমরা যাহা দেখিতে পাই না, ভাঙতে বিশখু/স করা 
অতিশয় ছুর্ঘট,__ক্োঁন বস্ক দেখিতে লা শুনিতি না পাইলে, তাহাতে 
ভাঁল লোকেরও বিশ্বাস হয় না। হাভার ভয়, সেও হয় ত 'অন্ধবিশ্বাসী ॥. 
এই নাঁড়ীশোধনে সিদ্ধিলাভ করিলে” অনেক প্রমাণ দেখিতে শুনিতে 
পাইবে । মধ্যে মধ্যে নিম্দমল জানন্দে নন পুরিয়! উঠিবে, মধ্যে মধ্যে 
সুগন্ধে নাসিক পূর্ণ হইবে । নসর 9 কিছু সাধন করিলে, তুমি অপরের 
মনের ভাব বুঝিবে অপরের মনের ভাবগুলি ছবির আকারে বলিবে। 
হয় ত অতি দূরে কোন শব্ধ বা কথাবার্তা! হইতেছে, মন একা গ্র করিয়া 
শুনিতে চেষ্টা করিলেই উহ! ভূষি শুনিতে পাব; কিন্ত কেবল নাড়া 
শোধন হইলেই ইহ ষে সকল সময়েই ঘটিবে, তাহ! নহে 3 সময়ে সময়ে 
এরূপ হইবে । তারপর প্রাণাক্স।ম সিদ্ধিলাঁচি করিলে, ষে বিস্তৃতি লাঁভ 
করিবে, তাহ পূর্বের কতক বর্লিাছি,-আঁবার পরেও বলিব । কিন্তু 
বিশেষরূপে স্মরণ রাখিও»-যোগের বিভূতিলাভ ষোঁগেব উদ্দেশ্তা নহে । 
যোঁগের উদ্ধেশ্ত আত্মার মৃক্তি। দীর্থজীনী হয়া ন'স্রোগ হওয়া, বী্য্য- 
স্তস্তন করা, কায়ব্যহ গ্রহণ করা-_-এ সকল ত ভোজের বাজি? যোগ 
সাঁধন করিলে, উহ! আপনিই জন্মিয়। থাকে $ কিন্তু উহ্ধাতেই েন আসত 
হইয়া ভুলিয়া যাইও ন।। তাহ! হুইলে উত্ত্বশ্য বিফল হইবে,৮-চিনি 
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ফেলিরা চিটের আদর করা হইবে, অথব| জালবিমুক্ত হইতে গিয়। কণ্ট ক" 
পিঞ্জরে আবদ্ধ হইবে। ৃ 

শিষ্য। জীবের জীবনী-শক্তি বা শক্তিকেন্দ্র কাহাকে বলে? 

গুরু । জীবনী শক্তি প্রাণকে বলে । প্রাণের শক্তিকেন্ত্র কুগুলিনী শক্তি 

শিষ্য। কুগুলিনীশক্ি কোথার থাকেন? 

গুরু! ষোগিগণের যোগশক্তি-দৃষ্ট আভজ্ঞতার ফলে, তাহার! ষে 
আবিফ্ার করিয়াছেন, তাহাতে জান! -যায়,--মেকদবণ্ডের মধ্যে ইড়া ও 
পিঙ্গল। নামক দুঈটি লায়বীয় শক্তিৎগ্রবাহ ও মেরুদণ্স্থ মজ্জায় মধ্যে 
সুযুম! নামে একটি শূন্য নালী আছে; এই শুঙ্ধ, নালীর। নিদেশে কুগুপিনীর 
আ।ধারভূত পদ্ম অবস্থিত। এ পদ্ম ভ্রিকোণপাকার, চতুদ্দিনবিশিষ্ট এবং 
সর্পের আকৃতি-বিশিঞ্--যোগিগণ তাহার খ্বরূপ ক্রিয়া প্রভৃতি এইবূপ 
বর্ণনা করিয়।ছেন, 


কুগুলিশী,- 
পশ্চিমাতিমুখী যোনিগুদমেট্ণস্তরালগা। 
তত্র কন্সৎ সমাখ্যাতং তত্রাপ্ডি কুগ্ডলা সদা ॥ 
সংবেষ্ট্য সকল] নাড়ীঃ সাদ্ধাত্রকুটিলাক্কতিঃ | 
মুখে নিবেস্ত »। পুচ্ছন্চ নুযুয্া-বিবরে স্থিতা ॥ 
গুহ ও লিঙ্গ এই দুয়ের মধ্যস্থাীনে পশ্চাদীভিমুখী যোনিমগ্ডল আছে? 
সেই যোনিমগুলকে কন্দও বল! হয় ।॥ যে(নিমণ্ডলের মধ্যে কুগডপিনীশক্তি 
নাড়ী সকণকে বেন করিয়। সার্ধত্রিকুটিলকার, সর্পরূপ, আ.ত্মপুচ্ছ মুখে 
দিয় সুমা ছিদ্রকে অবরোধ করিস অবস্থান করিতেছেন। 
« * লুপ্া নাগোপম। হেষা ক্ফুরস্তী প্রভা শ্বয়]। 
অহিবৎ সন্িসংস্থানা বাগ্দেবী বীজসংজ্ঞিকা ॥ 


€ 


৮ 
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ভূজঙ্গীর আকারে গ্রাগুজ স্থানে কুগ্ডলিনীশক্তি নিদ্রিত থাকেন; 
কিন্তু নিজ-দীপ্ডিতে তিনি সর্বদাই দীঞ্চিমতী। সর্পবৎ সন্ধিস্থানস্থ এবং 
তিনি বাক্যের বীজস্বরূপ বাগির্তিয়। 
জ্ঞেয়! শক্তিরিয়ং বিষ্ণোনিতয়। স্ব্ণভাম্বরা। 
সত্তং রজন্তমশ্চেতি গুণত্রয়প্রস্থ তিক] ॥ 
কুগুলীশক্তি শ্রচণ্ড ন্বর্থবর্ণ তজংস্বরূপ পীপ্চিমতি এবং সত্ব, রজঃ ও 
তমঃ এই তিনগুণের প্রস্থতি ত্রজ্মণক্তি । 
তত্র বন্ধুকপুষ্পাভং কাদবা1জৎ প্রকী্তিতম্‌॥ 
কলহ্মেসমং ঘ্র।গে প্রযুক্তাক্ষরকূপিণীম্‌ ॥ 
কুগুলী যেখানে আছেন, সেই ভ্রিকোপাকার ফোনিমগুলে বন্ধকপুল্প 
সদৃশ রক্তবর্ণ কাঁমবীজ আছে। দেই বীজ ধৌত স্বব্ণধর্ণ অক্ষররূগী 
যোগাকারে চিন্তুনীয়। 
সুযুয়াপি চ সংশ্লিষ্ট বীজং তত্র বরং স্থিতম্‌। 
শরচ্চন্দ্রনিভন্তেজশ্চরমেতৎ স্ফুরং স্থিভম্‌ ॥ 
স্্যকোটিগ্রতীকাশং চন্দ্রকোটিসুশীতলম্ । 
এতভ্্য়ং মিলিস্তবৈৰ দেবী ত্রিপুরভৈরবী॥ 
বীজসংজ্ঞং পরং তেজস্তদেব পরিকীতিতম্‌ ॥ 
সুযুয়। নাড়ী তাহাতে আলিদিডা--মেই হজ যোনিদেশে সতস্থৃত 
হইয়াছে; শরৎকালের সম্পূর্ণ উদ্নিত চন্দ্রের স্টার এনোজ্ঞ শোভাম্থিত 
অথচ মহাতেজোবিশিই দীপ্িষান্‌ রূপে সংস্থিতঃ কোটি ক্ষ্যের স্কায় 
প্রকীশক ;) অথচ চন্দ্রকোটি সম সুশীতল ,) অতএব 'গ্রি, সুর্য, চন্দ্র, 
অথব। লং থং ঠং এভত্রয় একত্র মিলিত হইয়া ভিপুরউৈরবী দেবী, এ 
কামবীজ সংজ্ঞাপ্রাপ্ত হইয়াছেন, অর্থাৎ পরম তেজংস্বক্ধপ বীজসংুাপ্রান্ত। * 
দেবী মূলাধারে ত্রিপুর! স্থিতি করেন । - 


ঞঁ 
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ক্রিয়াবিজ্ঞানশক্তিভ্য।ং যুতং যৎ পরিতে! ভ্রম! 
উত্তিষ্টদ্বিশতস্তস্তঃ সুল্সং টা ॥ 
যোনিব্থং তৎপরং তেজ; স্বয়ন্তুলিঙ্গসংজ্ঞিতম্‌ ॥ 

& বীক্গ ক্রিয়াশক্তি এবং জ্ঞানশক্তির সহিত যুক্ত হইয়া সর্ববশরীরস্থ 
চক্রে চক্রে ভ্রমণ করে ; কখন উর্ধে থাকেন, কখন লিঙ্গস্থ অধংস্থিত জলে 
প্রবিষ্ট হন। অতি সুঙ্্ম্বরূপ অগ্রিশিখার স্তাক় জালাবিশিষ্ট ষোঁনিমগুলস্থ 
পরম তেজংস্বরূপ স্বয়স্-সংজ্ঞক লিজের অধিষ্ঠান ( 

তুমি বোধ হষ্ধ বুঝিতে পারিরাছ যে, এই শক্তিই আমাদের জীবনী- 
শক্তি। এই শক্তিকে আকতীভূত করিতে গ্রারিলেই এবং শক্তির 
সফ্কিত শিবের অর্থাৎ আজ্সার সংষেঠজনা করিতে পাঁরিলেই আমাদের 
মুক্তি হইবে । 

শক্তিই জীবাত্মা,--কেননা বাঁসনাই শক্তি; কিন্তু এই শক্তি অতীব 
সুক্্শক্তি,--বা ইহা শক্তিকেন্দ্র; পাশ্চাত্য পপ্তিতগণও মুক্তকণ্ঠে বলিতে- 
ছেন বে,--01698169 দিয়| এই ঝুল বিশ্বশরীর সুষ্ঠ, তাহাদের পশ্চাতে 
আরও ুক্ষশক্তি এবং পশ্চাতে হু্দ্রতম শক্তি বর্তমান” এক অবৃষ্থ 
শক্তি তৎ্ণরবর্তী শস্ত্িপুপ্তকে সজীবিত করিয়া রাঁখিয়াছে।” 

এই শক্তিই প্রাণ,--সেই প্রাণের সংযমই প্রাণায়াম । 


প্রণায়াম শিখিবধর সহজ উপায়--- 


ব।হাভ্যস্তরস্তভবুতিদে শক1লসংখ্যাভিঃ পরদৃষ্টেন দীর্ঘ: সুক্ষ: | 

বাহ্বৃত্তি, আভ্যন্তরবৃততি, স্তততবৃত্তি,--প্রাণায়াম এই তিন প্রকার। 
দেখ, কাল ও £খ্যার ছারা দীর্ঘ শুক্ষরূপে সিদ্ধ হইতে দেখা! যাঁয়। পূর্ব্বেই 
। বলির ছি, প্রাণায়াম একপ্রকার প্রাণবাযুর শিল্প ; অর্থাৎ প্রাণবায়ু ষে 


১৩ দিনার 


শর | আনা শপ উজ সরলা বরা বে জু জারি জা শল্পা  শাোাপা  পা্পাকাি্প্পীপস্প্প পসপাপ সপ উপ -প--এ৯- দু. ৮ সপ ৪৮ স-৯সপপল-ল (এ, আল আস টি খারি 
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গ্াভাবিকরূণে সদ সর্বদ! অশ্তরে ও বাহিরে গমনাঁগমন করিতেছে, ক্রিয়। 
যত্ববিশেষের দ্বারা সেই শ্ব।ভাবিকীগতি ভঙ্গ করিয়া দিয়া অন্ত এক 
প্রকার নৃতনভাবের অধীন কথা । 

শিষ্য । আপনি পূর্বের যে যুদ্রার কথা উল্লেখ করিয়।ছেন, সেই 
মুদ্রাগুলি অভ্যাঁন না করিলে কি প্রাণাযাম অভ্যাস কর! যায় ন! ? 

গুরু । প্রাণায়াম অভ্য।স না করিলে, মুদ্রাভ্যাস করা যায় না। 
আগে মুদ্রা অভ্যাস করা যাঁয় না, মুদ্রা প্রাঁণায়াঁগেরই সাধন-বিশেষ ; কিন্ত 
মুদ্রা অভ্যাস না! করিয়াই কেবল প্রাণায়ামের দ্বারাই কুণ্ডলিনীর জাগরখ 
ও ষট্চক্রের ভেদ হইয়া থাকে । 

শিষ্য । প্রথম হইতে ধেরূপ ভাবে প্রাণায়াম অভাস করিতে হয়, 
তা! আমাকে বলিয়া দ্রিন। 

গুর। আগে যে আসনের কথ! বলিয়াছি, সেইরূপ আসন করিয়া 
কোন নিজ্জন এবং পুষ্প ধূপাদি দার! সুগন্থদকৃত গৃঙ্নে উপবেশন করিবে । 
তৎ্পরে প্রাণ/য়াম করিতে অরস্ত কবিবে 

প্রাণায়াম ছুই প্রকার--সগর্ত ও নির্গত 1 ৭৫ অথবা ইঞ্টদেবতার 
বাঁজমন্ত্র ঘবার! প্রাণায়াম করাঁকে সগর্ভ প্রাণায়।ঠ এবং সন্ার্দিহীন কেবল 
এক ছুই এইরূপ নংখা বাখিরা শ্রাণারাঘ করাকে নির্গত গ্রাণায়াম বলে। 
“ও” বা কোন বীজমন্ত্র সষোগে মে গ্রাণাযাম করা যার, তাহ] অতি 
শীপ্র ফল্দায়ক হয়, আর নির্গর্ভ প্রাণায়ামে একটু বিলম্ব ঘটিয়া থাকে! 
ধহাঁদের মন্ত্র সহযোগে গ্র।ণাঁয়াম করিবার সুবিধা আছে, তাহারা তাহাই 
করিবেন, তবে ধাহাঁদিগের সুবিধা নাইঃ তাহারা এক ছুই তিন এইবপ 

ংখ্যার দ্বারাই প্রাণায়াম করিবেন ; কিন্তু মনত বাঈনংখ্য। না রাখিয়! 

প্রাণায়।ম করিলে, ফলপ্রাঞ্ধ হইতে বিলঙ্ব হয়)-অথবা? ফুল হয না! 
কেন না--তালে তালে নিশ্বাস প্রশ্থাসের কাধ সম্পন্ন করিতে হয়।, 


কী 
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পূরয়েৎ যোড়শৈর্বযুং ধ!রয়েচ্চতুণ্তৈ। রেচক়েচ্চ তর্র্ধেন অশক্ত- 
স্ততুরীরতঃ। তদ্রশক্তৌ তচ্চতু্ঘ্যা এবং প্রাণন্ত সংযুমঃ | প্রাণায়ামং 
বিনা মন্ত্রী পূজনে নৈতি ষোগ্যতাম্‌। কনিষনামিকা ভুষ্টৈযন নাপুউধারণস্‌ 
প্রাণায়ামঃ স বিজ্েয়স্তজ্জনীমধ্যম] বিনা। 

দক্ষিণ হস্তের অনুষ্ঠদ্বার1 দক্ষিণ নাঁসাপুট ধারণ পূর্বক বায়ুরোধ করিয়া 
“৬” অথবা ইঞ্টদেবতার মূলমগ্র ঘোঁড়শবাঁর জপ করিতে করিতে বামনামা- 
পুট দিয়! বায়ু পূরণ করিয়া কনিষ্ঠা ও অনামিক! অন্ুলি দ্বার] বাঁমন1সা- 
পুট ধারণ করিয়। বাফু রোধ পুর্ববক “৮” বা মূলমন্ত্র গ্রথমবারে চতুণ্তণ 
অর্থাৎ চৌধটি বার জপ করিতে করিতে কুত্তকু করিপুব ? তৎপরে অনুষ্ঠ 
দক্ষিণ নাসাঁপুট হইতে ভুলিয়া “ও” বা মূলমন্ত্র বত্রিশ বার জপ করিতে 
করিতে দক্ষিণ নাসাপুট দ্বারা ক্রমে ধায় ধেচন করিবে। বাম হত্ডে 
কররেখায় জপের সংখ্য। রাখিবে। 

এই ভাবে পুনরায় বিপরীত ক্রমে অথাৎ শ্বাস-ত্যাগের পন এ দক্ষিণ 
নাসা দ্বারাই পূর্বববৎৎ “ও” অথবা মূলমন্ত্র জপ করিতে করিতে পুরক এবং 
উভয় ন।পাপুট ধরিয়া কুস্তক ও শেষে রেচক করিতে হইবে। অতঃপর 
পুনরায় অবিকল প্রথমবারের গায় নাস ধারণ ক্রমানুনারে পুর কুস্তক 
এবং রেচক করিবে । 

প্রথমে যদি গ্রাণ্ডক্ত সংখ্যা জপ করিতে কষ্ট বৌধ হর, তবে যথাক্রমে 
৬৮1৩২।১৬ অথব]। ৪1১৩৮ বার জপ করিতে করিতে গ্রাণায়।ম করিবে। 

তোমাকে যে শ্রাণায়ামের হৃম্ব দীর্ঘ ও সুক্ষ্ের কথা বলিয়াছিলাম।- 


. তাহা এই যে, শ্বাস গ্রশ্বামের অতি দীর্ঘ, হ্বন্ব ও হুষ্ম তৈলধারার জার 


€। 
অবিচ্ছিন্ন ষে শ্বাস তাহাই শ্রেষ্ঠ। 
«৭ প্রাণয়ামর় দীর্ঘতা ও হুক্সতা কেবল স্থানঃ; কাল ও সংখ্যাবিশেষের 
& 
দ্বার। জানা যাকস। প্রথমে ভুমি পরীক্ষা করিয়া দেখিবে, তোমার পরিত্যাগ 
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কর! শ্ব/সবায়, কতদূর পথ্যস্ত যাঁয়-_-তুল1 পিঁজিয়া খুব পাতলা! করিয়। 
ক্রমে ক্রমে দূরে সুরাইয়া দেখিবে, নিশ্বাসবাযুতে উহ? কতদূর পর্যন্ত 
নড়িভেছে। তাহাতেই হুম্ব-দুধতা জানা যাইবে । আর কুস্তকের দীর্ঘ 
ও হৃম্বতা জানিবার উপায় 'এই যে, কুসম্তককালে যদি জানা যায় ধে, সব 
শরীয়ে খাযুপুর্ণ রহিষ্াছে+ তবে তাহা দীর্ঘ; প্রাণ।য়ামের সর্বত্রই দীর্ঘ 
ভাল, হন্ব হইলে দীর্ঘ করিবে। 

এইরপ হুম্থ ও দীর্ঘ কিবার উপায় “ওঁ” কার ব বীজমন্ত্রের সংখ্যার 
উপরে নির্ভর করে, তাহা তোমাকে পূর্যেই বলিয়াছি। এক্ষণে দেহের 
নধ্যে নির্দিষ্ট পরিমাণে্াস আুহণ ও বাহিরে নির্দিষ্ট পরিমাণে পরিত্যাগ 
করিতে করিতে সেই সমভাবাপন্ন হইয়। উঠ্ভিবে । প্রাণায়াম করিবার সময় 
মনে মনে ভাবিবে যে, “গু”কার বাঁ বাঁগমন্ত্র তালে তালে পুরকের সময় 
ভিতরে যাইতেছে, কুস্তকের সময় তাঁলে তালে শিরায় শিরায় সারবীয় 
নমস্ত গ্রস্থিতে গ্রস্থিতে, সমস্ত শরীরের মধ্যে পুরিত হইয়া! থুরিতেছে, আর 
র্চেকের সময় তালে তাদে বাহিরে বাইতেছে। 

এইরূপ করিয়া প্রাণারাম জভ্যান করিলে, ইহার কলে প্রথমেই তুমি 
অত্যন্ত শান্তি বোধ করিবে 1--প্রকৃত বিশ্রাম কাঁহটুকে বলে, তাহা বুঝিতে 
পারিবে! সারাদিন খাটিয়। আসিয়া একবার প্র।ণ।য়াম করিলে, অত্যন্ত 
বিশ্রামস্থখ অনুভব করিবে--০ে নিশ্রামসুখ গ্রীবনে কখনও অন্কভব 
করিতে পার নাই। তারপর, আরও অভ্যাসে তোমার মুখে জ্যোতিঃ 
ফুটিবে। শুষ্ক দাগ, চিন্তার য়েখ। তোমার মুখ হইতে দূর হইবে। গলার 
স্বর মোহন হইবে। যৌবনের নবীন কিরণ দেখা দিবে। 

এইরূপে কিছুদিন প্রাণায়াম অভ্যাস করিয়া, তারপরে আরও একটু 
উচ্চম্তরের কাধ্য করিতে ইন্বে। ”$ 

প্রথমতঃ ইড়ানাড়ী অথাৎ বামনাপসিকার ছারা অল্পে অল্লে, বায় 


২৮৪, _. ব্রহ্গচর্যয-শিক্ষা । 


আকর্ষণ করিয়া ফুসফুসে বায়, পূর্ণ করিতে হইবে । এ সমরেই স্াযুপ্রবাহ 
মনঃসংযোগ করিয়া চিন্তা করিতে হইবে যে, ধেন তুমি এ স্সায়প্রবাহটিকে 
ইড়া নাড়ীর ভিতর দিয়া নিয়দিকে নায়াইয়! দিয়া, কুগডলিনী শক্তির 
আধ।রভূত মৃলাধারে সেই ভ্রিকোণ পদ্মের উপর অতিশয় দৃঢ়রপে আঘাত 
কপ্সিতেছ ; এইক্ূপ করিয়া! পরে ্নাধুপ্রবাহৃকে কিযৎক্ষণের জন্ত এ স্থানেই 
ঘারণ কর। তদনন্তর কল্পন| কর যে, সেই সমস্ত অ।রবীমন শক্তি-প্রধাহকে 
শ্বাসের সহিত অপর দিকে টানির1 লইতেছ। তৎপরে দক্ষিণ নাসিক! 
দ্বারা বাঁয়, ধীরে ধীরে বাহির করিয়। দিবে, এইবপ প্রক্রিক্নার অন্তে আর 
একটি ব্যাপার আছে সেটী কুস্তক। 

অর্ধরাত্রিকালে এ প্রকার ফুসফুসে বাঁয়, পূরণ করিয়া লইয়া উভন্ 
কর্ণ হত্তদ্ার বদ্ধ করিয়া কুস্তক করিবে । ক্রমাভ্যাসে দক্ষিণ কর্ণে 
শরীরাভ্যন্তরস্থ শব শ্রুত হইতে খাঁকিবে | প্রথমে ঝিলিরব ( ঝি কিঃ 
পোঁকা যেমন ডাকে ) শুনিতে পাইবে । আরও কিকিনের সাধনার 
পরে ক্রমে ক্রমে বংশীরব, মেঘগঞ্জন, ঝঝণরি (ঝাঝরী ) বাদ্যের ধ্বনি, 
ভ্রমর-গুঞ্জন, ঘণ্টণকাংস্য তুরী-ভেরী মুদঙ্গ-আঁনক-দুন্দুভি প্রভৃতি বিবিদ 
ঘান্ের নিনাদ ক্রমশঞ্জ শুনিতে পাওয়া ধায় । নিতা অভ্যাস করিতে 
করিতে ক্রমশঃ এ সকল বাগ্তশব্ধ শ্রুত হওয়া যার! তৎপরে, আরও 
অভ্যাসে, হাদয়স্থিত অনাহত নামক ডক্রের অন্তযন্তর হইতে অভূতপূর্ব 
শব ও তাঁহ! হইতে এ ক্রত প্রতিশব্দ শ্রুতিগোচর হইবে। অবশেষে 
যোগী নয়ন নিমীলন অবস্থার অন্তরমধ্যে সেই অনাহত পন্বস্থ গ্রতিধ্বনির 
অন্তর্গত জ্যোতিঃ সন্দর্শন করিবে। মেই দ্বীপকলিকার জ্যোতির্ময় 
্ন্গে ফে][গিজনের মনঃসংঘুক্ত হইয়া তরচ্গরপী বিষুর পরমপদে লীন হইতে 
ক্ষমতা জন্মিবে। , 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


প্রত্যাহার | 

শিল্ত। প্রত্যাহার কাঁহাক্রে বলে? 

গুরু! মহর্ধি-পাঁতগ্রল বলেন, 

্-ন্ব-বিষয়সম্প্রয়োগাভাঁবে চিত্তস্বরূপান্ুকার ইবেন্দ্ির়।ণাং প্রত্যাহার । 
তততঃপরমবশ্যতেন্দিয়াণাম্‌ ॥ 

ইঞ্জিয়গণকে তাহাদের নিজ নিজ বিষয় পরিত্যাগ করাইয়া চিত্তের 
স্বব্নপ গ্রহণে নিযুক্ত করার নাঁষ প্রত্যাহার ; , "গর্থাৎ “চক্ষুরার্দি ইন্দ্রিয় 
'ধে রপাদির প্রতি খাঁবিত জ্ছয় ( সমাসভু হর), তাভ।দিগকে তন্রপ 
বাহগতি ( আ!সক্তিরূপ মুখ) ফিরাইয়া শামার বাঁ তাহাদিগকে সেই 
আসক্তি নষ্ট করিয়া দেওয়ার নাম গ্রত্যাহ।র।” 

“সাধু হও” “আসক্তি পরিত্যাগ কর”-একথা বিশ্বময় ছড়াইসা 
রহিয়াছে। গকল দেশের সকলেই ভাবে”-“আ।মি সাধু হইব ।” স্ত্রী, 
পুত্র, কন্টা, ভাতা সাধু হইবে, এ ইচ্ছাও সকলেরই $ কিন্তু তাহ্য় কৈ? 
নিজেই বা সাঁধু হওয়া ঘায় না কেন? তাহা জান কি? ইচ্ছা আছে, 
তথাপি তাহা হয় না কেন? ছুদিন দশদিন--৪ল1 হয় ছুই মাস সাঁধু 
হইয়া] থাকিতে পার, তারপর কোন এক অমর্গল-মুহর্তে একটি কাঁমিলীর 
কটাক্ষশরে সাধুত্ব পরিহার করি! ফেলিছে হয়) নয় ত টাকার 
প্রলোভনে, কি প্েহের আঁতিশষেট) সাধুত্ব দরীভূত হইয়া যাঁয়। যাহ! 
দ্বারা এরূপ না হইতে পারে, যাহা ছারা ইন্দ্রিয়গণকে তাছ।দিগের আসক্তি 
হইতে ফিরাইয়া আন! যায়, তাহাই প্রত্যাহার । এ 

“অনতৎকর্ম করিও না, তাহা হইলে দুঃখ পাইবে"-এই কথাই 
আমরা শুনিতে পাই; কিন্তু অসৎকর্ধ হইতে কি প্রকরে নিবৃত্ত 


ন ধা 
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হওয়া! খায়, তাহা কেহই কাহাঁকেও শিক্ষ! প্রদান করেন নাঁ। করিও, 
না” বলিয়া! সকলে নিশ্চিন্ত থাঁকেন। “করিও নার সঙ্গে যাহ! 
করিবার উপদেশ প্রদ্ধান করিলে বিশেষ কাঁজ হইত, প্রত্যাহার সেই' 
উপদেশ । পা 

যখন মন, ইন্দড্রি়-নামধের ভিন্ন ভিন্ন শক্তিকেন্দ্রে সংযুক্ত হয়ঃ তখনই 
সমুদয় বাহ ও আভ্যন্তরীণ কর্ম হইয়া থাঁকে। ইচ্ছাপূর্ধবকই হউক,. 
আর অনিচ্ছাপূর্ববকই হউক, মানুষ নিজ নিজ মনকে ভিন্ন ভিন্ন ইন্দিক- 
নামধেয় কেন্দ্রগ্তলিতে সংলগ্ধ করিতে বাধ্য হয়! এই জন্তই মানুষ, 
নানাপ্রকাঁর দুকষম্্ করে এবং তাহার ফলে শেষে কষ্ট পাইয়া থাকে। 
ইঞ্জিকবৃত্তি শ্ববশে না থাকিলে কেবল জসৎকর্ণা করিব না” এরূপ 
সামান্ত ইচ্ছ!তে ইন্দ্রিয়গণ প্রতিনিবৃত্ত হইবে না। রূপ, রস, গন্ধ, স্পশ 
প্রভৃতি বিষয় সমূহের দাসন্বরূণ*" তাহাদিগকে পাইলে উহাদিগের 
কোন জ্ঞ।ন থাকে না। কূপ দেখিলে নয়ন ঝাপাইয়! পড়িবেই পড়িবে” 
আঁকরু£৪ হইবেই হইবে, সে আকৃষ্ট হইলেই মনও তাহাত্র ভাব গ্রহণ' 
করিগনা মতিয়া উদ্ঠিষে। ইন্দ্রিয় ত মনেরই বিভিন্ত্র অবস্থামাত্র । মনে 
কর, তুমি এ ফুলটি দেখিস্চেছ; বাস্তবিক এ ফুলের আকৃতি বাহিরে 
নাই ; উহ কেবল মনেঅবস্থিত। বাহিরের কোন কিছু এ আরুতিটিকে 
জাগাইয় দের মাত্র--গ্ররুত প্রস্তাবে উহা মনেই আছে । এই ইন্দ্রিয়গুলি 
যাহা আহাদের সম্মুথে আসিতেছে, 'তাহাদিগের সঙ্গে মিশিয়। তাহাদের' 
আকার গ্রহণ করিতেছে । ইন্ড্রিয়ের এই সকল ভিন্ন ভিন্ন আকৃতি ধারণ 
নিবারণ করাই প্রত্যাহার । | 

ইন্দরিয়গুলিকে এইরূপ আকার ধারণ করিতে না দিলেই প্রকৃত 
প্রস্তাবে নিফাম ৃ কর! হইবেঃ অর্থাৎ চিত কোন প্রকার সংস্কারের 
দাগ পড়িদব না। মনে কর চক্ষু যখন রূপের উপর পতিত হইবে, 
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ব্যাসক্ত হইবে, তখনই তাহাকে রূপ হইতে উঠাইয়া। লইবে এবং বূপ-রহিত 
করিয়া মনের নিকট অর্পণ করিবে । অর্থাৎ চক্ষু যাহাতে মনের নিকট 
রূপ অর্পণ না করে, কর্ণ যাহাতে শব অর্পণ না করে, নাসিক যাহাতে 
গন্ধ সমর্পণ না করে, সেইকুপ ষত্ু কবিবে। প্রত্যেক ইন্জ্রিয়ই যাহাতে 
আপন আপন গ্রহীতব্য বিষয় ত্যাগ করিয়া অবিকৃত অবস্থার চিত্তের 
অঙ্গগত থাঁকে,--তাহাঁই করার নাম প্রত্যাহার এবং ইহা অভ্যাসের 
নামই প্রত্যাহার-সাধনা। ধীহাঁদের ভগবানে প্রেম হইয়াছে, ইন্দ্রিয়গণ 
সমস্তই একমুখ হইয়া ভগবানের অনুগত হইয়াছে, _ভাহাঁদদের তাহাই 
প্রত্যাহার ॥ 

শিক্ক  প্রত্যাহুর সাধনায় যে প্রকারে সিদ্ধিলাভ করিতে হয়? 
তাহা বলুন? 

গুরু! দৃঢ় বিশ্বাসে ইহার সাধনায় সিদ্ধিলাঁভ করিতে হয়। 

শিষ্য । বুঝিতে পাঁরিলাঁম ন1। রর 

গুরু। মেন্মেরিজিয়মে রোগ আচুরাগ্য করিতে দেখিয়াছ ? | 

শিব্য। হী, দেখিয়াছি । 

গুরু। কোন্‌ শক্তিবলে তাহারা রোগ আরোগ্য করেন, তাহাঁও 
তোমাকে বলিয়াছি,--স্থুল কথা দুঃখ, কষ্ট, অগ্তভ একেবারেই এ বিদ্যায় 
অস্বীকার করিতে শিক্ষা! দ্রিরাই এন্প করিতেছেন। বশীকরণ বি্তাবিদগণও 
(11579951965 ) পুর্ব্বেক্তি গ্রকুরের সদৃশ উপায় অবলগ্কনে ইঙ্গিতবলে 
1 আজ্ঞা, 101009119 4020996180 ) কিমতক্ষণের জন্ত তীভাদের বশ 
ব্যক্তিগণের ভিতরে একরূপ অস্বাভাবিক প্রত্যাহার আনয়ন কর্ন, 
তাহাদের কথায় ইহাকে সচরাচর বশীকররণ-ইঙ্গিত বলা যাঁইতে পারে, 
এই বশীকরণ-ইঙ্গিত কেধল বিশ্বানের অভ্যাসেই সাধন হয়। 

গুরুর নিকটে প্রত্যাহারের এই বশীকরণ-ইর্ষিত" সুভ করিয়া, 

রড 
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চিত্তকে দুঢ করিতে হয়, আর অভ্যাসে স্থির করিতে হয়) রূপ গ্রহণ 
কফরিরা আমি কি করিব? রূপ আমার নিজেরই আছে,--রূপের 
অন্ত আধার ভগবান্‌ আমার হৃদয়ে। ভগবানে চিত্ব অর্পণ করিলে 
রূপ, বন, গন্ধ, স্পর্শ প্রভৃতি ইন্দ্রিয়-গ্রাহা বিষয় সমুগ্পয় সেই স্থলেই 
মিলে; ইহ! কঠোর বিশ্বাস ও দুঢ় অধ্যবসায় সহকারে অভ্যাসের ফলঃ 
এই অভ্যাসের ফলেই মেস্মেত্রিজম, হিপনটিজম্‌ প্রভৃতি বিছা 
আবিষ্কার হইরাছে। 

প্রত্যাহার সাধন! বিশ্বাসের সহিত চিত্তের দুঢ় একাগ্রতার কাদ। 
চক্ষুরিজ্দিয় রূপ দেখিলে, কিন্তু তাহাকে বূপাকারে পরিণত হইয়া! মনের 
নিকট আঁদিতে দেওয়া হইবে না,--এইবপ, দৃঢ় বিশ্বাদ অভ্যাস করার 
নামই প্রত্যাহার-সাধনা। এইরূপ সমস্ত ইন্দ্রির সদ্বন্ধে। কিছুদিন 

পরে যখন ইন্দ্রিয়-সংঘম অভ্যাস হইয়। যাইবে, তথন তুমি চিত্তকে যথা 
ইচ্ছা তথার স্থির রাখিতে পাঁরিবে,-চক্ষুরাদি ফি? সেই সঙ্গে 
সঙ্গে মনের অন্ুবত্তী হইবে। ষখন এরূপ হইবে, তখন তুমি চিত্তকে 
যেমন ইচ্ছা, ভেমনই ধৃত ও স্তির করিতে পারিবে । চিত্ব ঘখন 
. তোমার হীচ্ছান্বন্তী হইধে, কোন প্রকার রূপ তখন আর তোমার চক্ষুকে 
আকর্ষণ করিবে না, কৌন প্রকার শব্ধ তখন তোমার কর্ণকে আকর্ষণ 
করিবে ন।,--এইবপ সর্বত্র । 

প্রত্যাহারপরাকণ ঘোগী প্রকৃতিকে চিত্তের বশে আনয়ন করিয়া 
পরম ক্থর্ধ্যলাঁভ করিবেন $ ইহাতেই বহিঃগ্রকৃতি বশীভূত হইবে। 
তখন প্রকৃতি সেই প্রত্যাহথার-পরায়ণ যোগীর নিকট আপনার হৃদয় 
বার খুলিয়া দিবে; তিনি গ্রকৃতি এবং প্রকৃতির জড় অজড়। চেতন, 
অচেতন সমন্ত ক্রীড়াপুত্তলী করিয়া লইয়া, যাহা ইচ্ছা তাহাই করিতে 
* পারিবেন । « 
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ব্রহ্ধচারী এই প্রত্যাহার "সাধন! দ্বারা ইন্দ্রিয় বশীষৃত করিতে পারিবেন 
এবং সর্ধবপ্রকারে রমণীর আকধণ হইতে ইন্দ্রিয় ও মনকে দুরে বাঁখিতে 
সক্ষম হইবেন, ডিও জয় হইবে । 


বষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


ধারণা । 
গুরু । পারণা ঘারা ব্রচ্ষচধ্য দৃঢ় হয়। 
শিষ্য । কিসের ধারণা? ধারণাই বাকি? 
গুরু । ভক্তিপূরব্বক ভগবান্‌কে হৃদয়ে ধারণা । 
দেশবন্ধশ্চিতহ্য ধারণ। । 
চিভকে দেশবিশেষে বদ্ধ করার নাম ধারণা । 
শিষ্য । চিত্বকে দেশাবশেষে বন্ধ বিরূপ-্ভাহা! আমি বুঝিতে 
পারিলাম ন1। 
গুরু । রাগ দ্েেষাঁদি শুন্ত ও চিত্তশুদ্ধিপৃর্বক ভগবাঁনে আত্মসমর্গণ 
করার নাষ ধারণা । এইকুপে ধারণা দৃঢ় হইলে, চিত্ত আর কাম-ক্ষুধাস্ 
আকষ্ট হয় না। পার্থিব লাঁলসা-বাসনাতেও যন মার ঘুিয়া বেড়ায় না। 
শিষ্য । কি প্রকারে উহ্বার মাধনা করিতে হয় ? 
গুরু। চিত্বকে বিষয়াস্তরচিন্টা হইতে ফিরাইয়া আনিয়া ভগবানে 
অর্পণ পূর্বক তাহাতে বাধিবার চে! কমিবে। এইরূপে এক বস্তুতে 
চিত্তকে বাঁধিতে পারিলেই চিত্ত একমুখী হইবে--ধারণ। স্থা্গী হইলে 
ক্রমে তাঙ্কাকেই ধ্যানে পরিণত করিতে হইবে । . 
প্রথম প্রথম একটি সময় নির্দিষ্ট করিয়া! একরপ ধারণা করিতে আস্ত 
করিবে । প্রথম ছুই মিনিট, তারপরে চারি মিনিট, তারপরৈ*্পাচ মিনিট 
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্ী ফা 


--এইরূপে ক্রমে ক্রমে বুদ্ধি করিবে»--দিবারাত্রির মধ্যে চারি পাঁচবার 
এইরূপ করিবে। 
আমাদের জীবন-সমুদ্রের স্বর্গগতরণী মন্তগবদগী, 1 ব্রক্ষচর্য্য যোগ 

সম্বন্ধে যে অশৃতবাণী ডাকিয়া-বলিতেছেন”-মনঃসংযোগ সহকারে তাহা 
শ্রবণ ও পালন করিও। এ শুন জলদগভভীর স্বরে ধ্বনিত হইভেছে, 

সঙ্বল্পপ্রভবান কামাংল্ত্যক্ত] সর্বানশেষতঃ | 

মনটৈবেক্ডরিকগ্রামং বিনিয়ম্য সমস্ততঃ ॥ 

শনৈঃশনৈরুপরষেদবুদ্ধ্া ধৃতিগৃহীতর। | 

আত্মসংস্থং মন: কৃত্বা ন কিঞ্চিদপি চিন্তর়েছ ॥ 

তে! তে! নিশ্চলতি মনশ্চঞ্চলমস্থিমম্‌ । 

,. ততস্ততো নিয়ম্যৈতদাত্মন্েব বশং নর ॥ 
সন্বল্প-সমু্খপন্ন কামনা সকল নিঃশেষিত ও অন্তঃকরণ দ্বার! ইন্দিয়গণকে 
সমুদ্রয়, বিষয় হইতে নিগুহাত করিয়া যোগ অভ্যাস করিবে । মনকে 
আত্মাতে নিহিত করিয়া স্থিরবুদ্ধি দ্বারা! অল্পে অল্পে বিরতি অভ্যাঁদ করিবে 
অন্ত কিছুই চিন্তা করিবে না । চঞ্চলম্বভাব মন যে ষেবিষয়ে বিচরণ 
করিবে, সেই সেই বিষয় হইতে তাঁহাঁকে প্রত্যাহরণ করিয়া আত্মাতে 
বশীভূত করিবে । ঘ 
কাধ্য-কারণাত্সিক হ্েতু প্রয়োজন ও ইচ্ছার সমবারকে সঙ্কল্প বল! যাইতে 

পাঁরে। এই সঙ্কল্লের ফল যে কোনগকাঁধ্যসিদ্ধি- যেমন নিমন্ত্রপ খাইতে 
যাইবার নঙ্কল্প--ইহার হেতু রসন! তৃপ্তি, প্রস্বোজন শরীর পোষণ, উচ্ছ 
--আঁনন্বলাভ, এই সমুদয়ের সমবেত শক্তিতে ঘে কাঁমনা উদ্ভূত হয়, সেই 
কামনাকে নিঃশেষিত করিতে হইবে। কেননা, যথার্থ কামনা পরিত্যাগ 
করিতে হইলে, স্কর্পজ কামনা পরিত্যাগই পরিত্যাগ । প্রয়োজন জ্ঞানি 
কিছুতেই গা থাকিলে, তবেই যথার্থ কাঁমন! ধুর হইবে, তবে অভ্যাসের 
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দ্বারা তুমি তাহা করিবার চেষ্টা করিবে বটে, কিন্তু ইন্দ্রিয় বড় বিষম 
পদার্থ। অন্তঃকুরণকে সে বিষয় বোধ করাইয়া তাহাকে শ্ববশে আনিয়া 
বড় উচ্ছল আকুল করিয়া! তুলে। বলবতী চেষ্টায় তুমি যাহা 
পরিত্যাগ করিয়াছিলে, তাহারা তার শতগুণ বৃদ্ধি করিয়া দিল। যাহা! 
পরিত্যাগ করিযঝ়। তুমি সখী হইবে ভাবিকছিলে, তাহাই আবার আসিয়া 
জুটিল। অতএব অন্তঃকরণ ছারা ইন্দ্রিয়গণকে সমুদয় বিষয় হইতে 
নিগৃহীত করিয়া যোগ অভ্যাস করিবে । 

ননের অপর নামই অভ্তঃকরণ। যেহেতু ইন্দ্রিয় ব্যতিরেকে আন্তরিক 
ক্যর্যে মন স্বাধীন এব: বাহ বিষয়ে ইন্দ্ি পরাধীন । আর রূপ, রম, 
গন্ধ প্রভৃতি যে সকল পদার্থ চক্ষুরাদি ইন্জরিয়গণ দ্বারা গৃহীত হয়, অথব! 
ষাহাদিগকে লইয়! কার্য করা যায়, তৎসমুদ্দয়ের নাম বিষয় ।* এ রিষয় 
সকল ইন্ড্রিয়গণে অর্পিত হইলে সেই পূর্বোক্ত সকল ইন্ছিয়ের নিয়স্তা মন 
তাহাদিগের দোঁষ ও গুণ বিচার করিয়া কার্যে প্রবৃত্ত হয় । মনের সত, 
রজঃ তম: এই তিনগ্রকার যে গুণ আছে, সেই সকল গুণদ্বারা! মন 
বিকৃত হয়, বৈরাগ্য, ক্ষান্তি, গঁদার্য ইত্যাদি মনের সত্ৃগুণের বিকার। 
কাম, ক্রোধ লোভ এবং বৈষয়িক প্রযত্ব ইত্যাদি মনের রজোগুণের 
বিকার। কাম, ক্রোধাদি দোষবিশিষ্ট মনই পাপকাঁধ্য করে ; মনই পাপে 
লিপ্ত হয্স এবং মনই তন্মনস্ক ভইলে পুণ্য ও পাপ দ্বারা লিপ্ত হয় না। 

৮ মনঃ করোতি পাপানি নো লিপ্ত পাতটৈঃ | 

মনশ্চ তল্মনে! ভূত্বা ন পুণ্যৈর্চ পাতকৈঃ ॥ 
জ্ঞানসঙ্কলিনী তত্র 

কেন না, ইন্দ্রিয়গপ বিষয়ের জ্ঞানমান্র মনের কাছে লইয়। প্ছছাইয়! 
দেয়? মনই তাহা ভোগ করিয়া থাকে । এক্ষণে গীতার বল! হুইয়াছে, « 
অস্তঃকরণের ছারায় ইন্তিয়ণকে নিগৃহীত করিতে হুইবে। "্ভাঁহাঁর * 
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ভাঁবার্থ এইরূপ বুঝিতে হইবে ফে, ইন্দিয়গণ কেবল বিষয়ের বোধ আনিয়া! 
মনের কাঁছে উপস্থিত কবে, এইমাত্র $. ইন্দ্িয়গণ কিছ নিজে নিজে 
বিষয় উপভোগ করে না। তবে তাহারা বিষয় অর্থাং রূপ, স্বস, গন্ধ 
প্রভৃতি দেখিলে মাতিয়া উঠে, তাঁহার উপরে আকৃষ্ট হইয়া পড়িয়া . 
তাহাদিগের জ্ঞান টানিয়। মনের কাছে পুছাইয়! দেয়? কিন্তু মন যদি 
তাহা গ্রহণ না করে, তবে তাহার কি করিবে ? দশদিন যর্দি তাহাদিগকে 
এইরূপে প্রত্যাহার কর! যায়, তবে তাহারা বিষয়ে উদ্দাসীন হইয়া 
যাইবে। যাহার জন্ত আনয়ন করা, সেই যদি তাহা গ্রহণ শা করিল 
সেই ধ্দি ভাতে গ্রীতিলাভ না করিল, তবে কৃঁহার জন্ত কি করা? 
তুমি তোমার পুত্রের জন্ত রসগোষ্টা আনিলে, দে ধ্দি তাহ! ন! খাদ, তবে 
তোমার আনিবার কখনই প্রয়োজন হয় না। অতএব অস্তঃকরণের 
দবারায়, ইন্ডরিয়নিগ্রহ অথে বুঝিতে হইবে, তন্ত:করণ তাহাঁদিগের সমানীত 
বিষয়জ্ঞান গ্রহ করিবে না। অগুঃকরণ জানিবে,-উ্থার। যাহা আনিয়া 
দিতেছে, তাহাতে আমার অনিষ্ট বই ইষ্ট নাই,_ কাচ দরিয়া আমাকে 
কাঞ্চন হইতে বঞ্চিত করিতেছে। কিন্তু ইন্দ্িক্গণ সহজ পার লক? 
তাহার! সহজে ছাড়িস্থার নহে। বড় সাবধানে-বড় মতর্কতায় তাহা 
দ্বিগকে নিগৃহীত করিবে । শাস্ত্র বলিয়াছেন। 


ইন্ডরিয়াপ্যেব তথ সর্বরং ষ% স্বর্গনরকাঁবুভৌ। 

নিগৃহীতবিস্বপ্তানি স্বর্গীয় নরকার় চ ॥ 
ইন্দ্রিয় স্বর্ণ ও'নরকের কারণ ১ ইন্দিয়-নিগ্রহ করিলে স্বর্গ এবং ইন্দ্র 
_ পরতন্ত্র হইলে নুরিক লাভ হইয়া গাঁকে | 


* ইন্দিয়াপাং গ্রসঙ্গেন দোষমৃচ্ছন্তাসংশয়ম্‌। 
সংনিয়ম্য তু ডান্তেব ততঃ পিদ্ধিং সমাপ্ু,য়া ॥ 


ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা | ২৯৩, 


চা € 


ইন্জিযগণের সংসর্ণে রাগ ছেষাদিরপ দোষ সকল প্রবৃত্ত হয় এবং 
তাহা্দিগের সঞ্ঘ্মে দিদ্ধি লাভ হইয়া থাঁকে। 
ঈতপা বিচরতু!ং বিষয়েখপহারিযু। 
সংযমে ফত্বমাতিষ্েছিদ্বান্‌ যস্তেব বাঁজিনাম্‌ ॥ 
রমন সারথি অশ্বগণের নিয়ামক হয়, সেইরূপ বিদ্বান ব্যক্তিগণ 
আকর্ষণকারী বিষয়সমূহ ভ্রাম্যমাঁণ উত্দ্রিয়গণের সংষমে (দমনে ) 
ঘত্ববান্‌ হইবেন। 


রথঃ শরীরং পুরুষস্ দৃষ্ঠমাত্যা। নিয়স্তেক্তিয়াণ্যাহরশ্বান্‌। 
তৈরপ্রমত্: কুশলৈঃ সদশ্শৈর্দান্তৈ সুথং যাতি রথীব ধীরঃ। 
পুরুষের শরীর বধ, আত্ম! নিয়্তা এবং ইন্দ্রিয় সকল অঙ্বস্বরূপ 
হইয়াছে । ধীর ব্যক্তি অপ্রমত্ত হইক্া দন্ত ( বশীকৃত ) সদশ্ব-সংঘোজিত 
রথাধিন্ঢ় র্থীর স্তায় ইন্দ্িয়গণ দ্বারা পরম সুখে সঞ্চরণ করেন । 
ষঞ্জামাত্মনি মুভ্তানামিক্তিয়।ণাঁৎ প্রমাথিনাষ্‌। ্ 
ষো ধীরো ধারয়েদ্রশ্মীন্‌ সস্তা পরম্পারথিঃ ॥ 
বে বীর পুরুষ আত্মনিষ্ঠ এবং ধিনি একান্ত গ্রমত্ত ইন্দরিয়রূপ অশ্বগণেব 
রশ্মি ধারণ করিতে সমর্থ হন, তিনিই উত্কষ্ট সারখি। 
ইন্জিক়াণাং প্রহথষ্টানাং হয়ানামিব বঙ্স্রি। 
ধৃতিং কুববীত সাঁরথ্যে ধৃত্যা তানি জয়েদ্‌ ঞ্বম্‌ ॥ 
* যেমন বিষমুক্ত অশ্বগণ পথিময্যে চপলতা প্রকাশ করিলে তাঁহাদিগের 
ধৈর্য সম্পাদন করা সাঁরথির কার্য, সেইরূপ ইন্দ্রিয় সকণুউচ্ছ.ত্খল হইলে 
তাহাদিগকে বশীভূত করা! সাঁধু ব্যজির অব্স্লুন্বিথেদ 
ইন্দ্রিয় জয় করিতে না৷ পারিলে, ড্লানৰ কিছুতেই শাস্তচিতত হইতে 
পারে না। অভএব অন্তঃকরণের ছা্মাতেই অন্তঃকরণাধীন, ইন্দিপ্গণকে 
বশীভূত করিবে। 


২৯৪ ব্রহ্মচর্য্য-শিক্ষা । 


শিষ্য। মনকে আত্মাতে নিহিত করিয়া স্থিরবুদ্ধি বার! অল্পে 'সল্লে 
বিরতি অভ্যাস করিবে, অন্ত কিছুই চিন্তা কৰিবে না,--ইহার ভাবার্থ 
ভাল করিয়া বুঝিতে পারি নাই। না, )শ 

গুরু। পুর্বে গুনিয়াছ, অস্তঃকরণ বা মলের দ্বারা ইন্জিয়গণকে পে? 
বিষয় হইতে নিগৃহীত করিয়। যোগাভ্যাস করিবে,__কি প্রকারে ..: 
হইতে পারে, তাহাঁও আলোচনা কর! হইয়াছে_কিস্ত মন সে রর 
গুনিবে কেন? মনের দ্বারা ইন্জিয়নিগ্রহ হয়, কিন্ত মনই ধে আর একটি 
উন্দ্রিয়-সে ঘষে ইন্দ্রিয়গণের বার! বিষয় উপভোগ করিতে ভালবাদে। 
পূর্বের বলিয়াছিঃ তোমার পুত্রের জন্ত তোমার রসগোল্লা! আনা; কিন্তু সে 
যদ্দি তাহা খাইতে ন] চায়, তবে তুমি অবশ্ত তা"আঁর মান না। কিন্তু বালক 
রসগোলার লোভ ছাড়ে কি? এদিকে নিত) বাগবাজারের রসগোল। খাওয়া 
তাহার যদি অসুখের কারণ হয়, তবে তাহার মাতা তাহাকে বিষরাম্তরে 
আকৃষ্ট, করিলে, সে রসগোন্লাঁর আসক্তি পরিত্যাগ করিতে পারে। ভাই 
ভগবান্‌ বলিতেছেন।--.মনকে আত্মাতে নিহিত করিগা” স্থিরবুদ্ধি দ্বার! অল্নে 
অঙ্গে বিরতি অভ্যাস করিবে, অন্ত কিছুই চিন্তা করিবে না,--আত্ম। 
সর্বৈবশ্ব্্যসম্পন্ন, সর্ধব রসের আঁধার--ক্রমে ক্রমে মানবকে তাহাতে লিপ্ত 
করাইতে পারিলে, মন. বিষয়-সুথ ভুলিয়া ষাঁইবে। সে তখনই সেই 
চিদ্ঘনানন্দে নিরত হইবে,--ইন্দিয়গণের দারা সমানীত বিষয় সুখে কখনই 
আকৃষ্ট হইবে না। মনে কর, তুমি সুন্দর/সঙ্গীত শ্রবণ করিতেছ, এতদবনস্থার 
একট! গ্দভু ড!কিয়া উঠিলে, তাঁহাতে তোমার বিরক্তিই ঘটিয়া থাকে,_- 
কথনই সেদিকে ।১ত্ত আকুষ্ট হয় নাঁ। নিরবচ্ছি স্নথ,--ছুংথশৃন্ত সুখ 
আত্মানন্দ উপভোগ করিতে; রস করিলে, মন আর কখনই জড় 
প্রকৃতির রে আকৃষ্ট হইবে না, । 


দরকারে ভাটির 
ূ 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 
জপ। 
গুরু । আর একটি অর্তি সহজ ও সংক্ষেপ উপদেশ তোমাকে প্রদান, 
কৰি নিত্য ইহার অন্্ঠানে চিত্তশুদ্ধি, ইন্জ্রিয়-নংষম, প্রাণ স্থির, দেহ 
সুদ ও টচৈতন্তের বিকাশ হইবে --এবং ইষ্টদর্শন গ্রভৃতি ঘটিবে । ইন্দ্রিয়ের 
নিকৃষ্ট ক্ষুধা, শারীরিক জড়ালশ্য ও সর্ববাপদ বিদুরিত হইবে! 
যিনি যে মন্ত্রের উপাসক, ভ্রি-সন্ধ্যা সেই দেবতার রূপ ধ্যান পহকাবে' 
দেই দেবতার মন্ত্রজপ করিলে, প্রাপ্তক্ত ফল লাভ হইবে। 
শিষা। আমার গ্মোধ হয়, অনেকেই তাহা করিয়া! থাকে । কিন্তু 
সাফলা লাভ কয়জনে করিয়া থাকে । 
গুরু! এ জপ ব্যাপারে একটু নিরম আছে। অনেকে তাহা অবগত 
নহেন বলিয়া, সাফল্য লাভে সক্ষম হইতে পারেন না । আমি তাহ বাঁলসা 
দিতেছি। এইরূপ ভাবে ন্রিসন্ধ্যা জপ করিলে, ব্রহ্গচর্ধ্য রক্ষা ও প্রাণসংযষ 
এবং ইচ্টদর্শন ঘটিয় থাকে । 
প্রতি সন্ধ্যাতে চারিশত বন্রিশবার জপ করিবার নিয়ম করিবে। 
করান্লীতে বা মালাঞ্থারা জপ করিবে। 
মলমুত্র ত্যাগের উদ্বেগ সত্ত্ব জপ করিতে নাই। মলিন বস্ত্র পরিধান 
করিয়া, সুখ-দৌ্র্বযুকত হুইয়া জপ কনা নিষিদ্ধ । 
জপের সময়, আলশ্ত, হাইতোঁলা, আডামোড়া া এদার্ড হওয়া, 
হাচি বা থুথু ফেলা ভয়ার্ত হওয়া বা নাভির নীধে কান স্থান স্পর্শ 
করা নিষিদ্ধ । ণ রে র্‌ 
মনঃ সংহৃত্য বিষয়ীৎ ঈািডিযান । 
ন দ্রুতং ন বিলববঞ্চ জপোঁ [ীক্তিকপডক্তিবৎ ॥ 


২৯৬ ব্রহ্মচর্্য-শিক্ষা । 


চিত্তকে সর্বপ্রকার বিষয় হইতে আকর্ষণ করিয়া মন্ত্রের অর্থে ( থে 
-দ্রেবতাঁর মন্ত্র বা নাম জপ করিবে, সেই দেবতার ) নিমগ্ন স্রাখিক্ন ক্রুত না 
হয় ও বিলঙ্িত না হয় এবপ ভাঁবে মুক্তাপংক্তিরং & - একে একে 
জপ করিবে। রঃ 

এখন আর একটি কাজ করিতে হইবে। মন্ত্রটিকে ( যাহার ফেব ব1 
দেবতার নাম) অন্গমাঁনে তিনভাগ করিয়া লইয়| ধেমন রাম, (র--আ--ম) 
প্রতিবার জপ করিবার সময় ন্ত্রটি পূর্বোক্ত ভাবে জপ করিতে করিতে 
একভাগে বাম নাঁসিকায় টাঁনিবে, দ্বিতীয় ভাগে কুস্তক করিবে, তৃতীয় 
ভাগে দক্ষিণ নাপিকার শ্বাসের সঙ্গে পর্রিত্যাগ করিবে! যতক্ষণ বিন। কষ্টে 
এরূপ ব্রেচক-পুরক-কুস্তক করিতে পারিবে? ততক্ষণ করিবে । প্রথমে 
যদি চারিশত পত্রিশবার জপ করিতে আধ ঘণ্টা ময় লাগে, অভ্যাসে 
'শেষে চারি পাঁচ ঘণ্টা সময় লাগিবে। ইহাতেই বাহিরের বায়ু সংযত 
হইয়া প্রাণ সংস্কান হইবে । প্রাণায়ামাদি করিবার সমস্ত ফল ইহাতেই 
প্রাপ্ত হওয়া! যাইবে । বিষয়ীর পক্ষে--গৃহস্থ ব্রঙ্মচারীর পক্ষে জপ-যোগই 
সর্বশ্রেষ্ঠ । 

ফলকথা সর্বাভীষ্ট-প্রদাতা, সর্ঘ কাঁধ্যের নিয়ন্তা ও পাত ভগবানে 
সর্বপ্রকারে আত্ুলমঙ্গণ করিলে নিকৃষ্ট ইজ্িয়ের নিকট ধা নিবারিত 
“হইবে এবং মান্ৰ জীবন সার্থক হইবে । 


] 
শ্ীশ্রীরুষ্ণার্পণমন্তু। 


মম্পূর্ণ। 
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